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WPROWADZENIE

Oto mam przed sobg tekst ksigzki prof. Jerzego Chetkowskiego,
ktéra stanowi wybor tekstéw biblijnych, przede wszystkim psal-
moéw, z krétkim komentarzem, na kazdy dzien roku. Od razu
przychodzi mi na mysél fragment Konstytucji dogmatycznej
o Objawieniu Bozym ,Dei Verbum” Soboru Watykanskiego
II, w ktérym czytamy: ,Tak wielka tkwi w stowie Bozym moc
i potega, ze jest ono dla Kosciota podporg i sita zywotng, a dla
synéw Kosciota utwierdzeniem wiary, pokarmem duszy oraz
zrodlem czystym i statym zycia duchowego” (KO nr 21).

Zycie duchowe ludu Bozego od wiekow czerpie z obfitego zrodta
stowa Bozego. Modlitwa osobista i wspolnotowa siega zwlaszcza do
Psatterza. Koscidl przejat od ludu Starego Przymierza ten skarbiec
modlitwy zawarty w Pi$mie Swietym. Jako natchniona ksiega Pisma
Swietego byl on przyjmowany jako stowo modlitwy namaszczone
natchnieniem Ducha Swietego. Pustelnicy odmawiali psalmy pod-
czas swoich nocnych czuwan. Sw. Benedykt dla swoich mnichow
ufozyl modlitwe psalmami, ktéra data poczatek liturgicznej mo-
dlitwie Koéciota. Sw. Franciszek z Asyzu ztakim upodobaniem
modlil sie psalmami, ze na ich wzdr utozyt kilkanascie ,wlasnych”
psalmow, ktdre sktadaly sie z fragmentdw psalmow i innych tekstow
biblijnych i liturgicznych. Sobor Watykanski II podkreslit szczegél-
na warto$¢ Liturgii Godzin i zalecil jej odmawianie nie tylko oso-
bom duchownym i konsekrowanym, ale takze wiernym $wieckim.
W kazdej Mszy $wigtej, w Liturgii Slowa mamy takze psalm, ktéry
w swej tresci faczy sie z czytaniem mszalnym, pozwala nam je me-



dytowac i ,,podpowiada” nam modlitewng odpowiedz na ustyszane
stowo Boze. W czasach wspélczesnych odnowiona zostata mnisza
praktyka modlitewnego czytania Pisma Swietego Lectio divina.

Z Ksiegi Pisma Swietego wielu wiernych chetnie korzysta w oso-
bistej modlitwie. Pan prof. Jerzy Chetkowski, autor niniejszej pu-
blikacji, czyni to od wielu juz lat. Tym osobistym do$wiadczeniem
i zachwytem podzielit si¢ juz przed paru laty, publikujac w Wydaw-
nictwie $w. Wojciecha osiem tomikéw w serii ,,Modlitwa wiekow”
Kazda z nich podejmowata jeden wybrany temat i - po oméwieniu
tego tematu — proponowata lekture wybranych tekstow biblijnych
przez caly miesigc. Wystarczy przywolaé niektére tytuly: ,,Radosna
Swiattosci”, ,Stowa pokrzepienia’, ,,Ufaj Bogu” i,,Daj mi mgdros¢.
Obecna publikacja jest duzo obszerniejsza, bo na kazdy dzien roku
zostal zaproponowany jeden albo dwa teksty biblijne, a ponadto
mamy krotki komentarz. Przywoluje on niekiedy dane egzegezy
iteologii biblijnej, ale przede wszystkim ma charakter duchowy
iosobistego $wiadectwa, pomagajac w aktualizacji stowa Bozego
w naszej modlitwie i codziennosci zycia wiary. Dla wszystkich, kto-
rzy chcieliby pozna¢ modlitwe w oparciu o stowo Boze, albo uboga-
ci¢ swojg osobistg praktyke codziennej modlitwy, bedzie to bardzo
dobry przewodnik. Dla tych, ktérzy modlg si¢ Liturgia Godzin, ta
publikacja moze stuzy¢ pomoca poprzez zestawianie tekstow psal-
mow z innymi tekstami biblijnymi i dolaczony komentarz.

Niech lekturze tej ksigzki i naszej modlitwie stowem Bozym pa-
tronuje Najéwietsza Dziewica, ktora pozostaje przez wieki wzorem
wstuchania sie w stowo, dialogu z Bogiem i pokornej, pelnej postu-
szenstwa odpowiedzi na to stowo.

0. dr Michat Baranowski OFMConv.



SEOWO WSTEPNE

Z GEEBOKOSCI WOEAM DO CIEBIE to zbior tekstow
biblijnych na kazdy dzien roku kalendarzowego. Inspiracja
do podjecia pracy nad ich przygotowaniem byly rozwazania,
rozpoczete w marcu 2001 roku przez Jana Pawta II w cza-
sie audiencji $rodowych w Watykanie. Zachecal w nich,
by wierni coraz bardziej wyrézniali si¢ ,,sztuka modlitwy”,
ktérej mozemy uczy¢ sie wcigz na nowo dzieki Pismu Swie-
temu. W Biblii szczegdlng modlitwg jest Ksiega Psalmow.
Psalmy czytane sg w kazdej Mszy $w., a modli si¢ nimi Ko-
$ciél w modlitwie brewiarzowej. Rozwazania nad psalmami
kontynuowal Benedykt XVI. Obydwaj papieze zachecali, aby
kazdy dzien zaczynac i konczy¢ piesnig, ktora glosi wspaniale
dziela Boze i wyraza nasza odpowiedz wiary oraz by stawi¢
Pana w sposob piekny, jasny, delikatny i zdecydowany.

Kazdy z nas jest cztowiekiem Biblii, moze rozpozna¢ w niej
siebie, nawet jezeli sobie nie zdajemy z tego sprawy. Sa to ksiegi
o nas. My w Biblii mozemy odnalez¢ siebie — nasze najglebsze
tesknoty, rozterki i radosci. JesteSmy wazni dla Pana Boga -
obecni w Jego planie stworzenia i zbawienia. Kazdy z nas jest
wazny i niezastgpiony. Poeta francuski Paul Claudel po swoim
nawroceniu napisal: ,,Pismo Swie;te jest wspaniala budowla,
ktéra nalezy nie tylko czcié, ale w ktorej nalezy zamieszkac”.

Biblia stanowi bogate tresciowo przestanie do ludzi wszyst-
kich czaséw, przestanie Przymierza Boga z Jego Ludem. Jest
to Ksiega jedyna w swoim rodzaju i niewyczerpana, mowig-



ca 0 Bogu io czlowieku. Bog wszechobecny jawi sie w niej
w przerdzny sposob, pozwalajac nam bodaj z oddali spojrze¢
na swoja tajemnice. Ukazuje sig, mowi i dziafa.

Biblia przekazuje przezycia religijne Ludu Przymierza —
Izraela, nie tyle za pomocg definicji, lecz za pomoca ob-
razéw wzietych z przyrody irolnictwa. Dla przekazania
przestania Boga autorzy biblijni postuguja sie bogatymi
symbolami, typowymi dla zycia pastersko - rolniczego
ludu Bliskiego Wschodu.

Roman Brandstaedtter w wierszu Biblio Ojczyzno moja,
tak ujmuje biblijny przekaz tajemnicy Boga:

Pan wywio6dt Cie ze swojej pamieci

Na uzytek ludzkiego umystu,

W miare rozleglego i w miare ciasnego,

I wedlug prawidel,

Rzadzacych nieporadnoscia ludzka,
Pomniejszyt niewyrazalne do wymiaréw wyrazalnych,
Niewidzialne do wymiaréw widzialnych,
I tam, gdzie i te wymiary

Okazaly si¢ niedostepne dla czlowieka,
Stworzyt

Symbole,

Podobienstwa,

Przypowiesci,

obrazy i uczynit je

Stuzebnicami ludzkiej nieporadnosci,
Usilujacej wyrazi¢ niewyrazalne.

W Biblii znajdujemy tez teksty moéwiace obrazowo o jej
znaczeniu:



Twoje stowo jest lampgq dla stop moich i Swiattem na mo-
jej Sciezce
Ps 119, 105

Stowo, ktére wychodzi z ust moich nie wraca do mnie bez-

owocnie, zanim nie spetni pomysinie swego postannictwa
Iz 55,11

Cale Pismo przez Boga jest natchnione i poZyteczne do
nauczania, przekonywania, upominania, do wychowy-
wania w sprawiedliwosci, aby cztowiek Bozy byt dosko-

naty, przysposobiony do kazdego dobrego czynu.
2Tym 3,16-17

Pismo Swiete, w tym szczegdlnie Ksiega Psalméw, jest
nieoceniong pomocg w modlitwie.

Dobrze jest modli¢ si¢ tekstami Biblii. Kiedy odczuwamy
nieporadno$¢ naszych wlasnych mysli i stow — mozemy po-
moc sobie psalmami i innymi modlitewnymi tekstami ksiag
$wietych - hymnami rozproszonymi w réznych ksiegach
Biblii. Najwznioslejsza modlitwa biblijng jest stawienie dziet
zbawczych, objawiajacych milo$¢ Pana do swych stworzen.

Jak zapewniali Ojcowie Kosciota, psalmy sg droga pro-
wadzaca do doswiadczenia glebokiej modlitwy. Byli oni
przekonani, ze psalmy méwig o Chrystusie. Zmartwych-
wstaly Chrystus odnidst do siebie stowa psalméw, gdy
rzekl do ucznioéw: ,,Musi si¢ wypelni¢ wszystko, co napi-
sane jest 0 mnie w Prawie Mojzesza, u Prorokéw i w Psal-
mach” (£k 24, 44). Chrzeécijanin moze czyta¢ Psalmy
w $wietle tajemnicy Chrystusa. Psalmy i hymny biblijne
zostaly przyjete jako modlitwa ludu Bozego i praktyka
modlitwy psalmodycznej przez wieki rozpowszechniala
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sie wsrod chrzescijan, siegajac tradycja do czaséw biblij-
nych, poczawszy od kroéla Dawida.

Niniejszy tom zawiera wybdr tekstow o bogatej i réznorod-
nej tematyce: ponad 330 modlitw biblijnych, w tym 105 psal-
moéw, 86 hymnoéw ze Starego Testamentu oraz 147 hymnéw
i przypowiesci z Nowego Testamentu ijest przeznaczony do
odmawiania wramach modlitwy porannej lub wieczornej
przynajmniej jednej modlitwy biblijnej, na kazdy dzien roku.
Powolne, spokojne przeczytanie tekstow zajmie nam od jednej
do dwu minut. Przeczytany tekst jako nasza modlitwa moze
stuzy¢ do medytacji nad jego przestaniem. Biblia, w miare jak
wytrwamy w jej czytaniu, odstania¢ bedzie coraz nowsze, waz-
ne dla nas rozumienie jej tekstéw jako Stowa Bozego. Nawet
czytajac jakis tekst po raz setny zauwazymy w nim cos dla nas
nowego iwaznego, dotknie nas wnim co$ istotnego w tym
momencie wlasnie dla nas. Lektura ta okaze sie na nowo bar-
dzo owocna dzigki szczegdlnej pomocy Ducha Swietego, kt6ry
dziala w nas dzieki lekturze Pisma Swietego.

Jednym z najlepszych sposobéw owocnej lektury psalméw
i hymnow jest przyzwyczajenie sie¢ do odmawiania ich powo-
li i z namystem. Do tego za$ pomocne bedzie ograniczenie
si¢ do odmawiania jednego psalmu lub hymnu. Mozna mie¢
nadzieje, ze zamieszczone w tym tomie teksty beda zacheta
do rozwinigcia umiejetnosci modlitwy brewiarzowej i czest-
szego korzystania z lektury Pisma Swietego.

+

Sktadam serdeczne podzigkowanie Ojcu dr Michalowi Baranowskiemu
OFMConv. z Klasztoru Ojcow Franciszkanéw w Poznaniu, przy Sanktuarium
Matki Bozej w Cudy Wielmoznej, Pani Poznania, za konsultacje i dyskusje
w trakcie powstawania opracowania Z GEEBOKOSCI WOEAM DO CIEBIE.
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MODLITWA PSALMAMI
w doswiadczeniu Thomasa Mertona, pisarza-trapisty.

Modlac si¢ psalmami uzyskujemy udzial wtym blo-
gostawionym odkryciu, utajonym w nich dla wszystkich
pokolen. Bég bowiem chcial nam sie¢ da¢ poznac przez ta-
jemnice psalmoéw. Kosciél nieustannie $piewa z radosciag
piesni dawnych psalméw, poniewaz moze w nich wyspie-
wac swoje poznanie Boga i swoje z Nim zjednoczenie. Bog
oddal nam siebie w Chrystusie. Psalmy przepelnione sa
Stowem Wcielonym. Psatterz w mysli liturgicznej Koscio-
fa jest od wiekéw uwazany za przeglad ijak gdyby skrot
wszystkiego, co Bog objawil. Innymi stowy psalmy zawie-
rajg wsobie Stary i Nowy Testament, pelne Misterium
Chrystusowe. Spiewajac co dzien psalmy, Ko$ciét wyspie-
wuje hymn swojego zjednoczenia z Bogiem w Chrystusie.
Kosciot wyraza w nich swoje przezywanie Boga, zjedno-
czenie ze Stowem Wcielonym, swoja kontemplacje Boga
w Tajemnicy Chrystusowe;.

Bo kiedy zdamy sobie sprawe, kim rzeczywiscie jest Bog,
wtedy zrozumiemy, ze Ten, ktory jest Wszechmocny i nie-
skoficzenie Swiety, ,,uczynil nam wielkie rzeczy” Jedyna
mozliwg reakcja na to odkrycie bedzie niewypowiedziany
zachwyt z glebi naszej istoty, zdumionej potezna, niepojeta
dobrocig Boga wobec ludzi. Wszystkie psalmy skfadajg si¢
z takiego zachwytu Bogiem. Réwnocze$nie jednak psalmy
s3 surowe i umiarkowane. Ich uczucia podlegaja kontroli
i wlasnie ta kontrola wzmaga ich nasilenie

Nie trzeba by¢ jakas osoba nadzwyczajna, aby psalmy oce-
ni¢. Wystarczy posiada¢ zdrows i prosta nature, duzo wiary
i dostateczng wolno$¢ od upodoban i przesadéw naszych
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czasOw, aby umie¢ oceni¢ obrazowo$¢ innej spofecznosci
i epoki. Musimy sta¢ sie¢ do pewnego stopnia ,,ludzmi Bli-
skiego Wschodu’, ktérymi byli ich autorzy-redaktorzy.

»Najlepszym sposobem modlitwy jest szukanie sposobu
chwalenia Boga w Pi$mie Swietym” (§w. Augustyn). W psal-
mach uczymy sie poznawa¢ Boga wielbigc Go i milujac. Po-
niewaz Psalmy s3 hymnami uwielbienia, przeto odkrywaja
swoja najglebsza tres¢ tylko tym, ktdrzy postuguja sie nimi, by
chwali¢ Boga. Boga trzeba nam chwali¢ tak w zmartwieniu, jak
i wradoéci, poniewaz jezeli nie przestajemy chwali¢ Go nawet
w dniu cierpienia, gdy nam sie wydaje, Ze si¢ zle z nami dzieje,
wszystko wyjdzie nam i wtedy na dobre w Bogu naszym.

Tak jak Ojcze nasz, dane nam przez samego Zbawiciela,
psalmy s3 w najpelniejszym sensie ,,modlitwag Chrystusa”
Zawieraja one nie tylko dawne obietnice, ktére Chrystus
przyszed! wypelni¢, ale objawiaja wszedzie chwale Jezusa,
Jego najwyzszg i wieczng wladze krolewska i kaptanska.
Przede wszystkim ukazuja nam Go zwycigzajacego $mier¢
i swoich wrogow, ktérzy s3 inaszymi nieprzyjacioimi,
oraz obiecujg nam Jego tryumfalny powrét. Kiedy odma-
wiamy psalmy, faska aktualizuje jego tajemnice w naszych
sercach i bierzemy w niej udziat wraz z calym Ko$ciotem.
Dlatego nawet w naszej prywatnej modlitwie Chrystus
i Ko$ciol modlg sie¢ wnas, gdy modlimy si¢ z Duchem
Swietym. Nigdy za$§ nie mamy wiekszej pewnosci, ze
modlimy sie z Duchem Swietym, jak kiedy postugujemy
sie psalmami. Chrystus modli si¢ w nas, gdy rozwazamy
psalmy, a czyni to moze jeszcze doskonalej, niz gdy je od-
mawiamy. W miare bowiem jak przyswajamy sobie ich
znaczenie, taska moze lepiej opanowac nasz umyst i nasza
wole.
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Jednym z najlepszych sposobéw zdobycia wlasnej postawy
wobec psalméw jest przyzwyczajenie si¢ do odmawiania ich
powoli i dobrze. Do tego za$ pomocne bedzie ograniczenie
sie¢ do odmawiania kilku psalméw, lub tylko jednego. Lecz
nic nie przeszkadza czlowiekowi swieckiemu wybra¢ sobie
jeden psalm dziennie, na przyklad przy wieczornej modli-
twie i odmoéwic¢ go z namyslem zatrzymujac si¢ w celu roz-
wazania wierszy o najglebszym dla niego znaczeniu.

Nadmierna obawa napotykania zbyt wielkich trudnosci
w zrozumieniu psalméw powstrzymuje wiele osob, ktore
moglyby w ten sposob zakosztowac ich pigkna bez zby-
tecznego umeczenia. Przezycie czynigce z psalmoéw rze-
czywista, gleboka, osobista modlitwe naszych serc, musi
by¢ jednoczesnie religijne i poetyckie. Cnoty teologiczne
przeobrazajg nasze przezycia z istoty swej ludzkie i przy-
rodzone. Rado$¢ i bol, nadzieja i obawa, trwoga, rozpacz,
triumf, pokdj - wszystkie te wzruszenia sg udzialem na-
szego zycia. Stanowig one takze tres¢ psalmow. Mozemy
rozpoznawa¢ w psalmach nasze wlasne do$wiadczenia,
przezyte i udoskonalone, kierujace si¢ ku Bogu i przyno-
szace owoce pod dzialaniem mitujacej wiary. Czynimy to
faczac w psalmach nasze radosci z radosciami Chrystuso-
wymi, nasze strapienia ze smutkami Chrystusa i dajac sie
unie$¢ ku Bogu dzieki Jego fasce.

Specjalnie poleci¢ mozna psalmy ,wstepujacych pod
gore”: 120-134, ktdre $piewali Zydzi jako pielgrzymi
zmierzajacy do Jerozolimy, ktorej nazwa znaczy ,mia-
sto pokoju”. Te krotkie radosne piesni s3 moze jednymi
z najpigkniejszych, przepelnia je $wiatlo i ufnos¢. Zbli-
zaja nam one bardzo Boga a w naszych sercach powo-
duja dzialanie Jego pokoju iJego cichej taski. Jednym
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z najbardziej charakterystycznych jest Psalm 122, rozpo-
czynajacy sie stowami: ,Uradowalem sie, gdy mi powie-
dziano: péjdziemy do domu Pana”.

Wiele psalméw najlepiej odpowiada okresom cierpien
i prob. Zycie nasze w zbiorowisku ludzi nie zawsze jest ta-
twe i gladkie. Trzeba nieraz znosi¢ w milczeniu nieporo-
zumienia, zatargi, czasem dotkliwe krzywdy. Nie ma takiej
strony zycia wewnetrznego, ani takiego rodzaju przezycia
religijnego, czy tez duchowej potrzeby czlowieka, ktore
by nie bylo opisane i przezyte w psalmach. Nie mozemy
jednak posigé¢ takich bogactw, jezeli nie chcemy na nie
zapracowac. Nade wszystko za$ potrzeba nam gorliwosci,
sily i wytrwalosci. Postugujac si¢ jedynie ludzka sprawno-
$cig italentem, nie mozemy wyczerpa¢ wszystkiego, co
zawieraja psalmy. Nagradza nas nie tyle to, co z psalmoéow
czerpiemy, ile to, co sami w nie wkladamy. Jesli pozwolimy
Bogu modli¢ si¢ w nas Jego wlasnymi stowami, zawartymi
w psalmach, i szczerze pragniemy ponad wszystko ofiaro-
wac Bogu hold naszej wiary, to wtedy naprawde stang sie
one naszg ulubiong modlitwg ustna.

(Wedlug eseju amerykanskiego pisarza-trapisty
Thomasa Mertona Modli¢ si¢ psalmami)
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Pomocne moze by¢ przyswojenie sobie kilku stéw he-
brajskich, ktérymi wyrazane byly w Biblii pojecia zwigza-
ne z przymierzem Boga z Izraelem.

hesed - przeniknieta miltoscig dobro¢, wiernoé¢, czu-
tos¢, lojalnos¢ mitosierdzie i faskawos¢

emet — szczero$¢ relacji i wiernos¢ petna radosci

emunah — nieztomna wiernos$¢

sedagah - zbawiajaca sprawiedliwos¢

mishapat — ,wyrok’, Bog pochylajacy sie nad ubogimi,
ujarzmiajacy pysznych i aroganckich

anawim - ubodzy, pokorni

hasidim - wierni Bogu

Torah - Prawo, Stowo Boze, Tora

berit — przymierze

shalom - pokdj

beraka - blogostawienstwo, wielbienie

berakot — blogostawienstwa (liczba mnoga)

rib — spor (stad Meriba)

menorah — $wiecznik siedmioramienny symbolizuje
krzew gorejacy
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STYCZEN

DAj MI ZNAK DOBROCI

Skosztujcie i zobaczcie jak dobry jest Pan (Ps 34,9)

Zto dobrem zwycigzaj (Rz12,21)

1 STYCZNIA

Ukochalem ci¢ odwieczng mitoscia, dlatego tez za-
chowalem dla ciebie taskawo$¢. Znowu cie zbuduje
i bedziesz Izraelu odbudowany i zaczniesz tance pelne
wesela. Gloscie, wychwalajcie i méwcie: Pan wybawil
swoj lud. Jestem bowiem ojcem dla Izraela.

Jer 31, 3-4.7b.9b

Lecz takie bedzie przymierze, jakie zawre z domem
Izraela po tych dniach - Wyrocznia Pana. Umiesz-
cze prawo w glebi ich duszy i wypisze na ich sercach.
Bede im Bogiem, oni za$§ beda mi narodem. I nie
beda sie musieli wzajemnie pouczad, jeden mowiac
do drugiego: ,,Poznajcie Pana!” Wszyscy bowiem
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od najmniejszego do najwigkszego poznaja Mnie -
Wyrocznia Pana, poniewaz odpuszcze im wystepki,
a o grzechach nie bede juz wspominal.

Jer 31, 33-34

Prorok Jeremiasz przekazuje ludowi Izraela przestanie
dobroci Boga na trudne czasy niewoli. Swiadomo$¢, ze
Bdg nas kocha, moze napelnia¢ nas najwigkszym szcze-
$ciem. On Wszechmocny itak wielki, zapewnia mnie
o swojej mitosci. Bog nie jest nadzorcg niebieskim, czy-
hajacym by nas ukarac za zte czyny, z miejsca dla nas nie-
dostepnego. On jest Ojcem, ktory kazdego z nas kocha
i mowi ustami proroka: ukochatem ciebie!

Pragnienie Jego milosci umiescit w naszych sercach.
Jestesmy ,,glodni Boga” nawet kiedy nie zdajemy sobie
z tego sprawy. On na nas czeka cierpliwie, na nasza do-
bra wole powrotu do Jego domu. Przez usta proroka Jere-
miasza zapowiada, ze pozwoli si¢ znalez¢, odpusci nasze
przewinienia w oceanie swojej dobroci i swego milosier-
dzia. Bedziemy Jego synami - kazdy z nas, a jako spotecz-
no$¢ ludzi wierzacych bedziemy Jego ludem. W naszych
sercach umiescil pragnienie dobra, pragnienie poznania
Boga, przez dar chrztu i delikatne i czule obmycie, przez
sakramentalne u$wigcenie. Kiedy sobie to uswiadomimy,
to owocuje w nas pokdj, milos¢ i rados¢ jako dar dla in-
nych, dar Ducha Swigtego.




2 STYCZNIA

A przeciez to Ja uczylem chodzi¢ Efraima
i bratem ich na swoje ramiona.
Oni nie poznali, ze troszczylem si¢ o nich.
Pociagatem ich ludzkimi wiezami,
a byly to wiezy mitosci.
Bylem dla nich jak ten,
Ktéry podnosi do swego policzka niemowle.
Schylalem si¢ ku niemu, aby go nakarmic.
Jakze ci¢ moge porzuci¢, Efraimie,
i jak opuscic ciebie, Izraelu?
Moje serce na to si¢ wzdryga
i rozpalajg si¢ moje wnetrznosci.
Nie chce, aby wybuchnal ptomien mego gniewu,
i Efraima wiecej nie zniszcze,
albowiem Bogiem jestem, nie czlowiekiem;
posrodku Ciebie jestem Ja - Swiety.

Oz 11, 3a-4.8-9

Prorok Ozeasz w VIII wieku przed Chrystusem przeka-
zuje ludowi Izraela obraz Boga jako tkliwego Ojca, z mi-
toscig i z czuloscig przytulajacego ten lud tak jak matka
przytula niemowle do policzka. W tekscie nazywa ten
lud imieniem Efraim - byto to imi¢ wnuka patriarchy Ja-
kuba. Potomkowie Efraima zamieszkiwali w Krolestwie
Pétnocnym (Izrael), gdzie nauczal prorok Ozeasz. Lud
ten nie byt wierny zawartemu z Bogiem Przymierzu i za-
pominal o swoim Bogu. Bog pozostaje jednak niewzru-
szenie wierny w swojej trosce o cztowieka ischyla sig,
by go nakarmic¢ wszelkim pokarmem. Jego niezmierna
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milos¢ do swojego ludu - do czlowieka - jest mitoscia,
ktéra przebacza.

3 STYCZNIA

Ja sam bede past moje owce i ja sam bede je uktadal na
legowisku - Wyrocznia Pana! Zagubiong odszukam,
zablagkang sprowadze¢ z powrotem, skaleczong opatrze,
chora umocnig, a ttustg i mocng bede ochranial. Bede
past sprawiedliwie.

Ez34,15-16

Tak w Starym Przymierzu przez prorokéw, jak i w No-
wym Przymierzu ustami Chrystusa Bog wyraza swo-
ja opieke nad czlowiekiem jako troske pasterza o stado
owiec, znang z codziennego zycia Izraela. Ten Pasterz pro-
wadzi owce na dobre pastwiska, zeby nie zabrakto im do-
brej trawy, ktdra sie zywia, ani wody. Owce s3 rozne, kaz-
da jest inna, a wiec i troska o kazdg jest inna, zaleznie od
jej potrzeby. Pasterz opiekuje si¢ owcag zdrows i tlusta, ale
szczegolnie skaleczong i zagubiong. Ten Bog jest Bogiem
zywym i zaden czlowiek — nikt z nas nie jest Mu obojetny.
Wiszyscy sa objeci Jego opieka. Tak wigc kazdy cztowiek,
kazdy z nas i kazdy wokdt nas jest pod troskliwym okiem
Pana - Wiekuistego Pasterza. Tylko trzeba nam da¢ si¢
odnalez¢ i okaza¢ ufnoéé, a wtedy taska Ducha Swietego
moze w nas pracowac i pomaga¢ nam przemieniac sie.
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4 STYCZNIA

Cho¢by wasze grzechy byly jak szkarlat, jak $nieg wybie-
leja, chociazby byly jak purpura, stang si¢ biale jak welna.
Iz1, 16

W tym przejawia si¢ milo$¢, ze nie my umitowalismy
Boga, ale ze On sam nas umitowal i postal Syna swo-
jego jako ofiare przeblagalng za nasze grzechy.

14,10

Tak bowiem Bég umitowal $wiat, ze Syna swego Jed-
norodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zginal, ale miat Zycie wieczne.

J3, 16

Jan Ewangelista przekazuje swoje $wiadectwo o milosci
Boga, ktdry pierwszy cztowieka umilowal. Poniewaz Bdg,
Stworca wszechswiata, ten, ktory uczynil wszystkie rzeczy
z niczego — kocha ciebie i mnie i wystal swego Syna Jed-
norodzonego, by nas zbawil. Przez proroka Izajasza Bog
potwierdza swoja przebaczajaca milo$¢ przekazang weze-
$niej przez Mojzesza (Wj 34, 6).

Bdg Ojciec posyla Syna, aby obdarzy¢ nas zyciem wiecz-
nym iwszystko uczyni¢ nowym. Wystal Go, by$smy mieli
zycie w obfitosci, ktore trwa¢ bedzie wiecznie. Wobec tej
obietnicy Boga bledng wszystkie wspaniatosci z tej ziemi.
Chrystus przewartosciowal krzyz, ktéry w czasach sta-
rozytnych byl symbolem hanby ikary, i sprawil, ze krzyz
stal si¢ wyrazem mitosci Boga do czlowieka i symbolem
zbawienia. W naszym zyciu rozumienie krzyza takze ma si¢
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przewartosciowac. Bo przez krzyz swoj Jezus méwi nam,
ze nas kocha, to znaczy chce naszego dobra. Pragnie nam
pomoc w przyjmowaniu naszych rozmaitych trudnosci
i cierpien. Pamietajmy o tym, ze idziemy z Nim a On pra-
gnie nam pomagac.

5 STYCZNIA

O, wszyscy spragnieni, przyjdzcie do wody, przyjdzcie,
cho¢ nie macie pieniedzy! Kupujcie i spozywajcie, da-
lejze kupujcie, bez placenia za wino i mleko. Czemu
wydajecie pienigdze na to, co nie jest chlebem? I wa-
$z3 prace — na to, co nie nasyci? Stuchajcie mnie, a jes¢
bedziecie przysmaki i dusza wasza zakosztuje ttustych
potraw. Naktoncie ucho i przyjdzcie do mnie, a dusza
wasza zy¢ bedzie. Zawre z wami wieczyste przymierze.
Sa to niezawodne taski dla Dawida.
1255, 1-5

Prorok Izajasz zacheca lud Izraela, by poktadat zaufanie
w Bogu, w darach duchowych, ktére przyréwnuje do chle-
ba i innych przysmakéw. Dary te s3 nam darmo dane — Pan
daje bez zaplaty. Bog przez prorokdw zapewnia Izraela i nas
o wiernosci w swoim wieczystym Przymierzu. Zrealizowal
je w pelni dzieki Chrystusowi, ktdry stal si¢ czlowiekiem.
Czasy niewoli i cierpienia, ktore spadly na lud Izraela na
skutek odejscia od Przymierza Pana, umocnily jego wiare
i zaufanie do zbawiajgcego Boga. Dzialanie Boga jest po
ludzku biorgc paradoksalne — On nie zraza si¢ niewierno$cia
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czlowieka, nie zrywa swego Przymierza widzac brak wier-
nosci ludu Izraela. Nie rezygnuje z wyciagania reki do czlo-
wieka iz wzywania nas do powrotu do zawierzenia Panu:
przyjdzcie do Mnie, a dusza wasza zy¢ bedzie.

6 STYCZNIA

Jestem bowiem $wiadomy zamiaréw jakie zamyslam co
do was — wyrocznia Pana, zamiaréw pelnych pokoju, a nie
zguby, by zapewni¢ wam przyszlos¢, jakiej oczekujecie.
Bedziecie mnie wzywac, zanoszac do Mnie swe modlitwy,
aja was wystucham. Bedziecie Mnie szuka¢ i znajdziecie
Mnie, albowiem bedziecie Mnie szukac z calego serca.

Jer 29, 11-13

Pan jest blisko wszystkich, ktdrzy go wzywaja, wszyst-
kich wzywajacych go szczerze.
Ps 145, 18

Pan ciebie strzeze, jest cieniem nad toba,
stoi po twojej prawicy.
Pan ci¢ uchroni od zta wszelkiego,
ochroni twoja dusze.
Pan bedzie czuwal, nad twoim wyjsciem i powrotem,
teraz i po wszystkie czasy.
Ps121,5.7-8

Ksiegi Starego Testamentu przekazuja ustami proro-
kéw i psalmistow zapewnienie o obejmujacym kazdego
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zbawczym zamysle Boga, o Jego zamiarach pelnych poko-
ju. On zapewnia nas o wystuchaniu modlitw i zacheca do
szczerego poszukiwania Go z calego serca. On jest tym,
ktéry czuwa nad cztowiekiem i ocala go po wszystkie cza-
sy. Pan wzywa nas do poszukiwania Go, zapewnia o tym,
ze da sie znalez¢, o ile wykazemy naszg dobrg wole i ko-
lejny raz nawrdcimy sie do Niego. A wtedy On bedzie nas
strzegt i ochraniat nas kazdego dnia i po wszystkie czasy.

7 STYCZNIA

Blogostawiony maz, ktéry poktada ufno$¢ w Panu
i Pan jest jego nadzieja!
Jest on podobny do drzewa zasadzonego nad woda,
co swe korzenie puszcza ku strumieniowi.
Nie obawia sig, skoro przyjdzie upal,
bo utrzyma zielone liscie.
Takze w roku posuchy nie doznaje niepokoju
i nie przestaje wydawac owocow.
Jr17, 7-8

Popatrzcie jaka milo$cia obdarzyl nas Ojciec: zosta-
liSmy nazwani dzie¢mi Bozymi i rzeczywidcie nimi
jeste$my. Swiat za$ dlatego nas nie zna, ze nie poznat
Jego. Umilowani, obecnie jeste$my dzie¢mi Bozymi,
ale jeszcze si¢ nie ujawnito, czym bedziemy. Wiemy,
ze gdy sie objawi, bedziemy do Niego podobni, bo
ujrzymy Go takim, jakim jest.
1]3,1-2
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Proroctwo Jeremiasza bardzo obrazowo zacheca nas do
zawierzenia Bogu, do glebokiej ufnosci. Pod Jego opieka je-
steSmy jak drzewo zasadzone nad woda, ktére nie obawia
si¢ pory suchej, bo jego korzenie s3 blisko strumienia. Wody
w Izraelu, poza krétka pora deszczows, byto na ogdt mato i od-
czuwano bolesnie jej brak. Ufnos¢ poktadang w Panu prorok
przyréwnuje do zanurzenia w strumieniu obfitym w wode,
abez wody zycie nie jest mozliwe — umarlibysmy po trzech
dniach. Strumien obrazuje faskawos¢ Boga otaczajacego swa
opieka kazdego z nas. Milo$¢ i mitosierdzie Boga przekazuje
w swoich listach Swiety Jan. Wierny uczeti Chrystusa zapew-
nia nas o mitosierdziu Boga, ktdry troszczy sie o nas jak ojciec
o swoje dzieci. Jezus uczy nas modlitwy Ojcze nasz. Mozna
powiedzie¢, ze ,Ojcze nasz” to bardzo radosne stwierdzenie.
Stworca nieba i ziemi moéwi, ze jest Ojcem cztowieka. Wyszli-
$my od Ojca i do Ojca wracamy, i ta Swiadomos¢ odbiera tra-
gizm réznym nieszczedciom ludzkiego zycia.

8 STYCZNIA

Mysmy poznali i uwierzyli mitosci, jaka B6g ma ku nam.
Bég jest miloscig: kto trwa w milosci, trwa w Bogu,
a Bog trwa w nim. Przez to milo$¢ osiaga w nas kres
doskonalosci, Ze mamy pelng ufnos¢ na dzien sadu.
W milosci nie ma lgku, lecz doskonala mito$¢ usuwa
lek, poniewaz lek kojarzy si¢ z kara. Ten za$, kto sie leka,
nie wydoskonalit si¢ w mito$ci. My mitujemy Boga, po-
niewaz Bég sam pierwszy nas umitowat.
1] 4, 16-21
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Na to za$ wszystko przyobleczcie si¢ w mito$¢, ktora
jest wiezig doskonalo$ci.
Kol 3, 14

Apostot Jan, ktory doswiadczyt milosci Chrystusa Pana
przez trzy lata uczestniczenia wJego szkole, duza wage
przywiazuje w swoich listach i w Ewangelii do tejze mitosci.
Przekazuje nam bardzo wnikliwy opis milosci Boga, ktéry
pierwszy nas umilowal i dal nam pozna¢, jak mamy przy-
swoic sobie to, czym jest Jego mito$¢. Nie chodzi przeciez
o jakies powierzchowne uczucie, lecz o caritas (po grecku
agape). Taka mito$¢ usuwa lek i daje pelng ufnosé. ,Jezu
ufam Tobie” - to przeslanie przekazane przez $w. Fausty-
ne na nasze czasy. Jan byl jedynym uczniem Chrystusa,
ktory w godzinie Jego meki wytrwal pod krzyzem. Jemu
Jezus przekazal pod opieke Swoja Matke. A zarazem Mat-
ka Jezusa otrzymala wszystkich nas pod szczegélna opieke
na naszych zyciowych drogach. Ona zostala przez Polakéw
od wielu wiekdw uznana jako szczegélna pomoc. Najstar-
szy zapisany utwor w jezyku polskim to piesn Bogurodzica,
ktora byta $piewana w szczegolnie waznych chwilach.

9 STYCZNIA

Radujcie si¢ zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam:
radujcie si¢! Niech bedzie znana wszystkim ludziom
wasza wyrozumiala fagodnos¢; Pan jest blisko! O nic
si¢ juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie
wasze prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie
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i blaganiu z dzigkczynieniem. A pokdj Bozy, ktéry
przewyzsza wszelki umysl, bedzie strzegl waszych
serc i mysli w Chrystusie Jezusie.

Flp 4,4-6

Apostot Pawet w Liscie do Filipian zacheca nas do rado-
$ci — daje nam jakby przykazanie radosci. Ma si¢ ona ob-
jawia¢ zaufaniem Panu, zfoZzeniem naszych trosk na Niego
i wyrozumialg tagodnoscig wobec bliznich. A wtedy pokoj
Bozy bedzie nas strzegt, dzigki opiece samego Chrystusa.
Jak to praktycznie realizowa¢ w naszym zyciu, w naszej
szarej codziennosci? Nie zniechecajmy sig, nie narzekaj-
my na drobne nieraz trudnosci. Rados¢ Pana jest nasza
silg. Jest to takze zacheta do czuwania - Pan jest blisko.
Gdy w to wierzymy, zadne troski nas nie zniechecg. Pawet
moéwi: nie troskajcie sie zbytnio. Zacheca tez do modlitwy,
w ktorej wazne jest dziekczynienie - przeciez tak wiele da-
réw otrzymalismy. W blaganiu nie zapominajmy o dzie-
kowaniu. Bez wdzigcznosci trudno by¢ radosnym.

10 STYCZNIA

Mituje Cie Panie, mocy moja,
Panie, opoko moja i twierdzo, mdj wybawicielu,
Boze, skalo moja, na ktorg si¢ chronie,
tarczo moja, mocy zbawienia mego i moja obrono.
Wzywam Pana, godnego chwaly,
i wyzwolony bede od moich nieprzyjaciot.

Ps 18,24
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Do Ciebie wiec modli¢ si¢ bedzie kazdy wierny,
gdy znajdzie si¢ w potrzebie.
Choc¢by nawet wezbraty wody, fale go nie dosiegna.
Ty jeste$ moja ucieczka,
wyrwiesz mnie z ucisku,
i dasz mi rado$¢ mego ocalenia.

Ps 32, 6-7

Wszystkie troski wasze przerzudcie na Niego, gdyz
Jemu zalezy na was. A Bog wszelkiej faski, Ten, kto-
ry was powolal do wiekszej swej chwaly w Chry-
stusie, gdy troche¢ pocierpicie, sam was udoskonali,
utwierdzi, umocni i ugruntuje. Jemu chwala i moc
na wieki wiekow. Amen.

1P5,7.10-11

Psalmy ucza nas wiary Zywej, zawierzenia Bogu, ktorego
nazywaja skalg, twierdza, wybawicielem, tarczg i obrong. Sa
to obrazy z czaséw wojen, ktore czgsto doswiadczaty lud Izra-
ela. Psalmy ucza nas modlitwy w potrzebie, a bywamy w po-
trzebie i w trudnym dos$wiadczeniu. Trudno$ci maja by¢ dla
nas okazjg do wiernosci, do cierpliwego wytrzymania trud-
nosci i do umocnienia naszego zawierzenia Chrystusowi, do
oczyszczenia nas z egoizmu. A kiedy troche pocierpimy, to
On sam nas ocali, utwierdzi, umocni, udoskonali i ugruntuje,
za co bedziemy Mu dziekowac na wieki.
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11 STYCZNIA

Stanie si¢ na koncu czasdw:
bedzie ustanowiona goéra domu Panskiego,
utwierdzona na wierzchu gor,
wystrzeli ponad pagorki.
I poplyna do niej ludy,
pojda liczne narody i powiedza:
chodzcie, wstapmy na gore Panska,
niech nas nauczy drég swoich,
bysmy chodzili Jego $ciezkami.
Bedzie On rozjemcg miedzy licznymi ludami
i wyda wyroki na narody potezne, odlegle;
i przekuja miecze swe na lemiesze,
a swoje widcznie na sierpy.
Naro6d przeciwko narodowi nie podniesie miecza,
nie beda sie wiecej zaprawia¢ do wojny.
W owym dniu, wyrocznia Pana,
zbior¢ chromych, zgromadze wygnancow
i tych, ktorych utrapitem.
Mi4, 1-3.6

Prorok Micheasz kresli wspanialo$¢ czaséw mesjan-
skich, naszego zbawienia, naszej drogi do Niebieskiego
Jeruzalem. Jestesmy zachecani, zeby przeku¢ nasze narze-
dzia takiej czy innej wrogosci wobec innych na narzedzia
tworcze, ktore symbolizujg lemiesze, plugi i sierpy — na-
rzedzia do uprawy roli i zniw. Prorocy Micheasz i Izajasz
(Iz 2, 1-7) wzywaja nas do dobrego, pokojowego wykorzy-
stania naszych talentéw izdolnosdci. Bdg jest tym, ktory
usmierza wojny, jest rozjemca mi¢dzy narodami i wzywa
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nas na drogi budowania pokoju miedzy osobami i spo-
teczno$ciami. Wzywa nas, zeby nie zaprawia¢ si¢ do walki,
tylko do czynienia dobra, do budowania pokoju w naszych
rodzinach, w pracy, w naszej codziennosci. Ostatecznie
zwyciezymy przez czynienie na co dzien dobra, przyjazni,
pomocy, ktére mozna nazwac¢ mitoscig stosowana.

12 STYCZNIA

Szukajcie Pana, gdy sie pozwala znalez¢,
wzywajcie Go, dopdki jest blisko!
Niechaj bezbozny porzuci swa droge
i cztowiek nieprawy swoje knowania.
Niech si¢ nawrdci do Pana, a Ten si¢ nad nim zmiluje,
do Boga naszego, gdyz hojny jest w przebaczaniu.
Bo mys$li moje nie s3 my$lami waszymi
ani drogi wasze moimi drogami — wyrocznia Pana.
Bo jak niebiosa goruja nad ziemia,
tak drogi moje - nad waszymi drogami
i mysli moje - nad mys$lami waszymi.

Iz 55, 6-9

Trudno nam przychodzi poja¢ drogii mysli Pana. Jego mysl
goruje nad naszymi myslami i drogami. To mysli Pana przy-
gotowuja nasze ocalenie. Potrzebna jest nam stale codzienna
dobra wola przylgniecia do Boga. On jest zwycigzca i da nam
udziat w swoim zwyciestwie nad zlem. Chrystus przyni6st
nam $wiatto — w Nim mamy darowane nam zbawienie. Nie
zawsze zdajemy sobie sprawe, ze naszym wyborem jest opo-
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wiedzenie sie po stronie Syna - po stronie Swiattoéci, dzieki
czemu bedziemy mogli oprze¢ si¢ $wiatu ciemnosci — szata-
nowi i jego podstepom. Potrzeba nam stale i codziennie do-
brej woli przylgniecia do Boga. On jest zwycigzca i daje nam
udzial w swoim zwycigstwie nad zlem.

13 STYCZNIA

Marta rzekla do Jezusa: Panie, gdybys tu byl, mdj brat
by nie umart. Lecz i teraz wiem, ze Bég da Ci wszyst-
ko, o cokolwiek bys Go prosil. Rzekl do niej Jezus:
Brat two6j zmartwychwstanie. Rzekla Marta do Niego:
Wiem, ze zmartwychwstanie wczasie zmartwych-
wstania w dniu ostatecznym. Rzekl do niej Jezus: Ja
jestem zmartwychwstaniem izyciem. Kto we Mnie
wierzy, choc¢by iumarl, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje
i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?
Odpowiedziala Mu: Tak, Panie! Ja wciaz wierze, ze$ Ty
jest Mesjasz, Syn Bozy, ktéry mial przyjé¢ na $wiat.
J11,21-27

Marta z Ewangelii, ktorg nieraz uwazamy za przyklad za-
pracowania, w chwili proby, ktdérg byla $mier¢ jej brata La-
zarza, okazuje zywq wiare w to, czego nauczyla si¢ od Chry-
stusa. Ona rzeczywiscie Jemu wierzy i daje swiadectwo wiary
wJezusa jako Mesjasza iw zmartwychwstanie. Faktycznie
wielka jest jej wiara. Pan umacnia ja jeszcze stowami: ,Ja
jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kazdy, kto wierzy we
mnie nie umrze na wieki”. Pro$my o takg wiare, jaka miala
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Marta, kobieta z pozoru zapracowana, Zyjaca codziennymi
troskami i obowigzkami. Okazala si¢ silna wiarg w zetknie-
ciu ze $miercig brata, a jej siostra Maria plakata i nie zdobyla
si¢ na taki akt wiary jak Marta. Okazuje si¢ tutaj paradoks
madrosci Boga - kazdy czlowiek jest inny, a w spolecznosci
poszczegolni ludzie si¢ uzupelniaja.

14 STYCZNIA

A [nawet] za czlowieka sprawiedliwego podejmuje si¢
kto$ umrze¢ tylko z najwigksza trudnoscig. Chociaz
moze jeszcze za czlowieka zyczliwego odwazylby sie
kto$ ponies¢ $mier¢. Bég zas okazuje nam swoja mi-
to$¢ [wlasnie] przez to, ze Chrystus umarl za nas, gdy-
$my byli jeszcze grzesznikami.

Rz5,7-8
Lecz On si¢ obarczyl naszym cierpieniem, On dzwi-
gal nasze bolesci, a mysmy Go za skazanca uzna-
li, chlostanego przez Boga izdeptanego. Lecz On
byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze
winy. Spadla Nan chlosta zbawienna dla nas, a w Jego
ranach jest nasze zdrowie. WszyscySmy pobladzili
jak owce, kazdy z nas si¢ obrocil ku wlasnej drodze,
a Pan zwalil na Niego winy nas wszystkich.

1z 53, 4-6

Ksiega Izajasza przepowiada meke Chrystusa Pana kilka

wiekow przed Jego narodzeniem. Chrystus zostal zdruzgo-
tany za nasze winy, aby$my my zostali uzdrowieni. Cho¢
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wszyscy pobladzilismy nie raz inie dwa, Jego milos¢ nie
cofneta sie przed cierpieniem dla naszego zbawienia. By-
$my mieli Zycie w obfitosci, bySmy zostali zbawieni. Dzig-
kujmy Mu za te Jego milo$¢ przebaczajacy i wynagradzaja-
cg, za Jego wielkie milosierdzie, ktére przypomniata swiatu
Swieta Faustyna, a tak czesto mitosierdzie Boga wystawialy
juz ksiegi Starego Testamentu. Milo$¢ Boga jest tak wielka,
ze niejako zwraca Boga przeciw Niemu samemu, Jego mi-
tos¢ przeciw Jego sprawiedliwosci. Jako chrzescijanie widzi-
my w tym proroctwie zarysowujace si¢ misterium Krzyza;
poprzez $mier¢ Jezusa, ktory stat sie czlowiekiem i godzi
sprawiedliwos$¢ z milosierdziem.

15 STYCZNIA

Stawie Cie, Panie, bo mnie wybawife$
i nie pozwolites mym wrogom na$miewac si¢ ze mnie.
Spiewajcie Psalm wszyscy mitujacy Pana
i pamietajcie o jego $wietosci.
Gniew jego bowiem trwa tylko przez chwile,
a Jego laska przez cale zycie.
Placz nadchodzi z wieczora, a z rankiem wesele.
Ps 30, 2.5-6

Dusza moja bedzie radowac si¢ w Panu
z Jego pomocy bedzie sie weselic.
Powiedza wszystkie moje kosci:

Ktéz, Panie, podobny jest do Ciebie?
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Ty wyrywasz biedaka z rak silniejszego,
nedzarza i biedaka z mocy grabiezcy.
Ps 35, 9-10

Zrzu¢ swa troske na Pana, a On ci¢ podtrzyma,
nigdy nie dopusci, by zachwial si¢ sprawiedliwy.
Ps 55,23

Psalmista stawi Pana, bo On sprawia, ze placz zamienia si¢
w rado$¢. Nie za to, ze placzu nie ma, tylko za to, ze zamienia
si¢ wrados¢. Laska Pana sprawia, Ze zaczynamy wystawia¢
Boga, na Niego zrzucamy nasze troski, bo wierzymy, ze On
nas podtrzyma w dzien préby. Radujemy sie, gdy dostrzega-
my, ze Pan jest dobry i opiekuje si¢ kazdym z nas. Psalmista
wie, kim jest Bog. To wynika zjego doswiadczenia. Wie,
czego si¢ mozna od Niego spodziewa¢ — podtrzymania, roz-
radowania, wyprowadzenia z proby iniedoli. To jest jego
dos$wiadczenie, ktére moze by¢ réwniez naszym doswiadcze-
niem: Zrzu¢ swa troske na Pana, a On ci¢ podtrzyma. To zda-
nie o ufnosci przekazuje mlodym gminom chrzescijariskim
Pierwszy List §w. Piotra Apostota (1P 5, 7).

16 STYCZNIA

W Bogu, ktdrego stowo wielbig,
w Bogu poktadam nadzieje.
Nie bede si¢ lekal,
c6z moze uczyni¢ mi czlowiek?
Ps56,5
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Bog jest dla nas ucieczka i sila,
najpewniejsza pomoca w trudnosciach.
Przeto nie bedziemy sie bali,
chocby zatrzesta sie ziemia
i gory zapadly w otchtan morza.
Niech jego wody burza sie i kipia,
niech gory sie chwieja pod jego naporem;
Pan Zastep6w jest z nami,
Bdg Jakuba jest naszg obrona!
Ps46,2-4

Psalmy to pie$ni nadziei, ufnosci w pomoc Pana w zy-
ciowych probach wyrazonej poetyckimi przenosniami
i parabolami. On, Pan Zastepdw, jest nasza obrong w na-
szych zmaganiach. Chodzi tu o zmagania w niesieniu do-
bra, wuczynnodci, cierpliwosci, pomocy naszym bliskim
kazdego dnia. To wcale nie jest takie fatwe — potrzeba stale
naszej dobrej woli, czuwania, Stowa Bozego i Jego sily. Sami
nie poradzimy sobie bez Jego taski, pomocy i wsparcia.

17 STYCZNIA

Do Ciebie, ktory prosb wystuchujesz,

wszelki §miertelnik przychodzi,

wyznajac swe nieprawosci.

Przygniataja nas nasze winy, a Ty je odpuszczasz.
Szczesdliwy jest wybrany, ktorego Ty przygarniasz,
on mieszka w Twoich palacach.

Niech nas nasycg dobra Twego domu,
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$wieto$¢ Twojego przybytku.

Cudami Twojej sprawiedliwo$ci odpowiadasz nam,

Boze, nasz Zbawco,

nadziejo wszystkich krancoéw ziemi i morz dalekich.
Ps 65, 3-6

Upadamy nieustannie mimo wielu staran, taka jest nasza
ludzka kondycja. Oby winy nasze nas nie przygniataly i nie
zniechecaly. Chrystus w swej drodze krzyzowej poucza nas,
zeby$my si¢ nieustannie nawracali. Trzykrotnie podnosi sie
po upadku pod krzyzem idaje nam przyktad, bysmy po-
wstawali z naszych upadkéw mozliwie szybko. Sprawiamy
naszym powstawaniem rado$¢ Aniolom, ktorzy ciesza sie
z naszego nawrocenia, powrotu na droge dobra i milosci.
Bog zawsze jest gotow nam przebaczy¢. Pan Jezus sprawil,
ze szczegdlng role w naszym powstawaniu ma Jego Matka —
wyprowadza nas Ona z upadkéw ku Jezusowi. Jest to wielka
tajemnica Bozego Milosierdzia, ktore przewyzsza sprawiedli-
wos¢. Psalm nazywa Boga Zbawcg i nadziejg krancow ziemi.
Kiedy zdecydujemy si¢ na powrdt do Niego, On przygarnie
nas do swego domu - ,,do Swoich patacéw” (Ps 92) - ta prze-
nosnia wskazuje na wielko$¢ daru faski i zbawienia.

Bogu zalezy na kazdym z nas, na wszystkich ludach az po
krance ziemi. W Ksiedze Tobiasza jest obietnica dla Jerozoli-
my: ,,Potezne $wiatto zablysnie az po kranice ziemi, przybeda
do ciebie z daleka liczne narody i mieszkancy stron odlegltych
do twego $wietego imienia. W swoich rekach przyniosg dary
dla Krdla niebios” (Tb13, 8-11). Spelnienie tej obietnicy stato
si¢ mozliwe dzieki narodzeniu Chrystusa, ktory jest $wiatlem
i nadziejg dla kazdego czlowieka i wszystkich narodéw.
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18 STYCZNIA

Jak mite s3 Twoje przybytki,

Panie zastepéw!

Dusza moja stgskniona pragnie przedsionkéw Panskich,

serce moje i cialo rado$nie wotaja do Boga zywego.

Nawet wrobel znajduje swoj dom,

a jaskotka gniazdo, gdzie ztozy swe piskleta:

przy ottarzach Twoich, Panie Zastepow,

Krélu mdj i Boze!

Szczedliwi, ktorzy mieszkaja w domu Twoim Panie,

nieustannie wielbigc Ciebie.

Szczesliwi, ktérych moc jest w Tobie,

ktorzy zachowuja ufnos$¢ w swym sercu.

Przychodzac suchg doling, w zrédta ja zamieniaja,

a wezesny deszcz blogostawienstwem ja okryje.

Mocy im bedzie przybywac,

ujrza na Syjonie Boga nad bogami.

Panie Zastepow, ustysz modlitwe moja,

naklon ucho, Boze Jakuba.

Spojrz, Boze, tarczo nasza,

wejrzyj na twarz Twojego pomazanca.

Doprawdy, dzien jeden w przybytkach Twoich

lepszy jest niz innych tysiace.

Wole sta¢ w progu mojego Boga

niz mieszka¢ w namiotach grzesznikéw.

Bo Pan Bog jest storicem i tarcza,

On hojnie darzy taska i chwala,

nie odmawia dobrodziejstw zyjacym nienagannie.

Panie Zastepow, szczesliwy cztowiek, ktory ufa Tobie!
Ps84
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Psalm 84 wyraza mistyczng tesknote za Bogiem zycia,
ktéremu czlowiek oddaje cze$¢: ,serce moje icialo ra-
dosnie wolaja do Boga zywego”; ,,szczesliwi, ktdrzy nie-
ustannie wielbig Ciebie, szczesliwi, ktérych moc jest w To-
bie”; ,,szczesliwy cztowiek, ktory ufa Tobie!”

Jestesmy szcze$liwi, kiedy swiadomie zaufamy Panu Za-
stepéw. On nas wspiera i chroni w naszej codziennosci,
jest jak slonce, nie odmawia dobrodziejstw tym, ktérzy
ich si¢ spodziewaja i pracuja, z ufnoscia dazac do domu
Ojca, opierajac si¢ na mocy Boga. Mozemy tak zwracac si¢
ku Chrystusowi, jak kwiat sfonecznika obraca si¢ w kie-
runku, z ktorego $wieci storice, by z Niego czerpac energie
i sity duchowe.

19 STYCZNIA

Laskawym sie okazales, Panie, dla Twojej ziemi,
odmienites los Jakuba.

Odpuscite$ wing Twojemu ludowi

i zakryles wszystkie jego grzechy.
Odnow nas, Boze, nasz Zbawco,
Twego oburzenia na nas poniechaj.
Okaz nam, Panie, taske swoja

i daj nam Swoje zbawienie.
Zaprawdeg, bliskie jest Jego zbawienie
dla tych, ktérzy Mu czes¢ oddaja,

i chwala zamieszka w naszej ziemi.
Laska i wierno$¢ spotkaja sie ze soba,
ucalujg si¢ sprawiedliwos¢ i pokdj.
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Wierno$¢ z ziemi wyrosnie,
a sprawiedliwo$¢ spojrzy z nieba.
Pan sam szcze$ciem obdarzy,
a nasza ziemia wyda swdj owoc.
Sprawiedliwo$¢ bedzie kroczy¢ przed Nim,
a §ladami Jego krokéw zbawienie.
Ps 85,2-3.5.8.10-14

Naréd Izraelski wiele razy nie dotrzymat Przymierza, ktére
zawarl z Bogiem na Synaju po wyjsciu z Egiptu. W pierwszej
czesci psalm moéwi o powrocie duchowym Izraela na droge
Przymierza i odnowie zycia. W drugiej czesci odnowiony lud
raduje si¢, bo dzigki mitosierdziu Boga wraca na droge pokoju,
prawdy i sprawiedliwosci. To najpelniejsze odnowienie doko-
na si¢ dzigki Chrystusowi, bo: sprawiedliwo$¢ bedzie kroczy¢
przed Nim, a $ladami Jego krokéw zbawienie. Dzieje Izraela
s3 naszymi dziejami, a odejscia od Boga i powroty do Niego
powtarzajg si¢ w Zyciu naszym, ludzi i narodéw. Niezaleznie
jednak od tych niewiernosci Bog nieustajaco czeka na ,,synow
marnotrawnych’, prowadzi ich ku dojrzewaniu w wierze.

20 STYCZNIA

Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co
czyni pan jego, ale nazwalem was przyjaciéimi, albo-
wiem oznajmilem wam wszystko, co uslyszalem od
Ojca mego. Nie wyscie mnie wybrali, ale Ja was wy-
bratem i przeznaczytem was na to, abyscie szli i owoc
przynosili i by owoc wasz trwal, aby wszystko dat wam
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Ojciec, o cokolwiek go prosicie w imi¢ Moje. To wam
przykazuje, abyscie si¢ wzajemnie mitowali.
J15,15-17

Nikomu zlem za zlte nie odplacajcie. Starajcie si¢ dobrze

czyni¢ wobec wszystkich ludzi. Jezeli to jest mozliwe, o ile

to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludzZmi.
Rz12,17-18

Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zlo dobrem zwyci¢zaj.
Rz 12,21

Pan Jezus swoich uczniéw nazywa przyjaciotmi. Jako
warunek tej przyjazni stawia to, aby przynosili owoc mi-
tosci, a wtedy Ojciec da im wszystko, o co beda prosic.
Swiety Pawel zaleca odptaca¢ dobrem za zlo, by czy-
ni¢ dobrze wobec wszystkich ludzi izy¢ w zgodzie ze
wszystkimi ludzmi. To umozliwia zwyci¢zanie zla do-
brem w naszej codziennosci. Te same stowa starali sie
realizowac heroicznie bl. ks. Jerzy Popietuszko i $w. Jan
Pawel II. Dzieki nim wielu ludzi zblizylo sie do Boga, po-
mnazajac dobro w Polsce i na $wiecie. Utorowali droge
przebaczajacej milosci i Bég odnowit oblicze naszej zie-
mi. Ten proces odnowy stale jeszcze trwa. Ufamy, ze Pan
Bég poprowadzi to odnowienie dalej. Kazdy z nas ma
swoj udzial w zwyciezaniu zta dobrem - szacunkiem dla
kazdego, dobrym stowem, spokojnym przyjmowaniem
trudno$ci, przebaczeniem.
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21 STYCZNIA

Mito$¢ cierpliwa jest i faskawa,
miltos¢ nie zazdrosci i nie szuka uznania,
nie unosi sie pycha.
Nie dopuszcza si¢ bezwstydu
i swego nie szuka,
nie unosi si¢ gniewem,
nie pamieta zlego.
Nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,
lecz weseli si¢ z prawdy.
Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy,
we wszystkim pokiada nadzieje,
i wszystko przetrzyma.
Milos¢ nigdy nie ustaje.
1Kor 13, 4-8

Hymn o milosci $w. Pawla jest synteza chrzescijanskiej
agape — milosci bezinteresownej, ktéra rodzi mito$¢ u in-
nych ludzi. Mito$¢ taka to innymi stowami dobro¢ stoso-
wana. Odnawiajac siebie, odnawiamy $wiat. W ten sposob
uczestniczymy w dziele zbawienia w lacznosci z Chrystu-
sem, wykonujac nasze zyciowe zadania. Milos¢, ktora nigdy
nie ustaje, ma swoje zrédlo w Bogu, w Jego fasce i pomocy.
»Beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie” (J 15, 5) méwi Chry-
stus do uczniéw. Nawet wtedy, kiedy sobie z tego nie zdaje-
my sprawy, On zawsze wyciaga do nas rece, a przez Ducha
Swietego wspiera nas wewnetrznie kazdego dnia.
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22 STYCZNIA

Odnoéw nas, Boze,

i rozjasnij nad nami swoje oblicze,

a bedziemy zbawieni.

Odnéw nas, Panie, Boze Zastepow

i rozjasnij nad nami swoje oblicze,

a bedziemy zbawieni.

Daj nam nowe zycie, a bedziemy Cie chwalili.
Ps 80, 4.8.19b

Nie otrzymali$cie ducha niewoli, aby si¢ znowu po-
grazy¢ w bojazni, ale otrzymalisScie ducha przybrania
za synow, w ktéorym mozemy wolaé: Abba - Ojcze.
Sam Duch daje $wiadectwo naszemu duchowi, ze je-
stesmy dzie¢mi Bozymi.

Rz 8, 15-16

Chrystus uwalnia nas od rozmaitych uzaleznien i obda-
rowuje nas wolnosdcig — otrzymaliSmy ducha przybrania
za synoéw i mozemy méwi¢ do Boga Abba - Ojcze - Tatu-
siu. Stowo Abba w jezyku aramejskim jest stowem, ktorym
dzieci wdomu rodzinnym zwracaja si¢ do swego ojca.
Psalmista modli si¢, zeby Bog rozjasnil nad nami swoje
oblicze i odnowil nas, bysmy mogli zosta¢ zbawieni. Bog
szanuje nasza wolng wole, pragnie by$Smy dobrowolnie
przyjmowali Jego dary i Jego nowe zycie, nie chce nas wi-
dzie¢ jako niewolnikéw przepisow. A wtedy otrzymujac
Jego dary, bedziemy $piewali nasza piesn wdzigcznosci.

>
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23 STYCZNIA

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma,

rozro$nie sie jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Panskim

rozkwitng na dziedzincach Boga naszego.

Nawet w staro$ci wydadza owoc,

zawsze pelni zyciodajnych sokéw,

aby $wiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy,

On moja opoka i nie ma w Nim nieprawosci.
Ps92,13-16

Kroélestwo Boze to nie sprawa tego, co si¢ je i pije, ale

to sprawiedliwos¢, pokdj i rados¢ w Duchu Swietym.

A kto w taki sposéb stuzy Chrystusowi, ten podoba

sie Bogu i ma uznanie u ludzi. Starajmy sie wiec o to,

co stuzy sprawie pokoju i wzajemnemu zbudowaniu.
Rz 14,17-19

Co zawdzieczamy Bogu poza wielkim dobrem, jakim
jest nasze zycie w stworzonym przez Niego §wiecie? Psalm
wymienia kwiat palmy i wspaniate drzewo cedr jako sym-
bol pickna izywotnodci. Zawdzieczamy Panu rados¢
w Duchu Swietym, o ile staramy sie o wzajemne posza-
nowanie, wprowadzajac pokéj. Sam Duch Swiety obdaro-
wuje nas radoscig, kiedy jesteSmy w naszej codziennosci
blisko Boga. On jest nasza opoka. On sprawia, ze rozkwi-
tamy i owocujemy az do starosci dzigki sokom Jego zy-
ciodajnej faski. Nawet jezeli chwilami wydaje nam sie, ze
On jest daleko, to Duch Swiety modli si¢ za nas i w nas od
momentu chrztu.
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24 STYCZNIA

Owocem Ducha jest mitoé¢, rados¢, pokdj, cierpliwosc,
uprzejmosé, dobroé, wierno$é, fagodnoéé, opanowanie.
Majac zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy.

Ga 5, 22.25

Ten krotki werset mozemy rozwazaé stowo po stowie —
tak jest bogaty w tres¢. JesteSmy powotani do swiadczenia
o milosci Boga, czynigc kazdego dnia jakie§ dobro — przez
uprzejmos¢, usmiech, cierpliwos¢ w przeciwnosciach,
wierno$¢ wobec naszej rodziny, wykonywanie naszych
obowigzkéw. Te dobre owoce naszego zycia méwig o mito-
$ci Boga, bo w niej maja swoje zrédlo. Pomaga nam w tym
sam Duch Swiety, o czym méwi $w. Pawel w swoim Liécie
do Galatéw, wymieniajac dziewig¢ owocdw Ducha. Liczba
w Biblii jest symbolem. Tych dziewie¢ owocéw to synteza
wielo$ci dobrych owocéw naszego zycia wedlug Ducha. Je-
stesmy powotani do $§wiadczenia o mitoéci Boga tam, gdzie
teraz jesteSmy — kazdego dnia przez dobre stowo, mily zart,
usmiech, zZyczliwo$¢ w naszej codziennosci.

25 STYCZNIA

Oczy Pana zwrécone na bogobojnych,
na tych ktorzy oczekuja Jego laski,
aby ocalil ich zycie od $mierci

i zywil ich w czasie gtodu.

Dusza nasza oczekuje Pana,
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On jest nasza pomocy i tarcza.
Raduje si¢ w Nim nasze serce,
ufamy Jego Swigtemu imieniu.
Niech nas ogarnie, Panie, Twoja faska,
wedlug nadziei, ktorg pokladamy w Tobie.
Ps 33,18-22

Psalmy pomagaja nam wzmocni¢ nasza nadzieje, przy-
wotluja Boga, ktory nie jest taki jak tworzy Go jakies ludzkie
wyobrazenie. Bog w psalmach jest Bogiem zywym, stale
pamietajagcym o nas. On ocala nasze zycie i zywi nas, kie-
dy cierpimy gléd duchowy. On jest nasza pomoca i obrong
przed wszelkim ztem. Prosimy Go, by ogarneta nas Jego fa-
ska. W Jego rece mozemy zlozy¢ cate nasze zycie przeszle
i przyszle, i cale nasze teraz. Stowa tego psalmu i wielu in-
nych sprawiajg, jak uwazali Ojcowie Ko$ciola, ze modli si¢
znami Chrystus — On pragnie modli¢ si¢ z nami do Ojca
- do Boga, ktory jest dawca zycia.

26 STYCZNIA

Do nieba siega Panie, Twoja laska,

a Twoja wiernos¢ az po same chmury.
Twoja sprawiedliwos¢ jak gory wysokie,
a Twoje wyroki jak ogromna otchlan;
ocalasz Panie, ludzi i zwierzeta.

Jak cenna jest Twoja laska,

przychodza do Ciebie ludzie

i chronig si¢ w cieniu Twych skrzydet.
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Syca si¢ obfitoscig Twojego domu,
poisz ich potokiem Twego szczescia.
Albowiem w Tobie jest zrédlo zycia
i w Twej $wiatlosci ogladamy $wiatlo.
Ps 36, 6-10

Jak wyrazi¢ Boza Opatrznos¢, Jego opieke nad kazdym
czlowiekiem, nad calym Jego Kosciotem, nad cafg ludz-
koscig liczacg ponad siedem miliardéw, nad wszystkimi
stworzeniami? Psalmista stara si¢ wyrazic to, co niewyra-
zalne, za pomocg przenos$ni i paraboli. Kresli obraz Pana,
jako tego, u ktérego mozemy sie¢ schroni¢ w cieniu Jego
skrzydel, ktdry jest Bogiem ocalenia. On karmi nas i syci
jak dobry cztowiek swoich gosci, tym co ma najlepszego,
ostatecznie czynigc nas szczesliwymi. On caly czas dziala,
a Jego taska siega az do nieba - jest poréwnana do wy-
sokich gor, do chmur nawadniajacych ziemi¢ Zyciodajna
woda. Wreszcie Pan jest zrodlem $wiatta — $wiatlo jest
symbolem Boga, ktéry oswietla drogi naszego zycia i pro-
wadzi nas do zbawienia.

27 STYCZNIA

Mamy miasto potezne,

a Pan dla Jego ocalenia

otoczyl je murem i przedmurzem.

Otworzcie bramy i niech wejdzie narod sprawiedliwy,
ktéry dochowuje wiernosci.
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Jego duch niezachwiany

przez Ciebie jest umacniany pokojem,

pokojem, bo zaufal Tobie.

Na zawsze zlézcie nadzieje w Panu,

gdyz Pan jest wiekuistg Opoka.

Prosta jest $ciezka sprawiedliwego,

Ty réwnasz jego droge szlachetna.

Takze i my na $ciezce Twoich wyrokow

czekamy na Ciebie, o Panie.

Twoje imie i pamiec o Tobie

sa pozadaniem duszy.

Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy;,

moj duch szuka Ciebie w swoim wnetrzu.

Kiedy objawiasz ziemi swe wyroki,

jej mieszkancy uczg si¢ sprawiedliwosci.

Panie obdarz nas pokojem,

bo Ty sam dokonale$ wszystkich naszych czynéw.
Iz 26, 1b-4.7-9.12

Nadzieja jest obok wiary i miloéci jedng z trzech cnét
Boskich. Ksigga Izajasza mdéwi o nadziei i pokoju jako
darze mesjanskim, nie tylko wznaczeniu braku wojny.
W sposdéb obrazowy przedstawia wsparcie Boga jako tro-
ske budowniczego o miasto. Te stowa odnies¢ mozna do
Chrystusa, mozemy oczekiwa¢ Jego pomocy, bo u Niego
jest obfita taska i odkupienie. Kiedy wydaje nam sie, ze
jeste$my na dnie, nie zapominajmy, ze Pan jest nasza na-
dzieja — On nas ocali ostatecznie. JestesSmy czescig Izraela
duchowego, czyli spolecznosci czekajacej z nadzieja na
zbawienie - kazdy z nas. Wygladajmy Pana kazdego dnia,
a szczegllnie wczas proby iczas $mierci. On pragnie
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nas ocali¢, obdarzy¢ obfitg taska i odkupi¢ ostatecznie.
»1 wzywaj Mnie w dniu utrapienia, wyzwole ciebie, a ty
Mnie uwielbisz” (Ps 50, 15). Dar pokoju obiecal Chrystus
da¢ swoim uczniom: ,,pokdj zostawiam wam, pokdj mdj
daje wam” (J 14, 27). Pelnig wszelkiego dobra jest to, ze Bog
mieszka w nas przez swego Ducha.

28 STYCZNIA

Panie, moje serce si¢ nie pyszni
i nie patrza wynioéle moje oczy.
Nie dbam o rzeczy wielkie
ani o to, co przerasta me sily.
Lecz uspokoilem i uciszylem moja dusze;
jak dziecko na onie swej matki,
jak ciche dziecko jest we mnie moja dusza.
Izraelu, zt6z nadzieje w Panu,
teraz i na wieki.
Ps131

Psalm 131 uczy nas wiernosci w ucisku i wiernosci w na-
szych codziennych, drobnych sprawach. Kiedy ze staranno-
$cig, spokojem i z wiernoscig wykonujemy nasze codzienne
obowigzki — wtedy robimy to dla Boga i z mito$ci do Niego,
ato Jemu si¢ podoba. Kiedy robimy jakies nadzwyczajne
rzeczy, to moze w tym by¢ duzo mitosci wlasnej, nasze ser-
ce moze si¢ wtedy pysznié. Kiedy skladamy nasza nadzieje
w Panu, wtedy inasze codzienne drobne i skromne prace
wykonane z mitoéci do Boga s3 Jemu mite, bo s3 wykonane
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z mitoséci do Niego. Kazdemu z nas Pan moze da¢ nauczke,
kiedy staramy si¢ po swojemu robi¢ rzeczy niezwykle, ktére
przerastajg nasze sily. Wtedy On nas pouczy, zeby$my uci-
szyli i uspokoili swojg dusze i zlozyli nadzieje w Panu teraz
i na wieki. Bo nasze teraz przechodzi w wieczno$¢ w Bogu,
gdzie nie ma naszej rachuby czasu.

29 STYCZNIA

Swiat caty przy Tobie jak ziarnko na szali,

kropla rosy porannej, co spadia na ziemie.

Nad wszystkim masz lito§¢, bo wszystko w Twej mocy

i oczy zamykasz na grzechy ludzi, by si¢ nawrdcili.

Mitujesz bowiem wszystkie stworzenia

niczym sig¢ nie brzydzisz, co uczyniles,

bo gdybys$ mial co§ w nienawisci, nie bytbys tego uczynit.

Jakzeby cos trwa¢ moglo, gdybys Ty nie powotat do bytu?

Jak by sie zachowalo, czego by$ nie wezwal?

Oszczedzasz wszystko, bo to wszystko Twoje,

Panie, mito$niku zycia!

Bo we wszystkim jest Twoje nieSmiertelne tchnienie.

Dlatego nieznacznie karzesz upadajacych

i strofujesz, przypominajac w czym grzesza,

by wyzbywszy sie ztosci, w Ciebie, Panie uwierzyli.
Mdr11,22-12,2

Ksigga Madrosci méwi o Bogu, ze jest milo$nikiem

zycia. Ten hymn stawi wielkos¢ Boga, ktéry stwarza
wszechswiat, wszelkie stworzenie i cztowieka, bo miluje.
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Natchniony autor dostrzega mitos¢ i dobro¢ Boga w stwo-
rzonym przez Niego wszechswiecie i stawi Go jako tego,
ktory czeka cierpliwie na nawrdcenie czlowieka. Oby$my
tez mieli cierpliwos¢ dla stabosci naszych i naszych bli-
skich, nasladujac w tym Boga. Nie oznacza to zgody na
zlo, ktérego mamy si¢ wyzbywaé. Mamy mie¢ stalg dobra
wole nawracania si¢. Pan wychowuje czltowieka, tak by Mu
zawierzyt i nawrdcil si¢ na droge dobra. On nie brzydzi sie
niczym, co stworzyt i co powotat do istnienia, i wszystko
jest w Jego mocy. (www.tadeuszfedorowicz.pl)

30 STYCZNIA

Blogostawie Pana, ktéry dal mi rozsadek,
bo serce napomina mnie nawet nocg.
Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy.
On jest po mojej prawicy, nic mna nie zachwieje.
Dlatego cieszy si¢ moje serce i dusza raduje,
a cialo moje bedzie spoczywac bezpiecznie.
Ty $ciezke zycia mi ukazesz, pelnie radosci przy Tobie
i wieczne szczedcie po Twojej prawicy.
Ps 16, 7-9.11

Bog obdarzyt nas sumieniem, ktdre jest w nas glosem Boga
milujacego i milosiernego, napomina nas we dnie i w nocy.
On nie pragnie nas kara¢, tylko pragnie nas ku sobie zwroci¢
jako do oceanu milosierdzia. Bg jest nieustannie przy nas na-
wet wtedy, kiedy wydaje nam sie, ze jest daleko. On jest zro-
dlem nadziei, dzigki ktdrej nie zachwiejemy sie pod naporem
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trudnosci. Dlatego mozemy sie cieszy¢ i radowac idac Sciezka
naszego zycia. Na samym jego koricu czeka nas wieczne szcze-
$cie po Jego prawicy, ktorego nic nam nie zdofa odebrac.

31 STYCZNIA

Pan jest moim pasterzem: niczego mi nie braknie,
pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczac,
orzezwia moja dusze.
Wiedzie mnie po wlasciwych sciezkach
przez wzglad na swoja chwale.
Chociazbym przechodzit przez ciemng doling,
zla si¢ nie ulekne, bo Ty jeste$ ze mna.
Kij Twoj i laska pasterska
jest moja pociecha.
Stot dla mnie zastawiasz
na oczach mych wrogéw.
Namaszczasz mi glowe olejkiem,
kielich méj pelny po brzegi.
Dobro¢ i faska p6jda w $lad za mna
przez wszystkie dni zycia.
I zamieszkam w domu Pana
po najdluzsze czasy.
Ps23

Psalm Dawidowy na wiele wiekéw przed Chrystusem wy-

stawia troske Boga o czlowieka, tak bliskg przypowiesciom
Jezusa o Dobrym Pasterzu i dobrym ojcu, o poszukiwaniu
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owiec zaginionych i zablgkanych (zk 15). Czujemy si¢ szcze-
sliwi, odpoczywajac na stonecznej face czy na tatrzanskiej
hali, nad stawem czy jeziorem pod opieka Boga. Przychodza
jednak na nas dni ciemne i mroczne, chwile zmagan i walki.
Szczegodlnie wtedy potrzebujemy wsparcia Pana - Jego laski
pasterskiej. On tez wtedy jest przy nas i oczekuje naszej uf-
nosci. Bég zapewnia nas o tym, ze nas oczekuje nieustannie.
Pragnie by¢ przy nas w naszej codziennosci — w ciemnej do-
linie. Opieka Boga nad czlowiekiem opisana jest konkretami.
Po przejsciu utrapienia czy czasu proby: zastawia nasz stol,
zawstydzajac naszych nieprzyjaciol, namaszcza nasza glowe
olejkiem pachngcym, co bylo wIzraelu przejawem goscin-
nosci i uhonorowania, napetnia dla nas kielich przedniego
wina - ktdre bylo codziennym napojem w Izraelu, symbolem
obfitoéci i radosci. Ostatecznie Pan pragnie nas przeprowa-
dzi¢ przez brame $mierci ku swojej krainie $wiatla i szczesli-
wosci, gdzie nie bedzie juz trudu ni fez. Tam oczekuje nas,
by$my mogli zamieszka¢ w domu Pana na zawsze.




Luty

W DNIU UTRAPIENIA WOLAM DO PANA

W dniu utrapienia Pan mnie wystucha (Ps20,2)

Pan jest tagodny i milosierny,
nieskory do gniewu i bardzo taskawy.
Pan jest dobry dla wszystkich,

a Jego mitosierdzie nad wszystkim,
co stworzyt (Ps 145, 8-9)

1 LUTEGO

Pan méwi: Bo géry moga ustapic

i pagorki sie zachwiad,

ale mito$¢ Moja nie odstgpi od ciebie

i nie zachwieje si¢ Moje przymierze pokoju.
Iz54, 10

Rzekt Jezus: Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie
wzajemnie milowali tak jak Ja was umitowalem; zeby-

$cie i wy tak sie mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy
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poznaja, zedcie uczniami moimi, jesli bedziecie sie
wzajemnie mitowali. Niech si¢ nie trwozy serce wasze.
Wierzycie w Boga? Iwe mnie wierzcie. W domu
Ojca mego jest mieszkan wiele, a Ja ide przygotowac
wam miejsce, przyjde powtornie do was i zabiore was
ze sobg, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem.

J 13, 34-35; 14, 1-3

Skaly igéry sa w Biblii symbolem spraw najdawniej-
szych i najtrwalszych, dlatego Izajasz postuguje si¢ tymi
symbolami, aby przekona¢ nas o niezachwianej dobroci
i mitodci Boga do czlowieka. O tym umilowaniu czlo-
wieka zapewnia nas tez w swym nauczaniu Chrystus. To
zapewnienie przypieczgtowal swoja postuga nauczania,
uzdrawiania i dobrowolng §miercig. Pozostawil nam jed-
nak zapewnienie: w domu Ojca mego jest mieszkan wiele.

2 LUTEGO

Bede blogostawil Pana po wieczne czasy,

Jego chwala bedzie zawsze na moich ustach.
Dusza moja chlubi si¢ Panem,

niech slysza to pokorni i niech sie wesela.
Wyslawiajcie razem ze mng Pana,

wspdlnie wywyzszajmy Jego imie.

Szukatem pomocy u Pana, a On mnie wystuchat

i wyzwolit od wszelkiej trwogi.

Spdjrzcie na Niego, a rozpromienicie si¢ radoscia,
oblicza wasze nie zaptong wstydem.
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Oto zawolal biedak i Pan go wystuchat

i uwolnit od wszelkiego ucisku.

Aniol Panski otacza szancem bogobojnych

aby ich ocali¢.

Skosztujcie i zobaczcie jak Pan jest dobry,

szczesliwy czlowiek, ktory znajduje w Nim ucieczke.

Uwielbiajcie Pana wszyscy Jego $wieci,

Jego czciciele nie zaznaja biedy.

Bogacze zubozeli i zaznali glodu,

szukajacym Pana niczego nie zabraknie.

Zblizcie si¢, synowie, postuchajcie, co mowie,

bede was uczyl mitowania Boga.

Kim jest ten czlowiek, ktory zycia pozada

i dtugich dni pragnie, by si¢ nimi cieszy¢?

Powsciagnij swoj jezyk od ztego,

a wargi swoje od klamstwa.

Od zla si¢ odwrd¢, czyn to, co dobre,

szukaj pokoju i daz do niego.

Oczy Pana zwrécone na sprawiedliwych,

uszy Jego otwarte na ich wolanie.

Pan styszy wolajacych o pomoc

i ratuje ich od wszelkiej udreki.

Pan jest blisko ludzi skruszonych w sercu,

ocala upadtych na duchu.

Liczne s3 nieszczegscia, ktore cierpi sprawiedliwy,

ale Pan go ze wszystkich wybawia.

On czuwa nad kazda jego koscia

i zadna z nich nie zostanie zlamana.

Pan odkupi dusze stug swoich,

nie zazna kary, kto sie don ucieka.
Ps34,1-16.18-21.23
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Psalm 34 stawi dobro¢ Boga iJego opatrznosciowe dzieta
jako zyciowe doswiadczenie. Psalmista zacheca nas: Skosztuj-
cie i zobaczcie jak Pan jest dobry, mozemy chlubi¢ sie Nim i ra-
dowa¢. Drzieli si¢ swoim doswiadczeniem wiary: On wystucha
blagajacego, wyzwoli go od wielkiej trwogi, daje rado$¢, wy-
stucha wolania biedaka, wyzwoli z ucisku, ocali bogobojnych,
oczy ma zwrocone na sprawiedliwych. A wiec nikt nie jest
wylaczony z opieki Boga. Psalm poleca, zeby milowaé Boga,
cieszy¢ sie zyciem, powsciagac jezyk od ztego stowa, a wargi
od klamstwa, czyni¢ dobro iodwrdci¢ sie od zlych czynéw,
wprowadza¢ pokdj i mie¢ skruszone serce. W ostatniej czesci
jest zawarta zapowiedz niezawodnej opieki Pana nad sprawie-
dliwym, ktérego Bog wybawi z nieszczes¢ i odkupi dusze stug
swoich, ktdrzy nie zaznajq kary, jezeli uciekac si¢ beda do Pana.
Uderzajace jest zdanie: liczne sg nieszczedcia, ktdre cierpi spra-
wiedliwy, ale Pan go ze wszystkich wybawia. Mozemy dozna-
waé cierpien, nawet gdy jesteSmy sprawiedliwi — ostatecznie
jednak Pan obdarzy nas dobrem i swoim zbawieniem.

3 LUTEGO

Pan, Pan, Bég milujacy i taskawy, nieskory do gnie-
wu, bogaty w milosierdzie i faske, wierny w mitosci
wobec rzesz niezliczonych, gotowy przebaczy¢ winy,
przestepstwa i grzechy.

Wj34,6

Kto ma przykazania moje i zachowuje je, ten Mnie mitu-
je. Kto za$ mnie miluje, ten bedzie umilowany przez Ojca
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mego, a rowniez Ja bede go mitowat i objawie mu siebie.
Poko¢j zostawiam wam, pokoj mdj daje wam. Nie tak jak
daje $wiat, Ja wam daje. Niech si¢ nie trwozy serce wasze
ani nie leka.

] 14,21.27

Stowa, ktére wypowiedzial B6g do Mojzesza na Sy-
naju o swojej taskawosci i mitosierdziu przewijaja sie
przez wiele pism Starego i Nowego Testamentu. Pel-
na mitosci wiernos$¢ Boga, w jezyku hebrajskim hesed,
jest niezmienna mimo wielu niewiernosci ludu Izraela
wobec zawartego z Panem Przymierza. W Ewangelii
Lukasza pelna wiernosci milo§¢ Boga ukazana jest
w postaci dobrego ojca, ktéry wybacza synowi marno-
trawnemu i cieszy sie z jego powrotu i wybiega mu na
spotkanie, oraz jako Dobrego Pasterza, ktory udaje si¢
na poszukiwanie zagubionej owcy, a potem cieszy si¢
z jej odnalezienia (£k 15).

4 LUTEGO

Blogostawieni, ktérych droga nieskalana,

ktérzy postepuja zgodnie z Prawem Panskim.
Blogostawieni, ktorzy zachowuja Jego napomnienia
i szukaja Go calym sercem,

ktorzy zfa nie czynia,

lecz chodza Jego drogami.

Ty po to dales swoje przykazania,

aby przestrzegano ich pilnie.
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Oby niezawodnie zmierzaly moje drogi
ku przestrzeganiu Twoich ustaw!
Wtedy nie doznam wstydu,
gdy zwazac bede na wszystkie Twe przykazania.
Bede Ci¢ wyslawial prawym sercem,
gdy sie naucze Twych sprawiedliwych wyrokéw.
Przestrzega¢ bede Twoich ustaw,
aby$ mnie nigdy nie opuscil.
Ps119,1-8

Najdluzszy Psalm 119 sktada si¢ z dwudziestu dwdch
strof, a kazda rozpoczyna si¢ od kolejnej litery alfabetu
hebrajskiego. Psalm ten jest litanijnym wierszem ukazu-
jacym paradoks Prawa Panskiego - Tory. Prawo, czy przy-
kazanie, w rzeczywisto$ci stuzy czlowiekowi, nie jest wiec
ograniczeniem naszej ludzkiej wolnosci. Ustawy Pana s3
dane dla dobra cztowieka. Bog nie chce mie¢ nas jako nie-
wolnikéw, lecz jako milujacych Go wiernych, ktorzy zwa-
zajac na przykazania, nie beda doznawa¢ wstydu i dobrze
im dzia¢ si¢ bedzie.

5 LUTEGO

Ufno$¢ miatem nawet wtedy, gdy mowilem:
»Jestem w wielkim ucisku”,

i zalekniony wotatem:

»Kazdy czlowiek jest klamca!”.

Czym sie Panu odplace

za wszystko, co mi wyswiadczyl?
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Podniose¢ kielich zbawienia
i wezwe imienia Pana.
Wypelni¢ me $luby dla Pana
przed calym Jego ludem.
Cenna jest w oczach Pana
$mier¢ Jego wyznawcow.
O Panie, jestem Twoim stuga,
Twym stuga, synem Twojej stuzebnicy.
Ty$ rozerwal moje kajdany,
Tobie ztoze ofiare pochwalng
i wezwe imienia Pana.
Wypelni¢ me $luby dla Pana
przed calym Jego ludem.
W dziedzincach Panskiego domu,
posrodku ciebie, Jeruzalem.
Ps116B

Psalm 116 wzywa do wdzigcznosci wobec Boga za ocale-
nie i do poktadania w Nim ufnosci: Czym si¢ Panu odpta-
ce za wszystko co mi wyswiadczyl? Te stowa przypominaja
nam, ze to wszystko co mamy i czym jestesmy jest darem
Boga. Tak wiele otrzymalismy, skladajmy wigc podzigko-
wania za dar zycia i wszelkie dobro, ktére nas w Zyciu spo-
tkalo. Pelniejszego znaczenia nabieraja stowa psalmu dzigki
$mierci krzyzowej Chrystusa. W czasie Ostatniej Wieczerzy
Jezus podnidst kielich zbawienia, symbol odmiany ludzkie-
go losu, przynoszac nadziej¢ na nowe i wieczne zycie.

Ks. Tadeusz Fedorowicz, przez wiele lat kapelan niewi-
domych w Laskach, w swojej ksigzce ,,Drogi Opatrzno$ci”
opisuje swdj pobyt na Syberii wraz z przebywajacymi na
wygnaniu rodakami. Nawet o swoich przesladowcach
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w wiezieniu pisze bez cienia goryczy. Za to dzigkuje Bogu
za kazde doznane dobro, przyjazn, pomoc w chorobie
i gtodzie (www.tadeuszfedorowicz.pl).

6 LUTEGO

Mituje Cie Panie, Mocy moja,
Panie, ostojo moja i twierdzo, mdj wybawicielu,
Boze moj, skalo moja, na ktorg sie chronie,
tarczo moja, mocy zbawienia mego i moja obrono.
Wzywam Pana, godnego chwaly,
i wyzwolony bede od moich nieprzyjaciol.
Wzywalem Pana w moim utrapieniu,
wolalem do mojego Boga;
i gtos moj uslyszat ze swojej $wiatyni,
dotart moj krzyk do uszu Jego.
Wyciagnat reke z wysoka i mnie pochwycil,
wydobyl mnie z toni ogromne;j.
Wyprowadzit mnie na miejsce przestronne,
ocalil, gdyz mnie mituje.
Za sprawiedliwo$¢ moja Pan mnie wynagrodzit,
odpfacil mi wedltug czystosci rak moich,
bo miatem przed oczyma wszystkie Jego przykazania
i Jego polecen nie odrzucilem od siebie.
Ty, Panie, zapalasz, moja pochodnie,
Boze moj, rozéwietlasz moje ciemno$ci.
Przeto bede Cie, Panie, chwalil wér6d narodow
i piesnig wystawial Twoje imie.

Ps 18, 1-4.7.17.20-21.23.29.50
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Kiedy Dawid wybawiony zostal od kréla Saula i nieprzy-
jaciol, wyspiewal ten psalm wyslawiajac opatrznosciowa
opieke Boga: Panie, moja mocy, moja ostojo i twierdzo,
moj wybawicielu, moja skalo, moja tarczo, moje zbawie-
nie, moja obrono, méj wyzwolicielu od nieprzyjaciot.
Dawid doswiadczyt opieki Pana wtrudnych chwilach,
gdy krdl Saul dybal na jego zycie. Doswiadczyt tez opie-
ki Boga w walce z wrogami Izraela i wyznaje obrazowo,
ze Bogu zawdziecza ocalenie: Wyciagnal reke z wysoka
i mnie pochwycil, wydobyl mnie z toni ogromnej. W kon-
cowych wierszach psalmu wymienia tez swoje doswiad-
czenia duchowe, mozna powiedzie¢ mistyczne: Boze moj,
rozéwietlasz moje ciemnosci. Za to Boze $wiatto Dawid
chce chwali¢ Pana i piesnig wystawia¢ Go wsréd narodéw,
a wiec nie tylko wobec Izraela, ktérego byl krélem, ale wo-
bec wszystkich ludéw. Temat ten podejmuje tez $w. Augu-
styn: ,,Jezu, Tys jest $wiattoscig mej duszy, niech ciemnos¢
ma nie przemawia do mnie juz”.

7 LUTEGO

Panie, jak liczni s3 moi przesladowcy,
jak wielu przeciw mnie powstaje!
Mnostwo jest tych, ktorzy méwia o mnie:
»hie znajdzie on w Bogu zbawienia”

Ty za$, Panie, tarczg moja jeste$ i chwala,
Ty moja glowe podnosisz.

Glo$no wotam do Pana,

a On mi odpowiada ze swej Swietej gory.
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Kladg sie, zasypiam i znowu si¢ budze,
poniewaz Pan mnie wspomaga.
I nie ulgkne sie wcale tysiecy ludzi,
ktérzy zewszad na mnie nastaja.
Powstan, Panie, ocal mnie, méj Boze!
U Pana jest zbawienie,
nad Twoim ludem Twe blogostawienstwo.
Ps 3,2-8a.9

Dawid wie, kim jest Bog i daje wyraz swojej ufnosci:
Ty za$ Panie tarcza moja jeste$ i chwalg, Ty moja glowe
podnosisz. Dawid jako miody chlopak, pewny wsparcia
Boga Izraela, sam jeden pokonal olbrzyma Goliata. Izra-
elscy wojownicy, pomimo ze byli dobrze uzbrojeni, bali
sie walczy¢ z Goliatem, ktory wzbudzal postrach swoim
olbrzymim wzrostem i uzbrojeniem. Zwyciestwo Dawida
nad Goliatem spowodowalo poptoch w wojsku Filistynow
i zapoczatkowalo zwycigstwo Izraelitow nad ich wroga-
mi. Dawid wie, ze Bog zywy jest Bogiem zywych i czy sie
kiadzie i zasypia, czy tez budzi, Pan go wspomaga. Bog
jest ocaleniem nie tylko dla niego, lecz takze dla catego
ludu, ktorego jest Panem i zbawieniem, darzy ich swym
blogostawienstwem. Cho¢ scenerig psalmu jest sytuacja
walki zbrojnej, w ktérej Dawid jest krolem i dowddca, to
mozna odnies¢ ja do duchowej walki chrzescijanina, ktéry
pragnie dochowa¢ wiernosci Bogu. Ma przy tym $wiado-
mos¢, ze Pan jest jego pomoca i z pewnoscia spelni obiet-

nice zbawienia.
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8 LUTEGO

Jak dlugo Panie nie bedziesz o mnie pamietal?

Jak dlugo bedziesz ukrywal przede mna oblicze?

Jak dlugo bede bdl cierpial w mej duszy,

a w moim sercu codzienng zgryzote?

Jak dtugo mdj wrdg bedzie sie¢ wynosil nade mnie?

Spojrzyj i wystuchaj mnie Panie, méj Boze!

Oswie¢ moje oczy bym nie zasnal w §mierci,

by wrég mdj nie méwil: ,,Ja go zwyciezylem”

By si¢ nie cieszyli moi przeciwnicy, ze si¢ zachwiatem.

Ja za$ zaufalem Twemu mitosierdziu,

niech si¢ moje serce cieszy z Twojej pomocy.

Bede $piewat Panu, ktéry obdarzyt mnie dobrem.
Ps13,1-6

Psalm 13 to pies$n cierpigcego ijego dialog z Bogiem.
Walczy on z przeciwnosciami i czuje sig, jakby byl opusz-
czony przez Pana, a Bog przed nim si¢ ukrywal. Skarzy si¢
wiec, powtarzajac czterokrotnie: Jak dlugo Panie nie be-
dziesz o mnie pamietal? Doznaje poczucia osamotnienia
na skutek doznanych przeciwnosci i cierpien. W kolej-
nych zdaniach przedstawia Bogu swoja zgryzote, powta-
rzajac pytanie: Jak dlugo Panie? Zwraca si¢ tez z prosba
o wystuchanie prosb i wsparcie. W ostatniej czesci psalm
konczy jednak wyznanie wielkiej ufnoéci i radosci: Ja za$
zaufalem Twemu milosierdziu, niech si¢ moje serce cieszy
z Twojej pomocy. A na zakonczenie dzigkuje Bogu: Bede
$piewal Panu, ktory obdarzyt mnie dobrem.
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9 LUTEGO

Stawi¢ Ci¢ bede Panie, bo mnie wybawitas
i nie pozwolile§ mym wrogom nasmiewac sie ze mnie.
Panie, Boze moj, do Ciebie wotalem,
a Ty$ mnie uzdrowil.
Panie, moj Boze,
z krainy umarlych wywotates mojg dusze
i ocalile$ mi zycie sposréd schodzacych do grobu.
Spiewajcie psalm wszyscy mitujacy Pana,
i pamietajcie o Jego swietosci.
Gniew Jego bowiem trwa tylko chwile,
a jego laska cale zycie.
Placz nadchodzi z wieczora, a rankiem wesele.
Zbyt pewny bylem siebie méwiac:
»Nigdy sie nie zachwieje”.
Twoja wola uczynita mnie gora obronng;
gdy zakryles oblicze, ogarneta mnie trwoga.
Do Ciebie Panie wotam,
mojego Boga blagam o milosierdzie.
»Jaka korzys¢ z krwi mojej,
gdy pdjde do grobu?
Czyz moj proch bedzie Cie stawil
albo glosil wiernos$¢ Twoja?”
Wysluchaj mnie Panie, zmiluj si¢ nade mna,
Panie badz moja pomoca.
Zamienile$ w taniec méj zalobny lament,
wor zdjale$ ze mnie, obdarzyle$ radoscia.
Aby wciaz moje serce Tobie psalmy $piewalo,
Boze moj i Panie, bede Cie stawil na wieki.
Ps 30
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Psalm 30 wyroznia sie $piewem wdziecznosci, stawie-
niem Boga za wybawienie od wrogéw, cho¢ wojenna sy-
tuacja wiele lat towarzyszyla Dawidowi. Walke, ktora pro-
wadzil o zjednoczenie dwunastu pokolen Izraela, mozna
odnie$¢ do duchowych zmagan wiernego Zyda, a takze
chrzedcijanina. Psalmista wy$piewuje wspaniale stowa uf-
nosci: Gniew Pana trwa tylko chwile, a Jego aska cale zycie.
Placz nadchodzi z wieczora, a rankiem wesele, obdarzyte$
radoscia, aby moje serce Tobie psalmy $piewato. I ostatecz-
ne slowa: Boze mdj i Panie, bed¢ Ci¢ wychwalal na wieki.
Choc¢ jest tez w psalmie ostrzezenie: Zbyt pewny bytem mo-
wigc — nigdy sie nie zachwieje. Dawid ma nadzieje, bo mi-
toé¢ i opieka Boza s3 niezawodne. Dawid jest realista i wie,
bo tego doswiadczyl, ze nie jest dobrze by¢ zbyt pewnym
siebie i wierzy¢ nadmiernie w swoja sile i doskonato$¢. Do-
brze jest zaufa¢ Bogu i oprze¢ si¢ na Jego wsparciu i pomo-
cy w naszych nieraz nietatwych zmaganiach.

10 LUTEGO

Do Ciebie, Panie, wznosze moja dusze,

Tobie ufam, Boze, niech zawdd mnie nie spotka.
Niech moi wrogowie nie triumfuja nade mna,

nikt bowiem, kto Ci zawierzyl, nie bedzie zawstydzony.
Wstyd spotka wszystkich, ktorzy tamia wiare

idac za marnoscia.

Daj mi pozna¢ Twoje drogi, Panie,

naucz mnie chodzi¢ Twoimi §ciezkami.

Prowadz mnie w prawdzie wedtug swych pouczen,
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Boze i Zbawco w Tobie mam nadzieje.
Wspomnij na swoje milosierdzie Panie,
na swoja milos¢, ktéra trwa od wiekow.
Nie pamietaj mi grzechéw i win mej mlodosci,
lecz o mnie pamietaj w swoim milosierdziu,
ze wzgledu na dobro¢ Twa Panie.
Dobry jest Pan i faskawy
dlatego wskazuje droge grzesznikom.
Pomaga pokornym czyni¢ dobrze,
uczy ubogich drég swoich.
Wszystkie $ciezki Pana sg pewne i pelne laski
dla strzegacych Jego praw i przymierza.

Ps 25, 1-10

Modlacy si¢ tym Psalmem 25 Dawid - krol i poeta,
$wiadomy jest dobroci i faskawosci Pana, jak i wlasnej sta-
bosci: Nie pamietaj mi grzechdéw i win mej mtodosci, lecz
o mnie pamietaj w swoim milosierdziu. Dawid do$wiad-
czyl zaréwno swej sily, jak i swej stabosci, kiedy zgrzeszyt
zabijajac Uriasza, meza Batszeby, ktéra wzbudzila jego
pozadanie. Pod wplywem napomnien proroka Natana,
Dawid uswiadomil sobie swoja wine i méwi w Psalmie 51:
»Zmiluj si¢ nade mng Boze w faskawosci swojej. W ogro-
mie swej litosci zgtadZ nieprawo$¢ mojg”. Dawid wie, ze
dobry jest Bdg itaskawy, czyli cechuje go hesed ize nie
pragnie $mierci grzesznika, tylko jego nawrdcenia, dlate-
go prosi: Daj mi poznac¢ drogi Twoje Panie, naucz mnie
chodzi¢ Twoimi $ciezkami. Dawid juz wie, ze cale zycie
trzeba si¢ nawraca¢ na droge Pana.
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11 LUTEGO

Przez wzglad na imie Twoje Panie,
wybacz mi winy, ktére sa tak wielkie.
Czlowiekowi wielbigcemu Pana
Pan ukaze droge, ktérag mu wybral.
Bedzie optywal w szczescie,
a jego potomstwo odziedziczy ziemie.
Bdg powierza swe zamiary swoim czcicielom
i objawia im swoje przymierze.
Oczy moje s3 zawsze zwrocone ku Panu,
bo On uwalnia moje nogi z sidta.
Wejrzyj na mnie i zmiluj si¢ nade mna,
bo jestem samotny i nieszczesliwy.
Uwolnij moje serce od smutku,
wyzwol mnie od udreki.
Spdjrz na moj bol i utrapienie,
wybacz mi wszystkie grzechy.
Zobacz, jak licznych mam nieprzyjaciol,
jak zajadle mnie nienawidza.
Strzez mego zycia i wybaw mnie Panie,
by nie spotkal mnie zawo6d, gdy uciekam sie do Ciebie.
Niech prawo$¢ i niewinno$¢ beda ma obrong,
skoro pokladam w Tobie nadzieje.
Boze, wybaw Izraela
od wszystkich jego niedoli.
Ps25,11-22

Druga cze$¢ Psalmu 25 jeszcze raz przypomina o potrze-

bie nawrécenia i uzyskania wybaczenia naszych win, ktdre
sa tak wielkie. Po refleksji nad winami osobistymi, Dawid
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wypowiada si¢ w imieniu Izraela i blaga, by Bog lud ten
tez wybawil od grzechu iniedoli, bo grzechy powoduja
jego smutek iudreke. Jednak oczy psalmisty zwracaja sie
ku Panu z ufnoscia, by uwolnit jego nogi z sidfa. Izrael nie
znat teologii teoretycznej, budowanej jako pojecia. Teolo-
gia Biblii jest praktyczna irelacje do Boga opisywane s3
poréwnaniami z zycia i przyrody. Jest takie powiedzenie:
~Czlowiek najpiekniejszy jest wtedy, kiedy przebacza i prosi
o przebaczenie”. Psalmista swiadomy swoich stabosci prosi
Boga o wybawienie zar6wno od grzechdéw, jak i od nieprzy-
jaciol. Psalm ten mozna tez odnie$¢ do cierpien i przeslado-
wan, jakich doznawal Jezus od ksigzat Izraela, ktdrzy z za-
wzieto$cig Go zwalczali.

12 LUTEGO

Do Ciebie wotam Panie, opoko moja,

na glos mdj nie badz gtuchy.

Abym wtedy, gdy bedziesz milczat,

nie stal si¢ podobny do zstepujacych do grobu.
Uslysz gtos mojego btagania, gdy wotam do Ciebie,
i gdy wznosze rece do swietego przybytku Twego.
Nie gub mnie z grzesznikami

i z tymi, ktorzy nieprawos¢ czynia,

ktérzy rozmawiajg o pokoju z bliznimi,

a w duszy zywig zle zamiary.

Niech Pan bedzie blogostawiony,

bo uslyszat gtos mego blagania.

Pan moja moca i tarcza,

zaufalo Mu moje serce.

68



Pomdgt mi, wigc moje serce sie cieszy

i moja pie$niag Go stawie.

Pan jest zbawcza moca dla swojego ludu,

twierdza zbawienia dla swojego pomazanca.

Ocal swdj lud i blogostaw swojemu dziedzictwu,

badz im pasterzem, wez ich w opieke na wieki.
Ps28,1-3.6-9

Tematem Psalmu 28 jest dialog z Bogiem, rozpoczynajacy
si¢ wolaniem: Do Ciebie wolam, uslysz gtos mojego blaga-
nia, na glos méj nie badz gluchy, wznoszg rece do Ciebie. Jest
to wolanie dramatyczne i donoséne, z podnoszeniem rak ku
niebu. Psalmista przezywa chwile rozterki i skarzy si¢ Panu,
ze milczy inie reaguje na jego blagalne modlitwy. Jednak
w drugiej czesci do modlacego sie dociera glos taski, wiec
wraca do jego duszy rado$¢ i wznosi okrzyk blogostawien-
stwa i wdziecznosci: Niech Bog bedzie blogostawiony. Pan
moj3 mocy i tarcza, pomogt mi, wiec moje serce si¢ cieszy
i moja piesnig Go stawig. W konicowych strofach psalmista
ogarnia swoja modlitwa caly lud: Ocal swéj lud i blogostaw
mu, badz im pasterzem, wez ich w opieke na wieki. Patrzac
na te¢ modlitwe, mozna ujrze¢ w niej modlitwe Chrystusa,
wznoszong do Ojca o zbawienie nas wszystkich na wieki.

13 LUTEGO

Panie, do Ciebie si¢ uciekam,

niech nigdy nie doznam zawodu;
wybaw mnie w Twojej sprawiedliwosci!
Naklon ku mnie Twego ucha,
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pospiesz, aby mnie ocali¢!
Badz dla mnie skalg schronienia,
warownig, ktora ocala.
W rece Twoje powierzam ducha mego.
Ty mnie odkupujesz, Panie, wierny Boze.
Wesele si¢ i ciesze z Twojej taski,
bo$ wejrzal na mojg nedze,
uznale$ udreki mej duszy
i nie oddales mnie w rece nieprzyjaciela,
postawiles me stopy na miejscu przestronnym.
Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym stuga,
wybaw mnie w swej faskawosci.
Jakze wielka, o Panie, Twoja dobro¢,
ktdra zachowujesz dla tych, co si¢ boja Ciebie
i okazujesz tym, co w Tobie szukajg ucieczki
na oczach synow ludzkich.
Milujcie Pana, wszyscy co Go czcicie!
Badzcie mocni i me¢znego serca wszyscy,
ktorzy poktadacie ufnos¢ w Panu.

Ps 31, 2-3.6.8-9.17.20.24a.25

Psalm 31 jest modlitwa zanoszona w czasie proby i ucisku,

wigc méwi psalmista do Boga: wybaw mnie, naklon ku mnie
ucho, pospiesz, aby mnie ocali¢, badz dla mnie skalg schro-
nienia, warownig, ktora ocala. Stowa tego psalmu przywo-
dza na mygdl cierpienie Chrystusa poczawszy od modlitwy
w Ogrdjcu po ukrzyzowanie i Jego stowa przed skonaniem:
W rece Twoje powierzam ducha mego. Psalm zacheca do uf-
nosci, ktora daje moc, a t¢ moc daje sam Bég w swojej dobro-
ci: Ty mnie odkupujesz, Panie, wierny Boze. Stowa psalmu:
»Badzcie mocni i meznego serca wszyscy, ktorzy poktadacie
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ufno$¢ w Panu” - sg bardzo dla nas wazne. Kiedy zlozymy
w Bogu nasze zycie i $mier¢, stajemy si¢ mocni dzigki pomo-
cy Pana. Tego nas ucza psalmy i ewangelie, zachecajace do
ufnosci i wdzigcznosci za ocalenie.

14 LUTEGO

Chwal duszo moja, Pana;
bede chwalil Pana do konca mego Zycia,
bede spiewal mojemu Bogu, dopdki istnieje.
Nie pokladajcie ufnosci w ksigzetach
ani w czlowieku, ktory zbawi¢ nie moze.
Gdy duch go opusci, znowu w proch si¢ obraca
i przepadajg wszystkie jego zamiary.
Szczesdliwy ten, kogo wspiera Bog Jakuba,
kto poktada nadziej¢ w Panu Bogu.
On stworzyl niebo i ziemie i morze
ze wszystkim, co w nich istnieje.
On wiary dochowuje na wieki,
uci$nionym sprawiedliwo$¢ wymierza,
chlebem karmi glodnych,
wypuszcza na wolnos¢ uwiezionych.
Pan przywraca wzrok ociemniatym,
Pan dzwiga ponizonych,
Pan kocha sprawiedliwych,
Pan strzeze przybyszéw, ochrania sierote i wdowe,
lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
Pan krdluje na wieki,
Bog twoj, Syjonie, przez pokolenia.
Ps 146
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Pochwalny Psalm 146 to jeden z pigciu, zamykajacych
Ksiege Psalmoéw, wedlug tradycji byl on poranng piesnia,
wielbigca Boze panowanie nad ludzkg historia. Psalm, wy-
znajac ufnos¢ Bogu, wymienia dziefa Jego dobroci i mitosier-
dzia. To On jest tym, ktdry stworzyl niebo i ziemie, wspiera
nas i daje nadzieje. W dalszych strofach wymienione sg bez-
posrednio dobra czynione dla cztowieka, a ktére czynil tez
Chrystus. On karmil chlebem glodnych, przywracat wzrok
ociemnialym istuch gluchym, dzwigal ponizonych, uwal-
niat dreczonych przez zle duchy i czynit ich wolnymi. Chry-
stus kontynuuje nauczanie Starego Testamentu i przykazuje
swoim uczniom, aby czynili dobrze na Jego wzor. Psalmista
mowi, zeby nie poklada¢ nadziei w moznych, tylko w Bogu,
bo ludzkie mozliwosci sa zawsze ograniczone.

15 LUTEGO

Boze, styszelismy na wlasne uszy,

ojcowie nasi nam opowiedzieli

o czynach, ktére za ich dni dokonales

w pradawnych czasach.

Kazdego dnia chlubimy si¢ Bogiem

i nieustannie stawimy Twe imie.

Lecz to z powodu Ciebie ciggle nas morduja,
maja nas za owce na rzez przeznaczone.
Ocknij sie! Dlaczego $pisz, Panie?
Przebudz sie! Nie odrzucaj nas na zawsze!
Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze,
zapominasz o naszej nedzy i ucisku?
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W proch runeto nasze zycie,
cialem przylgnelismy do ziemi.
Powstan, przyjdZ nam na pomoc
i wyzwol nas przez swoja taske!
Ps 44, 2a.9.23-27

Psalm 44 wspomina dzieta Boga, ktérych dokonat
w dawnych czasach, co przekazywata ustna tradycja Izra-
ela, spisana w pdzniejszych czasach w Biblii. Te wspania-
te i pelne chwaly czyny, jakie mialy miejsce przy wyjsciu
z niewoli egipskiej, sa przyczyna chluby ludu i powoduja,
ze stawi on Pana. Przychodzi jednak czas wojny. W roku
728 p.n.e. na Izrael najezdza Asyria i okupuje péinocna
cze$¢ kraju, a w 586 roku p.n.e. wojska krola Nabuchodo-
nozora niszczg Jerozolime i uprowadzajg jenicéw do Babi-
lonu. Psalmista wiec wota do Boga: Ocknij si¢ Panie, prze-
budz sie, bo nasze zycie runelo w proch, zyjemy w nedzy
i ucisku. Wolanie Izraela zostaje wystuchane i po 50 latach
wygnancy powracaja do ojczyzny. Czas niewoli okazat sie
zarazem czasem oczyszczenia wiary i jej umocnienia, bo
»pokornym i skruszonym sercem Ty Boze nie gardzisz”
(Ps 51, 19). Izrael kolejny raz doswiadczyt, ze Pan przycho-
dzi z pomocg i wyzwala swoja taska.

73



16 LUTEGO

Naklon swe ucho i wystuchaj mnie Panie,

bo biedny jestem i ubogi.

Strzez mojej duszy, bo jestem pobozny,

zbaw stuge Twego, ktory ufa Tobie.

Ty jestes moim Bogiem,

Panie zmituj si¢ nade mna,

bo nieustannie wolam do Ciebie.

Uraduj dusze swego stugi,

ku Tobie, Panie, wznosze moja dusze.

Tys$ bowiem Panie, dobry i taskawy,

peten laski dla wszystkich, ktérzy Ci¢ wzywaja.
Wystuchaj Panie modlitwe moja

i zwaz na glos mojej prosby.

W dniu utrapienia wotam do Ciebie,
poniewaz Ty mnie wystuchasz.

Nie ma wsréd bogéw réwnego Tobie, Panie,
ani Twemu dzietu inne nie doréwna.

Przyjda wszystkie ludy przez Ciebie stworzone
i Tobie Panie, oddadza poklon,

beda stawili Twe imie.

Bo Ty jestes wielki i czynisz cuda,

tylko Ty jeste$ Bogiem.

Naucz mnie Panie, Twojej drogi,

bym postepowal wedtug Twojej prawdy,
naklon me serce, by lekalo si¢ Twego imienia.
Bede Cie wielbil z calego serca, Panie mdj i Boze
i na wieki bede stawil Twoje imie.

Bo wielkie bylo dla mnie Twoje milosierdzie,
a zycie moje wyrwales z glebin Otchtani.
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Boze, pyszni przeciw mnie powstali
i zgraja zuchwalcédw czyha na moje zycie,
a nie maja oni wzgledu na Ciebie.
Ale Ty$, Panie, Bogiem laski i milosierdzia,
do gniewu nieskory, fagodny i bardzo wierny.
Wejrzyj na mnie i zmiluj si¢ nade mna,
sily swej udziel studze Twojemu,
ocal syna swojej stuzebnicy!
Daj mi znak dobroci,
aby ujrzeli za wstydem ci, ktoérzy mnie nienawidza,
ze$ Ty Panie, mnie wspomogt i pocieszyt.
Ps 86

Psalm rozpoczyna goraca prosba, jaka modlacy si¢ za-
nosi do Boga: naklon swe ucho, wystuchaj mnie, strzez
mojej duszy, zbaw stuge Twego, zmiluyj si¢ nade mng, wo-
tam do Ciebie, uraduj moja dusze, daj mi znak dobroci.
Po tych prosbach psalmista stwierdza: Tys bowiem Panie
dobry i faskawy, Ty jestes$ wielki i czynisz cuda. Wymienia
niezréwnang dobro¢ Boga nie tylko dla modlacego sie, ale
dla wszystkich ludzi, ktérzy Go wzywaja. Prosi, zeby Pan
nauczyl go swojej drogi i Prawdy, by naklonil jego serce,
bo $wiadom jest jak bardzo potrzebuje Bozej faski i mi-
tosierdzia: Ale Ty$ Panie, Bogiem faski i milosierdzia, do
gniewy nieskory i bardzo wierny. Podobne stowa wypo-
wiedzial Bég do Mojzesza na gorze Synaj (Wj 34, 6). Psal-
mista glosi absolutng jedyno$¢ Boga i zwracajac si¢ don
w postawie adoracji, wyraza odwazng nadzieje, ze pewne-
go dnia wszystkie ludy beda stawi¢ Boga Izraela. W ten
sposob psalm przeksztalca sie w piesnt chwaly, wielbigca
milosiernego Boga, ktéry ocala czlowieka od zla, grzechu,
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$mierci i rozpaczy. Stowa o ludach, ktére oddaja pokton
Bogu i stawig Jego imie, juz teraz spelniaja si¢ w Kosciele,
w ktorym tyle juz ludéw dzigkuje za dar wiary, za Stowo
Boze i taski ptyngce z sakramentow.

17 LUTEGO

Spiewajcie Panu pie$ti nows,
glosdcie Jego chwale w zgromadzeniu $wietych.
Niech sie Izrael cieszy swoim Stworca,
a synowie Syjonu radujg swym Krélem.
Niech imie Jego czcza tancem,
niech graja Mu na bebnie i cytrze.
Bo Pan swoj lud miluje,
pokornych wienczy zwyciestwem.
Niech $wieci cieszg sie w chwale,
niech sie¢ wesela przy uczcie niebieskiej.
Ps 149, 1-5

Wierzymy, ze Bég z tymi, ktorzy Go miluja wspot-
dziala we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktérzy sa
powotani wedlug Jego zamiaru.

Rz 8, 27-30

Pie¢ koncowych psalmoéw 146 - 150, to psalmy wiel-
bigce, jakie $piewano na cze$¢ Pana iKrola w czasie
uroczysto$ci w §wiatyni na Syjonie. Psalm przypomina
Izraelitom, ze Bog jest Stworca, lud swoj miluje ijest
wierny, wiec nalezy Go wielbi¢ z radoscig pies$nia, mu-
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zyka i tancem. Doswiadczenie opieki i mitosci Pana za-
checa wiernych do odwzajemnienia Jego mitosci uwiel-
bieniem. Jak nauczal $w. Pawel, to mito$¢ Boza sklania
do wybierania drég dobra. W wielu psalmach brzmi to
wezwanie: ,,Slawcie Pana, bo jest dobry, bo Jego taska
trwa na wieki” (Ps 118,1; Ps 107,1; Ps 106,1). W Starym Testa-
mencie stowo ,,$wiety” miato inne znaczenie i znaczylo
»oddzielony”. Caly Izrael byt ,$wiety”, bo wyrodzniat sie
przynalezno$cia do narodu, ktéry Bég wybral, by wierzyt
w Jedynego Boga wsrdd narodéw poganskich. To ,0d-
dzielenie” nie zawsze wigzalo si¢ ze SwietoScig osobistg
i wiernoscia przykazaniom. Nowe rozumienie §wietosci
przyniost Chrystus zalecajac: ,doskonalymi badzcie, jak
Ojciec Wasz niebieski jest doskonaty” (Mt 5, 48).

18 LUTEGO

Jak dobry jest Bog dla prawych,

dla tych, ktérych serce jest czyste.

A moje stopy niemal si¢ potknely,
prawie, ze zachwialy si¢ moje kroki.
Pozazdroscitem bowiem bezboznym,
ujrzawszy pomyslnos¢ grzesznikow.
Gdyz omijaja ich wszystkie cierpienia,
a cialo maja zdrowe i pelne.

Nie doznajg ludzkich utrapien
irazem z innymi nie cierpia.

Czy wigc na prézno zachowalem serce czyste
i w niewinnosci umywatem rece?
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Zaczalem wiec rozmyslaé, aby to zrozumie(,
ale bylo to dla mnie za trudne.

Dopdki nie wniknaglem w §wiete sprawy Boze,
nie pojalem jaki czeka ich koniec.
Doprawdy, na $liskiej stawiasz ich drodze

i spychasz ich ku zagladzie.

Gdy moje serce cierpiato

i dreczylo mnie sumienie,

bytem nierozumny i glupi,

bylem jak juczne zwierz¢ przed Toba.

Lecz ja zawsze bede przy Tobie;

Tys ujal moja prawice.

Prowadzisz mnie wedlug swojej rady

i do swej chwaty na koniec mnie przyjmiesz.
Kogo précz Ciebie mam w niebie?

Gdy jestem z Toba, ziemia mnie nie cieszy.

Dla mnie jest szczgsciem przebywac blisko Boga,

w Panu wybralem sobie ucieczke.
Ps 73, 1-5.13.16-18.21-25.28a

Psalm 73 to hymn w formie dialogu, a jego autor stara si¢

zrozumie¢ drogi Boga w naszej codziennosci. ,,Jak dobry
jest Bog” — to stowa czgsto wystepujace w psalmach iin-
nych ksiegach Biblii. Niepokdj psalmisty budzi pomyslnos¢
ludzi niegodziwych, pysznych inieprawych, beztrosko
gromadzacych bogactwo. Pyta wiec, czy na prézno staral
sie by¢ dobrym i sprawiedliwym, a spotyka go cierpienie,
ktdére tamtych omija? Rozmyslajac nad tym, poczatkowo
odczuwa zamet mysli. Wkrétce przychodzi jednak reflek-
sja i $wiatlo Bozej prawdy. I uswiadamia sobie, ze byl nie-
rozumny, nie pojmujac drég Pana. W koncowych strofach
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to rozmyslanie przechodzi w ufne zawierzenie: Lecz ja za-
wsze bede z Toba, Ty$ ujat moja prawice, prowadzisz mnie
wedlug swojej rady i do swej chwaty na koniec mnie przyj-
miesz. Z Bogiem jest nam po prostu dobrze: Gdy jestem
z Toba, ziemia mnie nie cieszy, Dla mnie jest szczg$ciem
przebywac blisko Boga, w Panu wybratem sobie ucieczke.
Ufa, ze do swej chwaty na koniec Pan go przyjmie.

19 LUTEGO

Zmiluj si¢ nade mna Boze,

bo przesladuje mnie czlowiek,

uciska mnie w nieustannej walce.

Wrogowie moi wciaz mnie przesladuja,
liczni s3 ci, ktérzy ze mng walcza.

Ilekro¢ mnie trwoga ogarnie,

w Tobie Najwyzszy pokladam nadzieje.

W Bogu, ktérego stowo wielbie,

w Bogu pokladam nadziej¢; nie bede sie lekal,
c6z moze uczyni¢ mi cztowiek?

Przez caly dzien mi uwlaczaja,

wszystkie swe zamysty przeciw mnie kieruja.
Schodzg sie, czyhaja, sledza moje kroki,
godza na me zycie.

Ty zapisates moje zycie tutacze

i przechowates 1zy moje w swym buklaku,
czyz nie s zapisane w Twej ksiedze?
Odstapia moi wrogowie w dniu, gdy Cie wezwe,
po tym poznam, ze Bog jest ze mna.

W Bogu, ktérego stowo wielbie,

w Panu, ktérego stowo wychwalam,
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w Bogu poktadam nadzieje: nie bede sie lekal,
c6z moze uczyni¢ mi cztowiek?
Wiaza mnie, Boze, §luby, ktore Ci zlozytem,
Tobie oddam ofiary pochwalne,
bo od $mierci ocalite$ me Zycie, a moje nogi od upadku,
abym w $wiatlosci zycia chodzil przed Bogiem.
Ps 56

Psalm 56 jest pelen skarg na walczacych ze sprawiedliwym,
ktorzy czyhaja na jego zycie. Wszystkie te cierpienia i trudno-
$ci nie majg wigkszego znaczenia wobec tego, ze: Bog jest ze
mng, Bo od $mierci ocalile§ me Zycie, a moje nogi od upad-
ku, abym w $wiattosci zycia chodzit przed Bogiem. Jak méwi
inny psalm: ,,Liczne sg nieszcze$cia, ktore cierpi sprawiedliwy,
lecz Pan go ze wszystkich wybawia” (Ps 34, 20). Dalej psalmista
mowi o Panu: W Bogu, ktdrego stowo wielbig, w Panu, ktore-
go stowo wychwalam, w Bogu poktadam nadzieje, nie bede sie
lekal, c6z moze uczyni¢ mi czlowiek? Psalm konczy symbol
$wiatloéci, dzieki ktorej czlowiek ma nadzieje ocalenia. Idzie-
my $ladami Chrystusa, do ktérego odnies¢ mozna skargi na
czyhajacych na Jego zycie licznych wrogéw. Chrystus z kolei
nas ocala, przynosi $wiatlo i daje nam Zycie wieczne, dzigki
ofierze krzyza i zmartwychwstaniu.

20 LUTEGO
Zmiluj sie nade mng, Boze w faskawosci swojej,

w ogromie swej litoéci zgtadz nieprawo$¢ moja.
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy
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i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Uznaje¢ bowiem nieprawo$¢ moja,

a grzech moj jest zawsze przede mna.

Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem

i uczynilem, co jest zte przed Toba.

Abys sie okazal sprawiedliwy w swym wyroku

i prawy w swoim sadzie.

Oto urodzitem si¢ obcigzony wing

i jako grzesznika poczela mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,

naucz mnie tajemnic madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane si¢ czysty,

obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.

Odwrd¢ swe oblicze od moich grzechow

i zmaz wszystkie moje przewinienia.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste

i odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza,

i nie odbieraj mi §wietego ducha swego.

Przywrd¢ mi rados¢ Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Panie, otworz wargi moje,

a usta moje beda glosi¢ Twoja chwale.

Boze, moja ofiarg jest duch skruszony,

pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz.
Ps51,1-9.11-14.17.19

Psalm 51 to jedna z najbardziej znanych modlitw Psalterza
- psalm pokutny o grzechu i przebaczeniu. Znany od wie-
kéw pod nazwa Miserere jest gleboka medytacja nad wing
ifaska. Tradycja przypisuje autorstwo psalmu Dawidowi,
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w ktérym wyraza on gleboki wymiar wrodzonej stabosci
moralnej czlowieka jako nastepstwo zle wykorzystanej wol-
nosci. Krél Dawid zostal upomniany przez proroka Natana
iwezwany do pokuty za grzech zabdjstwa swego dowddcy
Uriasza, poprzedzony popelnionym cudzoldstwem z jego
zong Batszeba. Grzech jest odejsciem z wlasciwej drogi, wy-
paczeniem dobra i zta, 0 ktérym méwi prorok Izajasz: ,,Bia-
da tym, ktérzy zlo nazywaja dobrem, a dobro ztem, ktérzy
uznajg ciemnosci za $wiato, a $wiatlo za ciemnosci” (Iz 5, 20).
Nawrdcenie ukazane jest w Biblii jako powr6t na prosta dro-
ge po odnalezieniu wlasciwego kierunku.

Zbawcza sprawiedliwo$¢ Boza gotowa jest radykalnie
oczysci¢ cztowieka, jesli ten wyznaje ze skruchg swdj grzech.
Totez druga czes¢ psalmu opromieniona jest taska — Bog nie
tylko usuwa grzech, lecz odnawia grzeszng ludzkos¢ przez
ozywiajacego ducha: stwarza w czlowieku ,,serce” nowe
i czyste czyli odnowione sumienie. Mozna moéwi¢ o Boskim
leczeniu poprzez stowo Panskie i zbawcze dzieto Chrystusa,
ktory mowit: ,,Nie zdrowi potrzebujg lekarza, lecz chorzy’.

Psalmista rysuje Zywe poczucie grzechu, ktéry burzy
relacje z Bogiem: ,przeciw Tobie samemu zgrzeszytem
i uczynilem co zle jest przed Tobg” Jest on jednak glebo-
ko przekonany o Bozym przebaczeniu, ktére wymazuje
grzechy, obmywa ioczyszcza grzesznika. ,Milosierdzie
Boze mocniejsze jest niz nasza nedza. Jednego trzeba, aby
grzesznik uchylil cho¢ troche drzwi serca swego...reszte
juz Bég dopelni...Wszystko ma swdj poczatek w Twoim
Milosierdziu i w Twoim Milosierdziu si¢ konczy” Takie
przestanie przekazala nam §w. Faustyna (Dz 1507).
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21 LUTEGO

Zmilyj si¢ nade mng, Boze, zmilyj si¢ nade mna,
u Ciebie moja dusza szuka schronienia.
Chronig si¢ w cieniu Twych skrzydet,

dopdki nie minie kleska.

Wolam do Boga Najwyzszego,

do Boga, ktory wyswiadcza mi dobro.

Niech zesle pomoc z nieba, niechaj mnie wybawi,
niech hanba okryje tych, ktérzy mnie drecza,
niech zesle B6g milo$¢ i taske.

Miedzy Iwami spoczywam,

co pozeraja synow ludzkich.

Ich z¢by sa jak wldcznie i strzaly,

a jezyk jak miecz ostry.

Wznie$ si¢ Boze ponad niebiosa,

nad cala ziemig Twoja chwala.

Zastawili sidla na moje nogi

i pognebili moja dusze.

Przede mna dét wykopali

i sami wpadli do niego.

Serce moje jest mocne, Boze,

mocne jest moje serce,

za$piewam psalm i zagram.

Zbudz si¢ duszo moja,

zbudz harfo i cytro,

a ja obudze jutrzenke.

Bede Cie chwalil wsrod ludéw Panie,
za$piewam Ci psalm wséréd narodow.

Bo Twoja laska siega az do nieba,

a wiernos¢ Twoja po chmury.
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Wznie§ si¢ Boze ponad niebiosa,
nad calg ziemig Twoja chwala.
Ps57

Psalm 57 zawiera dwie czesci. W pierwszej wierny szu-
ka schronienia w cieniu skrzydet Boga i prosi Go o wyba-
wienie od wrogéw. Wrogowie w scenach grozy sa przed-
stawieni jako Iwy o ostrych zebach i jako mysliwi, ktorzy
kopia doly i zastawiajg pulapki. W drugiej czesci dociera
$wiatto dnia rozpraszajace mroki nocy, a psalmista wzno-
si piesn wdziecznosci, bo wrogowie sami wpadli do dotu,
ktory na niego wykopali. Jego serce jest mocne ufnoscia
i wielbi Boga: Bede Cie chwalil wsréd ludéw Panie, za-
$piewam Ci psalm wsrdéd narodéw. Bo Twoja laska sigga
az do nieba a wiernos¢ Twoja po chmury. Ten werset na-
daje psalmowi charakter uniwersalny, obejmujac nie tyl-
ko Izraela, lecz takze inne narody. Mozna dostrzec w tym
psalmie Meke Panska i ostateczne zwycigstwo Chrystusa,
w $mierci na krzyzu i zmartwychwstaniu. Psalm konczy
piesn wdziecznosci za to, ze inne ludy oprocz Izraela do-
znajg Bozej taskawosci i wiernosci hesed, ktdra sigga az do
nieba, a chwala Pana wznosi sie nad calg ziemig.

22 LUTEGO

Jedynie w Bogu spokoj znajdzie ma dusza,
od Niego pochodzi moje zbawienie.

Tylko On jest opoka i zbawieniem moim,
On moja twierdza, wigc sie nie zachwieje.
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Jak dlugo bedziecie napadac na czlowieka,

przewracac go wszyscy jak pochyla $ciane,

jak mur, ktdry sie wali?

Jedynie w Bogu szukaj spokoju, duszo moja,

bo od Niego pochodzi moja nadzieja.

Tylko On jest opoka i zbawieniem moim,

On moja twierdza, wiec si¢ nie zachwieje.

W Bogu zbawienie moje i chwala,

Bdg opoka mocy mojej i moja ucieczka.

W kazdym czasie Jemu ufaj, narodzie,

przed Nim wylejcie swe serca.

Bog jest nasza ucieczka!

Synowie ludzcy s tylko tchnieniem,

synowie mezow klamliwi.

Unosza si¢ w gore na wadze,

bo wszyscy razem sa 1zejsi niz oddech.

Nie pokladajcie ufnosci w przemocy,

ani na prézno nie tudzcie si¢ rabunkiem,

do bogactw, choc¢by rosty, serc nie przywiazujcie.

Bég raz powiedzial, dwakro¢ to styszatem,

ze moc nalezy do Boga,

i u Ciebie Panie jest aska,

bo Ty kazdemu oddasz wedlug jego czynow.
Ps62,14.6-12

W wielu psalmach wystepuja sceny walki. Autorzy ich
zdaja sie by¢ otoczeni licznymi wrogami. Historia ludu
Izraela méwi o licznych wojnach, ktére go spotykaly. Izrael
polozony byt migdzy militarnie silniejszymi sgsiadami. Byt
to kraj na drodze szlakéw handlowych i wojskowych. Mimo
tych trudnosci, ten maty dzielny nardd ostal sie i pozostawit
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nam niejako w darze Bibli¢, a w niej psalmy. Wydawalo sie,
ze te pickne utwory poetyckie sa ulotne. A jednak one si¢
ostaly isg od trzech tysigcy lat modlitewnikiem najpierw
zydow, a pozniej chrzescijan. Niewiele pozostato ze wspa-
niatych budowli, ze $§wiatyni jerozolimskiej, patacéw i mu-
réw obronnych. Pozostaty psalmy, dzieki opiece Pana nad
wiernymi, ktérzy Jemu ufali: Jedynie w Bogu szukaj spoko-
ju duszo moja, bo od Niego pochodzi moja nadzieja.

Nasza nadzieja moze stabna(, a jej wrogiem nie s3 teraz
wrogowie uzbrojeni. Jej wrogiem jest nasza letnio$¢, nie-
zdecydowanie, zbytnie upodobanie w drobnych dobrach
i przyjemnosciach, atakze zniechecenie. Jednak: w Bogu
zbawienie moje i chwala, Bog opoka mocy mojej i moja
ucieczka. Kiedy codziennie nawracamy $ciezke naszego zy-
cia ku Panu, to Bog jest nasza ucieczka i nadzieja.

23 LUTEGO

Boze, mdj Boze, szukam Ciebie

i pragnie Ciebie moja dusza.

Cialo moje teskni za Toba,

jak zeschla ziemia faknaca wody.
Oto wpatruje si¢ w Ciebie w §wiatyni,
by ujrze¢ Twa potege i chwale.
Twoja laska jest cenniejsza od zycia,
wiec stawic¢ Cie beda moje wargi.
Bede Cig wielbil przez cale me zycie
i wzniose¢ rece w imie Twoje.

Moja dusza syci sie obficie,
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a usta Cie wielbig radosnymi wargami,
gdy mysle o Tobie, na moim postaniu
i o Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo stales sie dla mnie pomoca
i w cieniu Twych skrzydel wotam radosnie:
»Do Ciebie Ignie moja dusza
prawica Twoja mnie wspiera’”.
Ps 63, 2-9

Dla opisania tesknoty za Bozym $wiattem, Psalm 63 postu-
guje si¢ obrazem zeschnietej ziemi, mozna powiedzie¢ pustyni.
Udajac sie na modlitwe do $wigtyni, wierny zostaje napetniony
faska, tak jak wyschnigta ziemia napetnia si¢ woda dobroczyn-
nego deszczu. Motyw ten podejmuje tez Psalm 42: ,,Jak tania
pragnie wody ze strumieni, tak dusza moja pragnie Ciebie
Boze. Dusza moja Boga pragnie, Boga zywego.” Te dwa obrazy
zeschnietej ziemi i suchego gardla, pozwalaja nam zrozumiec,
jak zasadnicza i gleboka jest w czlowieku potrzeba Boga. Bez
Niego zamiera w nas zycie: Twoja faska jest cenniejsza od Zycia.
Wiez z Bogiem jest tak wazna, Ze w poréwnaniu z nig zycie fi-
zyczne jest dla psalmisty mato istotne. Prorok Jeremiasz nawo-
tywal, ze Pan jest zrodlem zywej wody i karcit Izraela méwiac,
ze zbudowal cysterny popekane, ktdre nie utrzymujg wody (Jr
2, 13). Symbolem wody opisywat Chrystus taske Ducha Swie-
tego, ktorego obiecat: ,,Jezeli ktos jest spragniony, a wierzy we
Mnie, niech przyjdzie do Mnie i pije. Jak rzeklo Pismo: Stru-
mienie wody zywej poplyna z jego wnetrza” (77, 37-38). Obiecat
tez Samarytance: ,,Kto bedzie pit wode, ktérg Ja mu dam, nie
bedzie pragnat na wieki, lecz woda, ktdérg Ja mu dam, stanie
si¢ w nim zrédlem tryskajacym ku zyciu wiecznemu” (J 4, 14).
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24 LUTEGO

Ciebie, Boze, nalezy wielbi¢ na Syjonie,

Tobie dopetni¢ slubow.

Do Ciebie, ktéry prosb wystuchujesz,

wszelki $miertelnik przychodzi,

wyznajac swoje grzechy.

Przygniatajg nas nasze winy,

a Ty je odpuszczasz.

Szczedliwy jest wybrany, ktorego Ty przygarniasz,
on mieszka w Twoich patacach.

Niech nas nasyca dobra Twego domu,

$wieto$¢ Twojego przybytku.

Cudami Twojej sprawiedliwosci

odpowiadasz nam, Boze, nasz Zbawco,

nadziejo wszystkich krajéw ziemi i mérz dalekich.
Ty swa moca utwierdzasz gory,

jeste$ opasany potega,

usmierzasz burzliwy szum morza,

huk jego fal, zgietk narodéw.

Z powodu Twych cudow przejeci sa trwoga
mieszkancy krancow ziemis

Ty ja napelniasz radoscig od wschodu do zachodu.
Nawiedzites i nawodnile$ ziemie,

wzbogacites ja obficie.

Strumien Bozy wezbral wodami,

przygotowate$ im zboze

i tak uprawiles ziemie:

nawodnile$ jej bruzdy, wyréwnales jej skiby,
spulchnites ja deszczami i poblogostawites plonom.
Rok uwienczyles swoimi dobrami,
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tam gdzie przejdziesz, wzbudzasz urodzaje.
Stepowe pastwiska s pelne rosy,
a wzgdrza przepasane weselem.
Laki si¢ strojg trzodami,
doliny okrywaja sie zbozem,
razem $piewaja i wznoszg okrzyki radosci.
Ps 65

Psalm 65 rozpoczyna si¢ od wyrazenia potrzeby wyzna-
nia Bogu naszych win i grzechéw, ktére moga nas przy-
gniata¢. Jednak w dalszych strofach mowa jest o prze-
baczeniu, a przebaczenie przywraca nas w ramiona
mitujacego Boga, ktéry przygarnie nas do swoich patacow.
Sa to cuda Bozej sprawiedliwosci i milosierdzia. Bég upo-
mina nas w sumieniu po to, by nas nawréci¢ i obdarzy¢
nas rado$cig iwszelkim dobrem. A nawrécenie iBoze
przebaczenie przywracaja nam i naszym spotecznosciom
harmoni¢ inas scalajg. Bég jest Panem wszechswiata,
aJego dziatanie poréwnuje psalmista do rolnika, ktory
nawadnia pola, spulchnia ziemie i wzbudza urodzaje, taki
stroi trzodami, a doliny okrywa zbozami. Wszystkie te
dobra $wiata i przyrody sa darem Pana i méwia o Jego do-
broci. Otwarcie oczu na przyrode méwi nam o Bogu. Bog
objawia sie niemym jezykiem przyrody, dziala w zbawczej
historii, méwi do nas przez Bibli¢ i przez stowa kierowane
przez prorokéw, a w pelni wyraza si¢ w swoim Synu - Je-
zusie. Dlatego psalmy zachecaja nas do wielbienia Pana
i skfadania Jemu naszego dziekczynienia, by blogostawi¢
Pana Zycia i wolnosci, wiary, stworzenia i odkupienia.

&

89



25 LUTEGO

Pan moim $wiatlem i zbawieniem moim,
kogo mialbym sie lekac?
Pan obronca mego zycia,
przed kim mialbym czu¢ trwoge?
Gdy mnie osaczaja zloczyncy,
ktdérzy chca mnie pozrec,
oni sami, moi wrogowie i nieprzyjaciele,
chwieja sie i padaja.
Nawet gdy wrogowie stang przeciw mnie obozem,
moje serce nie poczuje strachu.
Choc¢by napadnieto mnie zbrojnie,
nawet wtedy ufno$¢ ma zachowam.
O jedno tylko Pana prosze i o to zabiegam,
zebym mogl zawsze przebywac w Jego domu
po wszystkie dni mego zycia.
Abym kosztowal stodyczy Pana,
stale sie radowal Jego $wiatynia.
W namiocie swoim mnie ukryje
w chwili nieszczescia.
Schowa w glebi przybytku,
na skale mnie wydzwignie.
Teraz wysoko podnosze glowe nad nieprzyjaciol,
ktérzy mnie otaczaja.
Zloze¢ w Jego przybytku radosne ofiary,
za$piewam i zagram psalm Panu.
Ps27,1-6

Swiatto jest w Biblii symbolem bardzo waznym a psal-
mista okresla Pana jako $wiatlo i zbawienie. Czlowiek in-
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stynktownie unika ciemnodci i zwraca sie¢ ku $wiathu. Dla
psalmisty Bog jest obronca zycia, ktory broni nas przed
wszelkim zfem. Obrazem tego zta s3 w psalmie wrogowie,
ktorzy silng armiag napadajg na lud Izraela. Druga czes¢
psalmu jest goraca prosba o obrone, kierowana do Boga,
ktory porownany jest do obroncy, ktory: na skate mnie wy-
dzwignie i w namiocie swoim mnie ukryje przed wrogiem.
Jak w wigkszosci psalméw, modlitwa konczy sie akcentem
wdziecznosci i radosci: Zloz¢ Panu radosne ofiary, zaspie-
wam izagram psalm Panu. Wierny udaje si¢ do $wiatyni,
by wyrazi¢ Bogu $piewem swa ufno$¢ i dziegkowac. Pigkne
jest zdanie: Abym kosztowal stodyczy Pana i stale si¢ rado-
wal Jego $wiatynig. Wcze$niej w Psalmie 19 czytamy: ,,Sady
Pana prawdziwe, stuszne i raduja serce, stodsze s3 od miodu
plynacego z plastra’ Pdzniej Izajasz napisze: ,Stowo Pana
jest rozkoszg i radoscig serca mego” (Iz 15, 16). Tore — Stowo
Boze - psalmy opisuja okresleniami stonecznymi: ,,Jasnieje
przykazanie Pana i ol§niewa oczy” (Ps 19, 8).

26 LUTEGO

Uslysz, Panie, kiedy gtosno wolam,

zmilyj si¢ nade mna i mnie wystuchaj.

O Tobie méwi moje serce:

»Szukaj Jego oblicza!

Bede szukal oblicza Twego Panie,

nie ukrywaj przede mna swojej twarzy,

nie odtracaj w gniewie Twego stugi.

Ty jestes moja pomocy, wiec mnie nie odrzucaj
i nie opuszczaj mnie Boze, moj Zbawco.
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Choc¢by mnie opuscili ojciec moj i matka,
to jednak Pan mnie przygarnie.
Naucz mnie swojej drogi Panie,
prosta poprowadz mnie $ciezka,
aby nie zwiedli mnie moi wrogowie.
Nie wydawaj mnie na taske nieprzyjaciét moich,
bo przeciw mnie powstali klamliwi $wiadkowie
i ci, ktorzy dysza gwaltem.
Wierze, ze bede ogladal dobra Pana
w krainie Zyjacych.
Oczekuj Pana, badz mezny,
nabierz odwagi i oczekuj Pana.
Ps27,7-14

Druga czeé¢ Psalmu 27 jest dialogiem z Panem, rozpoczy-
najacym sie gloSnym wolaniem wiernego, ktory przechodzi
czas duchowej proby. Ma on wrazenie, ze Bég ukrywa si¢
iobawia sie, ze Bog go odtraci. Wie jednak, ze jest On jego
Zbawca i go nie opusci, chocby opuscili go ojciec i matka. Pro-
si Pana, by pomogt mu kroczy¢ prostg droga i by nie zwiedli
go nieprzyjaciele. W konicowych strofach mozna dopatrze¢ sie
cierpien Chrystusa: bo powstali przeciw mnie ktamliwi $wiad-
kowie i ci, ktorzy dysza gwattem. Doprowadzili oni do $mierci
Zbawiciela, ktdra jednak dla nas jest odkupieniem. Ostatnie
strofy pelne s ufnosci i zachety do wytrwania w dobrym zy-
ciu: Wierze, ze bede ogladal dobra Pana w krainie Zyjacych,
gdzie dzieki pomocy Boga, czeka nas szczescie wieczne na
Jego prawicy. Trzeba nam zdecydowanie przylgna¢ do Pana:
Badz mezny, nabierz odwagi i oczekuj Pana. Chrystus mowil
do uczniéw chodzac po wodzie jeziora w czasie nawatnicy:
~Odwagi, Ja jestem, nie lekajcie si¢” (Mt 14, 27).

92



27 LUTEGO

Pan jest moim Bogiem;
przyrzektem zachowac stowa Twoje.
Zabiegam z calego serca
o przychylno$¢ Twojego oblicza,
zgodnie z Twoja obietnicg zmituj si¢ nade mna.
Kiedy rozmyslam nad swoimi drogami,
kieruje moje stopy do Twoich napomnien.
Spieszylem bez ociggania,
by przestrzega¢ Twoich przykazan.
Oplotly mnie wigzy grzesznikow,
nie zapomnialem o Twoim Prawie.
Wstaje o potnocy, aby wielbi¢ Ciebie
za stuszne Twoje wyroki.
Jestem przyjacielem wszystkich Twoich wyznawcow,
ktorzy strzega Twoich postanowien.
Ziemia, o Panie, pelna jest Twej taski,
naucz mnie Twoich ustaw.
Ps 119, 57-64

Kolejna, 6sma czes¢ Psalmu 119 stawigcego Tore, czy-
li Prawo Panskie, rozpoczyna si¢ wezwaniem: Pan jest
moim Bogiem. Izraelici rozpoczynali dzien od stéw - Stu-
chaj Izraelu: Jam jest Twoim Bogiem, Bogiem Jedynym,
ktéry wyprowadzit ci¢ z ziemi egipskiej, domu niewoli.
Bedziesz milowatl Pana Boga Twego a blizniego swego jak
siebie samego. Psalmista zachowuje Stowo Pana, rozmysla
nad drogami Pana, kieruje swoje stopy do Bozych napo-
mnien, spieszy bez ociagania, by przestrzegac przykazan,
nie zapomina o prawie Panskim, wielbi Pana i szanuje
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tych, ktorzy strzega Bozych postanowien. Koncowe zda-
nie jest pelne ufnoséci: Ziemia, o Panie, pelna jest Twojej
taski.

28 LUTEGO

Swojemu studze wyswiadczyle$ dobro,
zgodnie z Twoim slowem, Panie.
Naucz mnie trafnego sadu i umiejetnosci,
bo ufam Twoim przykazaniom.
Bladzilem, zanim przyszlto utrapienie,
teraz jednak strzege Twego slowa.
Dobry jestes$ i dobrze czynisz,
naucz mnie ustaw swoich.
Zuchwali knujg przeciw mnie podstepy,
lecz ja calym sercem strzege Twych postanowien.
Otepialo ich serce od nadmiaru sadta,
a ja znajduje rozkosz w Twoim Prawie.
Dobrze to dla mnie, Ze mnie ponizytes,
bym si¢ nauczyt ustaw Twoich.
Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze
niz tysigce sztuk zlota i srebra.
Ps 119, 65-72

Dziewiata z dwudziestu dwoch strof Psalmu 119 wyznaje
ufno$¢ przykazaniom Pana, ktéry wyswiadczyl dobro psal-
miscie. Wyznaje on szczerze, ze bladzil i dopiero utrapie-
nie, ktérego doznal, przyczynito sie¢ do jego nawrdcenia. To
utrapienie uznaje psalmista jako dobro, méwigc: ,Dobrze
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to dla mnie, ze mnie ponizyles, bym si¢ nauczyl ustaw Two-
ich” Psalmista doznal pouczenia i o$wiecenia przez utra-
pienie jakiego doswiadczyl, a ktdére okazalo si¢ dla niego
dobrem. Takie jest paradoksalne dzialanie Boga, ktéry pra-
gnie nawrdcenia grzesznika, a nie jego $mierci. To duchowe
doswiadczenie zaowocowalo wnioskiem: Prawo ust Twoich
jest dla mnie lepsze, niz tysigce sztuk zlota i srebra. Pan Bég
nieustannie i wiernie czuwa nad nami, cho¢ inaczej odpo-
wiada na nasze modlitwy, niz my oczekujemy. Zawsze dzia-
fa dla naszego zbawienia: Dobry jestes$ i dobrze czynisz.

29 LUTEGO

Wznosze swe oczy ku gérom:

skad nadej$¢ ma dla mnie pomoc?
Pomoc moja od Pana,

ktory stworzyt niebo i ziemie.

On nie pozwoli, by potknela si¢ twa noga,
ani sie nie zdrzemnie Ten, ktory ciebie strzeze.
Nie zdrzemnie si¢ ani nie zasnie

Ten, ktéry czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeze,

jest cieniem nad toba,

stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cie¢ stonce,

ani ksiezyc wsrdéd nocy.

Pan ci¢ uchroni od zta wszelkiego,
ochroni twoja dusze.

Pan bedzie czuwal
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nad twoim wyjsciem i powrotem,
teraz i po wszystkie czasy.
Ps 121

Psalm 121 jest modlitwa glebokiej ufnosci: Nie zdrzemnie
si¢ ani nie zasnie Ten, ktéry czuwa nad Izraelem. Pan ciebie
strzeze, jest cieniem nad tobg, stoi po twojej prawicy. Bog
nieustannie czuwa nad naszym wyjsciem i powrotem, nad
naszg codziennoscig. Wszakze jest Tym, ktory stworzyt nie-
bo i ziemi¢. W Jego mocy jest uchroni¢ nas od wszelkiego zta
i przyjs¢ nam z pomoca w potrzebie. Druga strofa psalmu:
~Wspomozenie nasze w imieniu Pana, ktéry stworzyl nie-
bo iziemi¢” - wykorzystana zostala w modlitwach i blogo-
stawienistwie biskupim i papieskim. Jest tez czescig modlitw
przy poswigceniu przedmiotéw kultu.
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MARZEC

Z GLEBOKOSCI

Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie,
Panie, wystuchaj glosu mego.  (Ps 130,1)

Wzywaj mnie w dniu utrapienia,
wyzwolg ciebie, a ty mnie uwielbisz.  (Ps50,15)

1 MARCA

Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie,
Panie, wystuchaj glosu mego.

Nachyl swe ucho

na glos mego btagania.

Jesli zachowasz pamig¢ o grzechach, Panie,
Panie, ktdz sie ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,

aby Ci ze czcig stuzono.

Poktadam nadzieje w Panu,

dusza moja poklada nadzieje w Jego stowie,
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niz straznicy poranka,
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niech Izrael wyglada Pana.
U Pana jest bowiem taska,
u Niego obfite odkupienie.
On odkupi Izraela
ze wszystkich jego grzechow.
Ps 130, 1-8

Psalm 130 po lacinie De profundis, jest jednym z najbar-
dziej cenionych w tradycji chrzescijanskiej. Wyraza oczeki-
wanie i gleboka nadzieje, ze Bég wyzwoli nas ze zla i grzechu.
Opiewa Boze milosierdzie, (w jezyku hebrajskim hesed), oraz
pojednanie kazdego z nas z Bogiem, ktory jest ,,milosierny
iagodny, nieskory do gniewu, bogaty w laske i wiernos¢, za-
chowujacy swa faske i wiernos¢ w tysigczne pokolenia, prze-
baczajacy niegodziwo$¢, niewiernosé i grzech” jak glosi Ksie-
ga Wyjscia (Wj 34, 6-7). Przebaczenie Boga budzi w czlowieku
szacunek polaczony z mitoscia, a oczekiwanie na to przeba-
czenie staje si¢ Zywa modlitwa. W ostatniej czesci psalmu
wystepuje caly Izrael, ktéry swiadomy jest tego, ze potrze-
buje zbawczej faski Boga. Teraz my stanowimy Lud Bozy
czyli naréd wybrany, a nasza wiara wlacza nas we wspdlnote
Kosciota i przez Kosciot Pan daje swoje nieoczekiwane dary.
Tak wiec niech nikt nie traci ufnoéci w Boza nagrode, o ile
naprawimy nasza wine (za sw. Ambrozym).

2 MARCA

Gtlos mdj wznosi si¢ do Boga, gdy wolam,
glos mdj wznosze do Boga, aby mnie ustyszal.
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W dniu mojej niedoli szukam Pana,
w nocy niestrudzenie wyciggam reke.
Dusza moja jest niepocieszona,
wzdycham, kiedy wspomne Boga,
stabnie moj duch, gdy rozmyslam.
Wspominam dzieta Pana,
oto wspominam Twoje dawne cuda.
Rozmyslam o wszystkich Twych dzielach
i czyny Twoje wspominam.
Boze, Twoja droga jest $wieta,
Ty jestes Bogiem dzialajacym cuda,
ludziom objawiles swa potege.
Ramieniem swoim lud Twéj wybawiles,
synow Jakuba i Jozefa.
Wiodles swoj lud jak trzode,
reka Mojzesza i Aarona.

Ps77,2-4.12-16.21

Psalm 77 przenikniety jest gteboka ufnoscig i wrecz pew-
noscia Bozej pomocy w chwilach do$wiadczen, gdy dosiega
nas dzien niedoli. Kiedy niepokoj spedza sen z naszych po-
wiek, a dusza nasza jest niepocieszona — wydawac si¢ nam
moze, ze Bog nas odrzucil a Jego taskawos¢ ustata. Modlacy
sie psalmista przedstawia Bogu swdj bdl i cierpienie. Dotyka
go tajemnicze milczenie Boga, co powoduje kryzys jego wia-
ry. Odnosi wrazenie, ze wspierajacg go dfon Pana dotknat pa-
raliz. W drugiej czedci psalmu modlacy sie wspomina prze-
szlo$¢ — wyzwolenie Izraela z niewoli egipskiej, ktdre stale
jest doswiadczeniem zbawczym. Wyznanie wiary w zbawcze
dzieta Boga z tej przeszioéci prowadzi do odnowienia wiary
w to, ze Pan jest przy modlacym si¢ w jego inaszym teraz:
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Boze, Twoja droga jest $wigta, Ty jeste$ Bogiem dziatajacym
cuda. W ten sposob terazniejszos¢ zostaje oswietlona $wia-
tlem wiary i otwarta na nadzieje. Przychodzi w tym momen-
cie na mys$l obraz Chrystusa, Pasterza naszych dusz, krocza-
cego po wodzie - wymowny symbol Jego zwycigstwa nad
zfem. Psalm wyraza posrednio pewnos¢, ze Bog bedzie nas
znéw prowadzil do zbawienia. Odczytujac Ewangelie moze-
my ufa¢, ze Pan Jezus zawsze pragnie nam pomaga¢, mamy
jednak akceptowac nasze codzienne trudnosci.

3 MARCA

Kiedy Cie wzywam, odpowiedz mi, Boze,
ktéry wymierzasz mi sprawiedliwosc.
Ty$ mnie wydzwignat z utrapienia,
zmiluj sie nade mng i wystuchaj moja modlitwe.
Jak dlugo beda oci¢zale wasze serca, me¢zowie?
Czemu kochacie marno$¢ i szukacie klamstwa?
Wielu powiada: ,,Kt6z nam ukaze szczescie?”
Odslon ponad nami, Panie, blask Twojego oblicza!
Wigcej wlale$ radosci w moje serce
niz w czasie obfitych plonéw pszenicy i wina.
Spokojnie zasypiam, kiedy si¢ potoze,
bo tylko Ty jeden, Panie,
pozwalasz mi zy¢ bezpiecznie.

Ps4,2-3.7-9

Uslysz, Panie, moje stowa,
zwaz na moje prosby,
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wytez stuch na glos mojej modlitwy,
Krélu méj i Boze.
Albowiem Ciebie blagam, Panie,
i styszysz moj glos od rana,
rano przedkltadam Ci prosby i czekam.
Ps5,2-4

Bog jest tym, ktéry wyzwala nas z utrapienia, wiec psal-
mista zwraca si¢ do Niego pelen ufnosci, ze jego modlitwa
zostanie wystuchana. W naszych utrapieniach szukamy
Chrystusa, Boga — Cztowieka. Nawet jezeli nie jestesmy tego
$wiadomi, szukamy czulego ludzkiego serca, ktére moze nas
zrozumie¢ a jednocze$nie serca, ktdre byloby sercem Boga.
Koncowa czgé¢ psalmu ma wydzwiek chrystologiczny. To
przez zmartwychwstanie Chrystusa ukazal si¢ nam najpelniej
blask oblicza Boga i $wiatlo to napelnia nas radoscig znacz-
nie wigkszg niz dobra doczesne. Kiedy zasypiamy wieczorem
jestesmy spokojni, bo Jezus oczekuje na nas w domu Ojca,
w ktorym przygotowal mieszkan wiele. Réwniez o poranku
psalmista zwraca si¢ do Pana ze swoimi troskami i cierpliwie
czeka na spelnienie zanoszonych do Niego prdsb.

4 MARCA

Panie, Boze moj, do Ciebie si¢ uciekam,
wybaw mnie i uwolnij

od wszystkich przesladowcow.

Bog jest dla mnie tarcza,

On zbawia ludzi prostego serca.
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Oto wrog brzemienny zloscig

poczal nieprawos¢, i rodzi podstep.

Wykopat dét i pogtebil,

lecz sam wpadl do jamy, ktdra przygotowat.

ZYo$¢ jego obroci si¢ na jego glowe

i wlasny gwalt spadnie mu na ciemie.

Ja zas wielbie Pana za sprawiedliwos¢ Jego,

psalm $piewam imieniu Najwyzszego Pana.
Ps7,2.11.15-18

Rzeczywisto$¢ naszego codziennego zycia bywa dla nas bar-
dzo trudna. Wierny Bogu czlowiek ufa w prostocie serca, ze to
On bedzie jego pomocy i wesprze go w pokonywaniu trudno-
$ci. Ufa tez, ze Bog czuwa wtedy, gdy nieprawy kopie dot pod
sprawiedliwym, i wybawi go z opresji. Psalm koriczy modlitwa
uwielbienia — $piewa on psalm dla Pana za jego pelng mito-
sierdzia sprawiedliwo$¢. Okazata sie ona szczegdlnie skuteczna
dzieki Chrystusowi. Symeon w Ewangelii $w. Lukasza wyrazil
to krotkim hymnem Benedictus wtedy, gdy Niemowle zosta-
lo przez Maryje iJozefa ofiarowane Panu w $wigtyni: ,,Teraz,
o Panie, pozwol odej$¢ swemu studze w pokoju, wedtug stowa
Twojego, bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktore$ przy-
gotowal wobec wszystkich narodéw: Swiatto na o$wiecenie
pogan i chwate ludu Twego, Izraela” (£k 2, 29-32).

5 MARCA

Chwali¢ Ci¢ bede, Panie, calym moim sercem,
opowiem wszystkie cudowne Twe dziela.
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Cieszyc¢ si¢ bede i radowac Toba,

za$piewam psalm na cze$¢ Twego Imienia, Najwyzszy.

Bo ustepujg moi wrogowie,

padaja i ging przed Twoim obliczem.

Sam bedzie sadzil swiat sprawiedliwie,

rozstrzygal bezstronnie sprawy narodéw.

Schronienie w Panu znajdzie uci$niony,

ucieczke w czas utrapienia.

Ufaja Tobie znajacy Twe imie,

bo nie opuszczasz, Panie, tych, co Cie szukaja.
Ps9,2-4.9-11

Oczy otwarte na dziela Boga widoczne w stworze-
niach przepelniaja autora psalmu wielkg ufnoscig.
Cieszy si¢ i raduje, $piewajac na cze$¢ Imienia najwyz-
szego Pana. Jest On wsparciem i schronieniem wobec
wrogow i nie opuszcza tych, ktérzy mu ufajg i stale sg
gotowi szuka¢ Go - czyli nawracac¢ si¢ ku Niemu. Jest
szczegodlnie blisko nas wtedy, gdy napotyka nas trudne
doswiadczenie: Schronienie w Panu znajdzie uci$niony,
ucieczke w czas utrapienia.

6 MARCA

Psalm $piewajcie Panu, ktéry mieszka na Syjonie,
gloscie jego dziela wéréd narodow,

Bo méciciel krwi pamigta o nich

nie zapomnial wotania ubogich.
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Zmiluyj si¢ nade mna Panie,
Zobacz, jak jestem ponizony
przez tych, ktérzy mnie nienawidza;
Ty, ktory mnie dzwigasz spod bram $mierci,
bym glosit cala Twoja chwate w bramach Céry Syjonu
i radowat si¢ Twoja pomoca.
Gdyz ubogi nigdy nie bedzie zapomniany,
a nieszczesliwych ufnos¢ nie zawiedzie na wieki.
Powstan, Panie, by nie zwyciezyl czlowiek,
0sadz narody przed Twoim obliczem.
Przejmij ich, Panie, bojaznia,
niech wiedzg poganie, Ze s3 tylko ludZmi.

Ps9, 12-15.19-21

Jestesmy wezwani do chwalenia Pana w kazdych oko-
licznosciach, takze wtedy kiedy zle si¢ nam dzieje. Ty-
powymi dla btagan biblijnych sa pytania kierowane do
Boga: ,dlaczego?”, ,czemu?” (Ps 42). Psalm 9 zapewnia
nas, ze Bog o nas nie zapomnial, cho¢ tak moze nam
sie wydawac. Stad w drugiej cze$ci psalmu wznosi si¢
piesn ufnosci w Jego pomoc nawet wtedy, gdy czujemy
sie ponizeni lub przygnebieni tak bardzo, jak by$smy byli
pod bramg $mierci. Udreczony psalmista wznosi wota-
nie do Pana i blaga o Jego pomoc. Taka ufno$¢ przynie-
sie blogostawione owoce, przynagli Pana do zwycigstwa
nad zlem w naszej obronie, jak zapewnia nas Chrystus
w Ewangelii. Lektura psalméw jest tez szczegdlng pomo-
c3 w naszym zawierzeniu Panu. Z psalméw wyplywa do-
$wiadczenie ich autoréw o pragnieniu i trosce Boga, by
nas wspiera¢ w naszych zmaganiach.
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7 MARCA

Dlaczego z dala stoisz, Panie,
ukrywasz si¢ w czasach ucisku?
Gdy wystepny sie pyszni, biedny jest w udrece
i ulega podstepom, ktére tamten uknul.
Powstan, o Panie, wznies$ swa reke, Boze,
nie zapominaj o biednych.
A Ty widzisz: i trud i bolesg,
patrzysz, by wziac je w swoje rece.
Tobie poleca si¢ biedny,
Tys opiekunem sieroty.
Pan jest krélem na wieki wiekdow,
z Jego ziemi znikneli poganie.
Wejrzates, Panie, na pragnienie pokornych,
umocniles ich serce, nakfonite$ ucha,
Abys strzegl prawa sieroty i ucisnionego
i by czlowiek, ktory powstat z ziemi,
nie sial juz postrachu.
Ps 10, 22-23.33.35.37--39

Autor psalmu widzac ludzi pysznych uciskajacych biednych
pyta, dlaczego Bdg na to przyzwala, dlaczego nie reaguje? Ta-
kie pytanie moze niepokoi¢ kazdego z nas, kiedy zlo panoszy
si¢ w pofaczeniu z arogancjg. Chrystus méwi o tym w przy-
powiesci o chwascie w uprawie pszenicy. Zacheca nas tg przy-
powiescia do cierpliwosci w znoszeniu trudnych momentéw
i zdarzen w naszym zyciu. To jest bardzo stary problem wolno-
$ci cztowieka, ktora Bog szanuje bardziej anizeli ludzie. W dru-
giej czesci psalmu zwycieza ufnos¢ i pewnosé, ze jednak dobro
zwyciezy ostatecznie, tak jak Chrystus zwyciezyl $mier¢ przez
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$mier¢ krzyzowa i zmartwychwstanie. On umacnia nasze ser-
ca i wystuchuje nasze modlitwy i prosby. Spelnia je jednak nie
zawsze wedlug naszych oczekiwan.

8 MARCA

Do Ciebie wotam, Panie, opoko moja,

na glos moj nie badz gluchy,

Abym wtedy, gdy bedziesz milczat,

nie stal si¢ podobny do zstepujacych do grobu.

Uslysz gtos mojego blagania, gdy wotam do Ciebie,

i gdy wznosze rece do swietego przybytku Twego.

Niech bedzie Pan blogostawiony,

bo uslyszat gtos mego blagania.

Pan moja moca i tarcza,

zaufalo mu moje serce.

Pomdgt mi, wigc moje serce sie cieszy

i moja pie$nia Go stawie.

Pan jest zbawcza moca dla swojego ludu,

twierdzg zbawienia dla swego pomazanca.

Ocal swdj lud i blogostaw swojemu dziedzictwu,

badz im pasterzem, wez ich w opieke na wieki.
Ps28,1-2.6-9

Izraelici modlili si¢ do Boga catymi sobg, wznoszac rece ku
niebu i méwigc natarczywie: wotam Panie, nie badz gluchy,
nie milcz, ustysz moje blaganie. To milczenie Boga jest powo-
dem tej goracej modlitwy. W drugiej czesci Psalmu 28 blaga-
nie przechodzi w wystawianie Pana: bo ustyszal glos naszego

106



blagania, pomdgl, zaufalo mu serce blagajacego, wiec serce
jego sie cieszy i stawi Go. Modlitwa osobista psalmisty ogar-
nia caly lud i wszystkie pokolenia na wieki, dla ktérych Bég
jest opiekunem - pasterzem. Stowa te nawigzujg do Chrystu-
sa, siebie nazywa On Pasterzem, ktory przyszed! na swiat, by
ludzi zbawi¢. Izraelici wyrazali prawdy wiary nie za pomoca
pojec i definicji, lecz za pomoca obrazéw i przypowiesci za-
czerpnietych z zycia tego pasterskiego ludu.

9 MARCA

Serce moje jest mocne, Boze,

mocne jest serce moje,

za$piewam psalm i zagram.

Zbudz si¢, duszo moja,

zbudz harfo i cytro,

a ja obudze jutrzenke.

Bede Cie chwalil wsrod ludéw, Panie,

za$piewam Ci psalm wséréd naroddow.

Bo Twoja laska siega az do nieba,

a wiernos¢ Twoja po chmury.

Wznief sig, Boze, ponad niebiosa,

nad cala ziemig Twoja chwala.
Ps57,8-11

Wyroézni¢ mozna dwie czedci Psalmu 57. W pierwszej,
modlacy si¢ szuka schronienia u Boga wobec ataku wro-
gow, ktérych poréwnuje do Iwéw o ostrych zgbach i wo-
jownikow uzbrojonych we wtdcznie i strzaly. Scena ta jest
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pelna grozy, a modlacy si¢ widzi zastawione na niego pu-
tapki i wykopane doly. Jednak w drugiej czesci, wsparty
pomoca Boga, jakby ocknal si¢ i zaczyna $§piewem chwali¢
Pana, dzigkujac za Jego faske. Jest to ilustracja sytuacji wie-
rzacego, ktory doswiadcza rozmaitych trudnosci, zostaje
jednak wsparty taska, ktora siega az do nieba. Konczy si¢
ta modlitwa pro$ba, by chwata Boga zostala wywyzszona
»ponad niebiosa”. Ojcowie Kosciota w tych stowach o wy-
wyzszeniu upatrywali wywyzszenia Chrystusa na krzyzu,
przez ktére dokonalo sie zbawienie czlowieka.

10 MARCA

Do Pana si¢ uciekam, dlaczego mi méwicie:
»Niby ptak ule¢ w gore”?
Bo oto grzesznicy tuk napinaja
i na cieciwe kladg strzale,
by w mroku razi¢ prawych sercem.
Gdy walj si¢ fundamenty;,
co moze zdziala¢ sprawiedliwy?
Pan w §wietym swoim przybytku,
na niebiosach tron Pana.
Oczy Jego patrza, Jego wzrok bada synéw ludzkich.
Bada Pan sprawiedliwego i wystepnego,
Jego dusza nie cierpi mitujacych nieprawosc.
Bo Pan jest sprawiedliwy i sprawiedliwosc¢ kocha,
ludzie prawi ujrza Jego oblicze.
Ps11,1-57
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Psalm ukazuje atak na cztowieka wiernego w obrazach
o charakterze wojennym itowieckim. Pragnie on zbiec
i unikng¢ nieublaganego ciosu - uciec: niby ptak w gore.
Czuje sie osamotniony i bezsilny wobec atakujacego zla.
Psalm ten byl recytowany na krétko przed wprowadzeniem
stanu wojennego na uroczystosci odstoniecia pomnika
trzech krzyzy w Gdansku w roku 1981. W tej atmosferze
przed wprowadzeniem stanu wojennego stowa tego psal-
mu wyrazaly bezradnos$¢ spoleczenstwa wobec krytycznej
sytuacji. Atmosfera si¢ zmienia w drugiej cze¢sci psalmu,
gdzie ukazany jest Bog z uwaga obserwujacy ludzki hory-
zont dziejow. Bog rzeczywiscie jest czuwajacg obecnoscia,
bronigcg dobra i sprawiedliwosci, interweniujaca swoim
stowem i czynem, by zto nie zwyciezylo. Ostatni wiersz
ukazuje horyzont $wiatla i pokoju, przeznaczonego dla
czlowieka sprawiedliwego i jego do$wiadczenie pogodnej
ufnosci w Bogu, ktory wyzwala od zla.

11 MARCA

Pan moéwi: ,Teraz powstane,
wobec utrapienia pokornych i jeku ubogich,
dam zbawienie temu, ktéry go pozada”
Stowa Pana sg szczere,
wyprobowane srebro bez domieszki ziemi,
siedemkro¢ czyszczone.
Ty nas zachowasz, Panie,
na wieki nas ustrzezesz.
Ps12,6-8a
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Na synéw ludzkich Pan spoglada z nieba,

by zobaczy¢ rozumnego, ktory szuka Boga.

Ci, ktérzy nie wzywaja Pana, drzg ze strachu,

gdyz Bog jest z pokoleniem sprawiedliwych.

Kto przyniesie z Syjonu zbawienie Izraela?

Gdy Pan odmieni losy swojego narodu

Jakub sie rozraduje, Izrael si¢ ucieszy.
Ps14,2.5.7

Psalmy 12 i 14 zadaja pytanie: Kto przyniesie z Syjonu
zbawienie Izraela? Pytanie to mozemy odczyta¢ w odnie-
sieniu do Chrystusa, a méwi ono o potrzebie Jego taski
i zbawienia. Bég Ojciec postal na §wiat swego Syna, aby
nas zachowac i ustrzec na wieki, by przynie$¢ nam rados¢
zbawienia. Nie tylko ludowi Izraela, ale wszystkim naro-
dom. Bég dwukrotnie wyzwolil Izraela z niewoli - raz reka
Mojzesza z Egiptu, a pozniej z niewoli w Babilonie. Te
zbawcze wydarzenia s3 przywolywane w wielu psalmach
i przypominaja, ze Bég nie pozostawil Zadnego z nas bez
Swojej opieki. Pan oczekuje, bysmy Jego rozumnie szukali,
a On sprawi, ze rozraduja sie nasze serca.

12 MARCA

Pomnij Panie na stowo Twoje dla swojego stugi,
przez ktore mi dates nadzieje.

W mojej udrece jest dla mnie pociecha,

ze Twoje stowo obdarza mnie zyciem.

Ludzie zuchwali ublizaja mi bardzo,
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a ja nie odstepuje od Twojego Prawa.
Pamietam, Panie, Twe odwieczne wyroki,
sg one dla mnie pociechs.
Gniew mnie ogarnia z powodu grzesznikow
porzucajacych Twe Prawo.
Ustawy Twoje staly sie dla mnie piesniami
na miejscu mego pielgrzymowania.
Nocg pamietam o Twoim imieniu, Panie,
by zachowac Twoje Prawo.
Oto, co do mnie nalezy:
zachowaé Twe postanowienia.

Ps 119, 49-56

Psalm 119 najdluzszy w psatterzu sklada si¢ z 22 strof —
tyle jest liter w alfabecie hebrajskim. Wyslawiane jest w nim
Prawo, przez ktére Pan daje nam nadzieje, jest ono w udrece
pociechg i obdarza nas zyciem. W Zyciu wierzacych nakazy
Pana pojmowane s3 niekiedy jako ograniczenie wolnosci.
Tymczasem te wymienione cechy Prawa Panskiego psalmista
odczytuje w wersji pozytywnej, a wiec jako dajace nadzieje,
pocieche i Zycie w naszej codziennosci, w naszym pielgrzy-
mowaniu. Wdziecznos¢ za ustawy Panskie psalmista wyraza
piesnia i pamiecig nieustajaca o imieniu Pana.

13 MARCA
Zachowaj mnie, Boze, bo chronie si¢ do Ciebie,

moéwie do Pana: ,,Tys$ jest Panem moim,
poza Tobg nie ma dla mnie dobra”
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Wzbudzit on we mnie milo$¢ przedziwna
do $wietych, ktérzy mieszkaja na Jego ziemi.
A wszyscy, ktdérzy idg za obcymi bogami,
pomnazajg swoje udreki.
Pan moim dziedzictwem i przeznaczeniem,
to On moj los zabezpiecza.
Sznur mierniczy szczodrze mi dziat wyznaczyl,
jak mile jest dla mnie moje dziedzictwo.
Blogostawie Pana, ktéry dal mi rozsadek,
bo serce napomina mnie nawet nocg.
Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy,
On jest po mojej prawicy, nic mna nie zachwieje.
Dlatego cieszy si¢ moje serce i dusza raduje,
a cialo moje bedzie spoczywac bezpiecznie.
Bo w kraju zmarlych duszy mej nie zostawisz
i nie dopuscisz, bym pozostal w grobie.
Ty $ciezke zycia mi ukazesz,
pelnie radosci przy Tobie
i wieczne szczedcie po Twojej prawicy.
Ps 16, 1-4a.5-11

Psalm 16 wychwala Boga, ktdry jest zrodlem dobra

w chwili obecnej, udziela daru roztropnosci, kieruje nas
ku dobru przez glos sumienia. Bég jest nie tylko Zrédtem
nadziei iradosci wdoczesnym zyciu, ukazuje tez nam
»wieczne szczg$cie po swojej prawicy” — a wiec miejsce
zaszczytne takze po naszej $mierci cielesnej. Pelne wy-
jasnienie tej radosnej dla nas tajemnicy przynosi nam
Chrystus przez pokonanie grzechu i $mierci, przez swoje
zmartwychwstanie i obietnice: ,Niech si¢ nie trwozy ser-
ce wasze. Wierzycie w Boga? I we Mnie wierzcie. u Ojca
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mego jest mieszkan wiele. Ide przeciez przygotowa¢ wam
miejsce” (J 14, 1-2). Juz w Starym Testamencie zawarte jest
w Psalmie 16 zapewnienie: Ty mi ukazesz pelni¢ radosci
przy Tobie i wieczne szczescie po Twojej prawicy.

14 MARCA

Kto bedzie przebywat w Twym przybytku, Panie,
kto zamieszka na Twej gorze swietej?
Ten, kto postepuje nienagannie,
kto dziata sprawiedliwie
i mowi prawde w swoim sercu;
Kto swym jezykiem oszczerstw nie glosi,
kto nie czyni blizniemu nic zlego
i nie ubliza swoim sgsiadom;
kto za godnego wzgardy uwaza zloczynce,
ale szanuje tego, ktory czes¢ oddaje Bogu.
Kto dotrzyma przysiegi niekorzystnej dla siebie,
kto nie daje swych pienigdzy na lichwe
i nie da sie przekupi¢ przeciw niewinnemu.
Kto tak postepuje,
nigdy sie nie zachwieje.
Ps 15

Psalm 15 przedstawia synteze 11-tu zasadniczych zobo-
wigzan moralnych zawartych w prawie biblijnym: poste-
powac w sposob moralnie nienaganny, praktykowac spra-
wiedliwos¢, powstrzymac jezyk od gloszenia oszczerstw,
dba¢ o prawde i szczero$¢ w mowie, powstrzymywac sie¢
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od czynienia zfa bliznim, od zniewag wobec ludzi, z ktd-
rymi zyjemy na co dzien (np. sasiadéw), dochowac wier-
nosci danemu stowu, nie pozyczaé pienigdzy na lichwe,
unika¢ wszelkiej korupcji w zyciu publicznym, nie zada-
wac sie ze zfoczyncy, szanowac tego, ktory czci Boga. Wy-
mienionych jedenascie wskazan prawego postepowania
stuzy dobremu zyciu w spolecznosci. Jestesmy w spotecz-
nosci blizszej i dalszej, i nasze postegpowanie wplywa na te
spoleczno$¢ czyniac jg lepsza lub gorsza. Znane jest takie
powiedzenie, ze $wiat staje si¢ o tyle lepszy, o ile ja staje
sie lepszy. Naprawe $wiata zaczynac wiec nalezy od siebie.

15 MARCA

Wolam do Ciebie, bo Ty mnie, Boze, wystuchasz.

naklon ku mnie swe ucho, ustysz moje stowo.

Okaz przedziwne milosierdzie Twoje,

Zbawco tych, ktérzy si¢ chronig przed wrogiem

pod Twoja prawice.

Strzez mnie jak Zrenicy oka,

ukryj mnie w cieniu Twych skrzydet.

A ja w sprawiedliwosci ujrze Twe oblicze,

ze snu powstajac nasyce sie Twoim widokiem.
Ps17,6-8.15

W Psalmie 17 sprawiedliwy wobec ataku wystepnych
zanosi skarge do Boga: wolam do Ciebie! Moze jest to
skarga, jaka zanosit Dawid, kiedy byt przesladowany przez
krola Saula. Dawid stuzyl na dworze krolewskim, jednak
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zostal zmuszony do ucieczki i schronienia si¢ w gérach
wraz ze swymi przyjaciétmi. Krél Saul pragnie zabi¢ Da-
wida, jednak ten nie traci ufnosci w Bozag pomoc i moéwi
do Pana: Wotam do Ciebie, bo Ty mnie wystuchasz, na-
kton ku mnie swe ucho, ustysz moje stowo. Jest wigc pew-
ny w chwili tej proby, ze bedzie wystuchany, wiedzac ze
jest prawy i bez winy. Mamy w tym psalmie jakze ludzkie
pojecie Boga, ktéry ma ucho i oko, by widzie¢ modlace-
go sie ijego sytuacje istysze¢ jego pelne nadziei wota-
nie. Jego prosbe, by chronila go prawica Boga i ukrywala
przed realnym niebezpieczenstwem w cieniu Jego skrzy-
del. Psalmy w tak obrazowy sposéb przyblizaja nam tro-
ske Boga o zawierzajacego Jemu czlowieka. W konicowym
wierszu przebija przekonanie psalmisty o wiernej mitosci
i sprawiedliwosci Pana. W rozumieniu biblijnym spra-
wiedliwos$¢ jest poddana milosierdziu i rozumiana jako
przychodzenie z pomocg ubogim i pokrzywdzonym oraz
rehabilitacja nawrdconego grzesznika.

16 MARCA

W proch powalona jest moja dusza, Panie,
przywro¢ mi zycie wedlug Twego stowa.
Wyjawitem Ci moje drogi, a Ty$ mnie wystuchat,
naucz mnie swoich ustaw.

Pozwol mi zrozumiec¢ droge Twych przykazan,
abym rozwazal Twoje cuda.

Ze zgryzoty placze moja dusza,

podzwignij mnie, jak obiecales.
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Powstrzymaj mnie od drogi ktamstwa,
obdarz mnie taska Twojego Prawa.
Wybralem droge prawdy;,
pragnac Twych wyrokow.
Lgne do Twoich napomnien,
nie daj mi okry¢ si¢ wstydem.
Pobiegne droga Twych przykazan,
gdy szeroko otworzysz me serce.
Ps119,25-32

Bog to ten, ktory przywraca nam sily, kiedy czujemy sie
powaleni. Trudne doswiadczenie moze rodzi¢ w nas pytanie
dlaczego to zlo nas spotyka, czy Pan nie zapomnial o nas,
moze przysnat lub schowal sig. Jest to jednak moment oczysz-
czenia naszej wiary, naszego zawierzenia, moment proby,
ktory przychodzi kiedy$ na kazdego z nas. Ksiega Madrosci
Syracha méwi obrazowo: ,,Przyjmij wszystko, co przyjdzie na
ciebie, a w zmiennych losach utrapienia badZ wytrzymaty! Bo
w ogniu doswiadcza si¢ ztoto, a ludzi mitych Bogu - w piecu
utrapienia” (Syr 2, 4-5). Kazda ze strof psalmu ma dwie czesci
- wjednej czesci skarge i jakby watpienie, a w drugiej odpo-
wiedZ nadziei. Opisana jest nie tyle wiara, ze Bog jest, lecz
droga zawierzenia Jemu takze wtedy, gdy ze zgryzota kieruje-
my do Boga zdecydowane btagania: przywré¢ mi zycie, naucz
mnie Twoich ustaw, pozwol mi zrozumie¢ droge Twych przy-
kazan, podzwignij mnie, obdarz mnie taska, otwdrz moje ser-
ce, nie daj mi okry¢ sie wstydem, powstrzymaj mnie od drogi
ktamstwa. Psalmista wyraza swoje braki, ktérym tylko Pan
i Zbawca moze zaradzi¢ przy calej jego dobrej woli, i méwi:
Pobiegne droga Twych przykazan, wybralem droge prawdy.
Jest w tej modlitwie gleboki realizm i potrzeba rozumnego
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rozeznania, potrzeba duchowej walki przy uznaniu wymaga-
jacych przykazan Pana. Te przykazania Pana s pojmowane
jednak jako wzbogacajaca ltaska, a nie jako niewola. Z tymi
stowami psalmu wspotbrzmi nauczanie $w. Pawla: ,Bo ku
wolnosci wyzwolit nas Chrystus” (Ga 5,1).

17 MARCA

Za sprawiedliwo$¢ moja Pan mnie wynagrodzil,
odplacil mi wedtug czystosci ragk moich.
Odplacit mi Pan wedlug mej sprawiedliwosci,
wedlug czystosci rak moich przed Jego oczyma.
Mito$¢ masz dla mitujacego,
ze sprawiedliwym postepujesz sprawiedliwie,
czystemu swg czysto$¢ ukazujesz,
wobec przebieglego jeste$ przebiegly.
Albowiem Ty wybawiasz nar6d pokorny,
a oczy wyniostych ponizasz.
Ty, Panie, zapalasz moja pochodnie,
Boze moj, rozéwietlasz moje ciemnosci.

Ps 18, 21.25-29

»Jezu, TyS jest $wiattoscia mej duszy — niech moja wla-
sna ciemnos¢ nie przemawia do mnie juz”. Tymi stowami
modlit si¢ Swiety Augustyn przygnieciony $miercig swoich
bliskich, a moga by¢ one pomocne nam w chwilach préb
i zmagan. Psalm 18 ukazuje Boga jako $wiatlos¢ dla nasze-
go zycia, jako Tego, ktéry roz$wietla nasze ciemnosci i za-
pala naszg pochodni¢. Mysl ta warta jest przypominania,
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kiedy ogarnia nas nasza wtasna ciemno$¢, by wyjs¢ do
Bozego swiatta.

18 MARCA

Prawo Panskie jest doskonale i pokrzepia dusze,
$wiadectwo Pana jest pewne,
nierozwaznego uczy madrosci.
Jego stuszne nakazy raduja serce,
jasnieje przykazanie Pana i ol$niewa oczy.
Bojazn Pana jest szczera i trwa na wieki,
sady Pana prawdziwe, a wszystkie razem stuszne,
Cenniejsze nad zloto, nad zloto najczystsze,
stodsze od miodu plynacego z plastra.
Zwaza na nie Twdj stuga
i nagrode otrzyma za ich przestrzeganie.
Kto jednak widzi swoje btedy?
Oczy$¢ mnie z bledoéw, przede mng ukrytych.
Takze od pychy bron swojego stuge,
by nie panowala nade mng.
Wtedy bede bez skazy
i wolny od wielkiego wystepku.
Niech znajdg uznanie przed Toba
stowa ust moich i mysli mego serca,
Panie, moja opoko i mdj Zbawicielu.
Ps19,8-15

W obiegowych opiniach moze sklonni jestesmy uwazac,
ze Prawo Panskie nam cigzy i wielu rzeczy nam zakazuje -
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jest postrzegane negatywnie. Tymczasem Psalm 19 stwier-
dza, ze nakazy Pana raduja serce, jasnieja i olSniewaja, sa
cenniejsze niz zloto najczystsze i stodkie jak midd. Jest to
spojrzenie pozytywne. Takie spojrzenie ma tez w swoich
listach $w. Pawel, ktory moéwi, ze do dobrych czynow za-
checa nas nie lgk przed karg ze strony Boga, lecz wdzigcz-
no$¢ za Jego dobro¢ z jaka nas prowadzi do zbawienia.
Oczy$¢ mnie z bledoéw przede mng ukrytych - prosi psal-
mista Boga, ktorego widzi jako Opoke i Zbawiciela.

19 MARCA

Kto sie w opieke oddal Najwyzszemu

i w cieniu Wszechmocnego mieszka,
Moéwi do Pana: ,,Ty$ moja ucieczka i twierdza
Boze moj, ktoremu ufam”

Bo On sam Ci¢ wyzwoli z sidel mysliwego
i od sfowa niosacego zgube.

Okryije cie swoimi piérami,

pod Jego skrzydta si¢ schronisz;

wierno$¢ Jego jest puklerzem i tarcza.

Nie ulgkniesz sie strachu nocnego,

ani strzaly za dnia lecacej,

ani zarazy skradajacej si¢ w mroku,

ani moru niszczacego w potudnie.

Bo Pan jest twojg ucieczka,

za obronce wziates Najwyzszego.

»Ja go wybawie, bo przylgnat do Mnie,
ostonie go, bo poznal moje imie.
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Bedzie Mnie wzywal, a Ja go wystucham
i bede z nim w utrapieniu,
wyzwole go i stawa obdarze.
Nasyce go dlugim zyciem
i ukaze mu moje zbawienie.”
Ps91,1-6.9.14-16

Psalm 91 jest osnowa dobrze znanej w Polsce piesni Kto sig
w opieke. Bog wychwalany jest w nim z wielkim kunsztem po-
etyckim. Opieka Boza nad kazdym z nas jest wyrazona opisem
wzigtym z przyrody iz zycia. Bog jest jak twierdza, do ktdrej
mozna si¢ schroni¢, wyzwala z zastawionych sidel, jest jak
skrzydla, pod ktére mozna sie schroni¢, jak puklerz i tarcza
w walce z wrogiem, jest ochrong przed strzalg wroga, ochro-
ng przed zarazg i chorobg. Te cechy opisujace Boga wziete sa
z okresu walk ludu Izraela o wolno$¢, ktora czesto byta zagro-
zona ze strony poteznych militarnie sasiadow. W drugiej czesci
psalmu zawarta jest zacheta przylgniecia do Boga, wzywania
Go w potrzebie i utrapieniu, oraz obietnica spetnienia naszych
blagan izapewnienie o zbawieniu. W Starym Testamencie
dlugie zycie bylo znakiem blogostawienstwa Bozego: Nasyce
go dlugim Zyciem i ukaz¢ mu moje zbawienie.

20 MARCA

Z calego serca wolam, wystuchaj mnie, Panie,
zachowac chce Twoje ustawy.

Wolam do Ciebie, a ty mnie wybaw,

bede strzegt Twoich napomnien.
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Przychodze o $wicie i wotam,
poktadam ufno$¢ w Twoich stowach.
Budza si¢ moje oczy jeszcze przed $witem,
aby rozwaza¢ Twoje stowo.
W dobroci swej, Panie, stuchaj glosu mego
i daj mi zycie zgodne z Twoim przykazaniem.
Zblizaja si¢ niegodziwi moi przesladowcy,
dalecy s3 oni od Twojego Prawa.
Jeste$ blisko, Panie,
i wszystkie Twe przykazania s prawda.
Od dawna wiem z Twoich napomnien,
ze ustaliles je na wieki.
Ps 119, 145-152

Psalm 119 opiewa Tore — Prawo Panskie przekazane ludo-
wi Izraela przez Mojzesza. Hebrajskie stowo Tora ma szereg
znaczen: prawo, stowo, $wiadectwo, dekret, porzadek, przyka-
zanie. Psalm ma charakter litanii o milosci do stowa Bozego.
I tak jak ta milos¢ nie moze mie¢ nigdy korca, tak nie majg
konca stowa, ktdre ja wyznaja. Tora z jednej strony odstania ta-
jemnice Boga, z drugiej strony jest moralnym drogowskazem
dla zycia czlowieka wierzacego. W strofie XIX widzimy czlo-
wieka modlacego sie, ktory wie, ze Pan jest blisko i z ufnoscia
rozpoczyna kazdy dzien, nie lgka sie zdradzieckich podstepow,
poniewaz Pan jest z nim: jestes blisko, Panie. Wyrazaja to tez
inne psalmy np. Ps 34, 19: ,,Pan jest blisko skruszonych w sercu
i wybawia zlamanych na duchu.” Pan Jezus zapewnia nas: wlos
z waszej glowy nie spadnie, nie lekajcie si¢. Jan Pawel I wzy-
wat: ,,Nie lekajcie sie zy¢ dla mitosci’, ,,Nie bdj si¢ — wyplyn na
glebie. Jest przy Tobie Chrystus”. Codzienna modlitwa psalma-
mi jest wielkg pomocg w tym zadaniu.
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21 MARCA

Pan moim $wiatlem i zbawieniem moim,
kogo mial bym sie lekac?
Uslysz, Panie, kiedy glosno wotam,
zmiluj sie nade mng i mnie wystuchaj.
O Tobie méwi serce moje:
»Szukaj Jego oblicza!”
Bede szukal oblicza Twego, Panie.
Nie zakrywaj przede mng swojej twarzy,
nie odtracaj w gniewie Twego stugi.
Ty jeste$s moja pomoca, wiec mnie nie odrzucaj
i nie opuszczaj mnie, Boze, mdj Zbawco.
Choc¢by mnie opuscili ojciec moj i matka,
to jednak Pan mnie przygarnie.
Wierze, ze bede ogladal dobra Pana
w krainie Zyjacych.
Oczekuj Pana, badz mezny,
nabierz odwagi i oczekuj Pana.
Ps27,1.7-10.13-14

Pan moim $wiatlem i zbawieniem moim, kogo mial-
bym sie leka¢? Psalm 27 jest ufng i gteboka modlitwa
skierowang w potrzebie ku Bogu - Zbawcy. Autor wota
obrazowo: ustysz Panie, kiedy glosno wolam, zmituj sie
nade mng, wystuchaj mnie, nie zakrywaj swojej twarzy,
nie opuszczaj mnie, nie odrzucaj mnie. W drugiej cze-
$ci psalmista wyraza swojg wiare i nadzieje¢ pelnym sity
zwrotem: Pan mnie przygarnie nawet wtedy, gdy za-
wioda mnie ojciec i matka. Bog sprawi, ze bede ogladatl

122



dobra Pana w krainie zyjacych, podobnie jak w innych
psalmach (Ps 23).

22 MARCA

W ucisku wzywalem Pana,
Pan mnie wystuchal i na wolnos$¢ wyprowadzit.
Niczego si¢ nie boje, bo Pan jest ze mna,
c6z moze uczyni¢ mi cztowiek?
Pan jest ze mng, mdj wspomozyciel,
z gory bede spogladat na moich wrogéw.
Lepiej sie ucieka¢ do Pana,
niz poktada¢ ufnos¢ w cztowieku.
Lepiej sie ucieka¢ do Pana,
niz pokladac ufnos¢ w ksiagzetach.
Abym upadl, uderzono mnie i pchnigto,
lecz Pan mnie podtrzymat.
Pan moj3 moca i piesnig,
On stal sie moim Zbawcg.
Oto dzien, ktéry Pan uczynil,
radujmy sie nim i weselmy.
Jestes moim Bogiem, podzigkowa¢ chce Tobie,
Boze moj, pragne wielbi¢ Ciebie.
Wystawiajcie Pana, bo jest dobry,
bo Jego taska trwa na wieki.
Ps 118, 5-9.13-14.24.28-29

Psalm 118 byl $piewany w procesji idacej do $wiatyni
w Jerozolimie podczas uroczystych obchodéw Paschy.
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Psalm ten odczytywany byt przez Ojcéw Kosciola jako
odnoszacy si¢ do Chrystusa, a zarazem do kazdego z nas.
My, szczegdlnie w ucisku, wzywamy Pana, aby nas na
wolno$¢ wyprowadzil. Stowa: ,,uderzono mnie i pchnig-
to, abym upadl” mozna odnie$¢ do Chrystusa niosgcego
krzyz, ktérego uderzono i pchnieto, i upadl trzykrotnie
w drodze ku Kalwarii. Jednak przez swoja meke i Smierc
na krzyzu, zniesiong z cierpliwoscig i mitoscig nawet dla
swoich oprawcéw, zbawil nas wszystkich. Przez swoje
zmartwychwstanie stal si¢ kamieniem wegielnym i glowa
Kosciola, ktory zatozyl, i przez ktéry tak wiele dobra dzie-
je sie od dwu tysiecy lat, przede wszystkim wszelka stuzba
czlowiekowi. Ten fakt zwycigstwa Chrystusa jest zrodtem
radosci dla wierzacych w Niego: Oto jest dzien, ktory dat
nam Pan, radujmy sie i weselmy si¢ w nim. Za to dzieto
zbawienia wychwalamy Pana, bo jest dobry, a Jego taska
trwa na wieki. Rado$¢ Pana jest nasza moca.

23 MARCA

Niech Pan ci¢ wystucha w dniu utrapienia,
niech ciebie chroni imie Boga Jakuba.

Niech tobie zesle pomoc ze $wiatyni

i niech cie wspiera z Syjonu.

Niech ci udzieli czego w sercu pragniesz

i kazdy twéj zamyst wypelni.

Bedziemy sig¢ cieszy¢ z twego ocalenia

i w imie naszego Boga podniesiemy sztandary.
Niech Pan spelni wszystkie twoje prosby.
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Wiem teraz, ze Pan wybawi swego pomazanca.

Odpowiada mu ze $wigtych swych niebios

zbawczymi czynami swojej prawicy.

Jedni ufaja rydwanom, inni ufajg koniom,

a naszg silg jest imie Boga, naszego Pana.

Tamci zachwiali sie i upadli,

a my stoimy i trwamy.

Panie, ocal krdla,

a nas wystuchaj w dniu, w ktérym Ci¢ wzywamy.
Ps 20, 2-3.5-10

Krdl Dawid rozpoczal budowe $wiagtyni w Jerozolimie
na Gorze Syjon, jako miejsca modlitwy do Boga zywego
i spoczynku dla Arki, chronigcej tablice Dekalogu. Budo-
we $wiatyni ukonczyt krél Salomon i odtad stala si¢ ona
centrum modlitwy, w ktérym obchodzono wigksze uro-
czysto$ci zwigzane z zyciem religijnym Zydéw, gléwnie
Paschy. Swigtynia ta jest gtéwng budowlg miasta poko-
ju - Jerozolimy. Dawid wyraza swoje doswiadczenie sily
Boga i o$wiadcza uroczyscie, ze silg Izraela nie jest armia
wyposazona w rydwany i konnice, lecz jest nig imi¢ Boga,
Pana naszego. W imie tego Boga Dawid jako mlodzieniec
pokonatl Goliata i ocalit Izraelitdéw od napastujacych ich
Filistynéw. A jako krdl Izraela zjednoczyl dwanascie po-
kolen Izraela wjeden organizm narodowy i religijny. Za
to dzielo wychwala Boga, ktéremu zawdzigcza wszystkie
te zwyciestwa. Nie przypisuje wszystkich tych dziet sobie,
tylko pomocy Pana: naszg silg jest imi¢ Boga, naszego
Pana. A przedtem na wzor faraonéw sprawil swojej armii
rydwany isromotnie przegral. Zwyciezyl jednak wtedy,
gdy zaufat Bogu i Jego pomocy.
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24 MARCA

Nie oburzaj si¢ widzac zle czyniacych,

i nie zazdros$¢ niepoprawnym,

bo zwiedng predko jak trawa,

obumry jak $wieza zielen.

Miej ufno$¢ w Panu i czyn to, co dobre,

a bedziesz mieszkal na ziemi i Zyl bezpiecznie.

Raduj si¢ w Panu,

a On spelni pragnienia twego serca.

Powierz Panu swa droge,

zaufaj Mu, a On sam bedzie dziatal.

On sam sprawi, ze twa sprawiedliwo$¢

zablysnie jak $wiatlo

a prawos¢ twoja jak blask potudnia.

Spokojny badz wobec Pana i Jemu zaufaj.

Porzu¢ zapalczywos¢ i przestan si¢ gniewac,

nie oburzaj si¢, gdyz to prowadzi do ztego.

Wygina bowiem zloczyncy,

a ufajacy Panu posiada ziemie.

Jeszcze chwila, a nie bedzie przestepcy,

spojrzysz na jego miejsce i juz go nie znajdziesz.

Pokorni natomiast posiada ziemie

i beda si¢ rozkoszowa¢ wielkim pokojem.
Ps37,1-7a.8-11

Zycie nasze uptywa wéréd réznych ludzi zaréwno do-
brych, jak i ,,zle czynigcych” i ,niepoprawnych”. Jak zacho-
wac sie w tych sytuacjach? Psalm daje nam kilka trafnych
rad: nie zazdrosci¢, mie¢ ufno$¢ wPanu iby¢ spokoj-
nym, czyni¢ dobro, by zlo dobrem zwycieza¢, radowac sie
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w Panu, powierzy¢ Panu wszystkie swoje sprawy, a On sam
bedzie dzialal, porzuci¢ zapalczywos¢, nie gniewad sie na
bliznich. Prawe postepowanie sprawi, ze bedziemy rozko-
szowac si¢ pokojem. Psalmista wierzy gleboko, ze Pan nie
pozostawia nas samotnie i pragnie nas wspiera¢, oczekuje
jednak naszego zawierzenia Mu. W Starym Testamencie
zados$¢uczynienia za dobre zycie, a kary za zle czyny ocze-
kiwano juz tu na ziemi. Wiele jest przykladéw w réznych
ksiegach méwigcych o tym, ze dobro i Bog ostatecznie zwy-
ciezaja. Jednak ludzi mitych Bogu doswiadcza On ,,w piecu
utrapienia’, a cierpienie wich Zyciu spelnia role pozytyw-
N3, 0CZySZCzajacy wiare.

25 MARCA

Jezeli domu Pan nie zbuduje,

na prozno sie trudza ci, ktérzy go wznosza.
Jezeli miasta Pan nie strzeze,

daremnie czuwaja straze.

Daremne jest wasze wstawanie przed §witem
i przesiadywanie do pdzna w nocy.

Chleb spozywacie zapracowany cig¢zko,

a Pan i we $nie darzy swych umilowanych.
Oto synowie s3 darem Panskim,

a owoc tona nagroda.

Jak strzaly w reku wojownika

tak synowie zrodzeni w mlodosci.
Szczesliwy cztowiek,

ktory napetnit nimi swoj kotczan.
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Nie zawstydzi si¢, gdy bedzie si¢ spierat
ze swymi nieprzyjaciotmi w sadzie.
Ps127

Psalm 127 jest pie$nig pochwalng stawigca opatrznoscio-
we, cho¢ nie zawsze dla nas dobrze widoczne, dzialanie Boga.
Chrystus powie krotko: ,,Beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie”
(715, 5). Bég jest tym, ktory dziala, jest Budowniczym, buduje
swoja faska, a cztowiek moze by¢ jej ,,przewodem’”. Psalmista
zdaje sobie sprawe, ze wszystko jest faska Boza: nasze zycie,
nasze mozliwoéci budowania domu, rodziny, nasza praca,
zapewnienie chleba codziennego — wszystko to s3 dary Pan-
skie. O ile opierac si¢ bedziemy na Panu, bedziemy szczesli-
wi, nie zawstydzimy sie swojego Zycia i nie zostaniemy poko-
nani przez nieprzyjaciol. Wiara jest nam wielka pomoca i sita
w codziennym naszym dniu.

26 MARCA

Do Ciebie wotam, Panie, po$piesz mi z pomoca,
uslysz moj glos, gdy wotam do Ciebie.

Niech moja modlitwa wznosi si¢ przed Toba
jak kadzidlo,

a podniesione moje rece jak ofiara wieczorna.
Postaw, Panie, straz przy moich ustach

i warte przy bramie warg moich.

Nie skfaniaj mego serca do zlego stowa,

do popelniania niegodziwych czynéw.

Bym nigdy z ludZmi, ktérzy nieprawos¢ czynia,

128



nie jadal ich potraw wybornych.
Do Ciebie bowiem, Panie, zwracam moje oczy,
do Ciebie si¢ uciekam, nie gub mojej duszy.
Strzez mnie od sidla, ktore zastawili na mnie,
i od pulapek zloczyncow.

Ps 141, 1-4.8-9

Modlitwa w Psalmie 141 jest wolaniem wiernego do
Boga, by pospieszyl mu z pomocy, ktdra jest mu bardzo
potrzebna. Jego modlitwa wznosi si¢ do Boga na wzdr
dymu kadzidla, ktdre unosi sie tagodnie ku niebu, tworzac
rozmaite wzory. Podnosi takze rece, co oznacza, ze mo-
dli si¢ calym sobg — umystem, sercem i ciatem. W drugiej
czedci prosi Pana, by pomagal mu by¢ wiernym przyka-
zaniom, by nie méwil zle jezykiem i wargami, nie pelnit
zlych czynoéw, nie szukal towarzystwa ludzi zle czynia-
cych. Blaga tez, by ustrzegl go Pan od ,,pulapek zloczyn-
cow’, ktore na niego zastawiaja. Do Boga ucieka sig, by nie
zgubi¢ swej duszy.

27 MARCA

Glosno wotam do Pana,

glosno Pana blagam.

Zal mdj przed Nim wylewam,
wyjawiam przed Nim swa udreke.
Gdy duch mdj we mnie omdlewa,
Ty znasz moja droge.

Na §ciezce, po ktdrej krocze,
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ukryli na mnie sidla.
Ogladam si¢ w prawo i patrze,
lecz nikt sie nie troszczy o mnie.
Nie ma dla mnie ucieczki,
nie ma nikogo, kto by dbat o me zycie.
Do Ciebie wotam, Panie,
mowie: ,,Ty$ moja ucieczka,
dzialem moim w krainie zyjacych.
Uslysz moje wolanie,
bo jestem bardzo staby.
Wybaw mnie od przesladowcéw,
gdyz s3 ode mnie mocniejsi.
Wyprowadz mnie z wiezienia,
bym dzigkowat Twojemu imieniu.
Otocza mnie sprawiedliwi,
gdy okazesz mi dobro¢.”
Ps 142

Psalm 142 kontynuuje temat zagrozenia przez wrogdéw oma-
wiany w poprzednim Psalmie 141. Uczucia modlacego sie
oscyluja miedzy trwoga a zaufaniem Bogu. Nie znajduje on
wsparcia wérod otaczajacych go ludzi. Psalm ten przypomi-
na modlitwe Jezusa w Ogrojcu, proces Chrystusa przed Jego
meka w Wielki Pigtek i konanie na krzyzu: Ogladam si¢ w pra-
wo i patrze, lecz nikt si¢ nie troszczy o mnie, nie ma dla mnie
ucieczki, nie ma nikogo, kto by dbat o moje zycie. W swej mece
i$mierci Chrystus jest catkowicie osamotniony. Uczniowie
zlekiem pouciekali i jest On otoczony przesladowcami az do
$mierci na krzyzu. O Jego mece méwi Psalm 22 i Ksiega Izaja-
sza. Ostatecznie jednak Chrystus zwycigza w zmartwychwsta-
niu i tworzy Koscidl, ktéry kontynuuje Jego dzieto zbawienia.
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28 MARCA

Niech wolanie moje dojdzie do Ciebie, Panie,
daj mi zrozumienie przez swoje stowo.
Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa,
wyzwol mnie wedltug Twego stowa.
Niech moje wargi rozbrzmiewajg hymnem,
bo mnie nauczasz Twych ustaw.
Niechaj mdj jezyk opiewa Twoje stowo,
bo wszystkie Twe przykazania sg sprawiedliwe.
Niech Twoja reka bedzie mi pomoca,
bo wybratem Twe postanowienia.
Pragne Twojej pomocy, Panie,
a Prawo Twoje jest mojg rozkosza.
Niech zyje moja dusza i niech Ciebie chwali,
niech mnie wspieraja Twoje wyroki.

Ps 119, 169-175

Kolejna czes$¢ Psalmu 119 jest dialogiem wierzacego z Bo-
giem. Wierzacy kieruje do Pana swoje wolanie proszac
o wyzwolenie, ktdre Bog obiecal. Wierzy on w moc modli-
twy, wiec $piewa hymn. Zydzi wyrazali swoja wiare nie de-
finicjami, tylko przyktadami z zycia. Méwig wiec stowa tego
psalmu do Boga: méj jezyk opiewa Twoje stowo, niech Twoja
reka bedzie mi pomocg, prawo Twoje jest moja rozkosza. Dla
modlacego sie Zyda, czy teraz tez dla chrzedcijanina Prawo
— Tora i modlitwa jest pomoca, a nie ucigzliwoscia, a wysta-
wianie Pana podtrzymuje zycie i wspiera duszeg!
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29 MARCA

Bog wstaje i rozpraszaja si¢ Jego wrogowie.
A sprawiedliwi ciesza sie i wesela przed Bogiem,
i rozkoszuja radoscia.
Spiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu,
réwnajcie droge przed Tym, ktéry dosiada oblokow,
cieszcie si¢ Panem, przed Nim sie weselcie.
Ojcem dla sierot i wdéw opiekunem
jest B6g w swym $wietym mieszkaniu.
Bdg dom gotuje dla opuszczonych,
jencow prowadzi ku lepszemu zyciu,
tylko oporni zostaja na zeschlej ziemi.
Pan przez wszystkie dni niech bedzie blogostawiony,
Bog, ktéry nas dzwiga co dzien, zbawienie nasze!
Bdg nasz jest Bogiem, ktéry wyzwala,
Pan ratuje nas od $mierci.
On sam swojemu ludowi daje potege i site.
Niech bedzie Bog blogostawiony!
Ps 68, 2a.4-7.20-21.36b

Bog jest pelnym milosci i wiernosci opiekunem i zro6-
dlem radosci iwesela dla sprawiedliwych. Dla autora
psalmu nie ulega watpliwosci, ze Pan prowadzi wierza-
cych i powoduje oczywiste skutki: rozprasza wrogow, jest
ojcem dla sierot, opiekunem wdoéw, dom przygotowuje dla
opuszczonych, jencéw prowadzi ku lepszemu zyciu, On
dzwiga nas co dzien, On wyzwala i ratuje od $mierci, On
swojemu ludowi daje site. Psalmista wylicza te liczne dzia-
tania Boga, ktory z pozoru jest niewidoczny i ukryty, fak-
tycznie jednak dziala nieustannie, prowadzi losy ludzkie
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ku zbawieniu. Psalm wystawia Boga, jest On szczegdlnie
wrazliwy na los tych, ktorych spotyka cierpienie zadawane
przez moznych, pysznych i aroganckich. Konczy sie wiec
psalm stowami uwielbienia: Bog nasz jest Bogiem, ktory
wyzwala. Niech bedzie Bég blogostawiony!

30 MARCA

Nad rzekami Babilonu siedzielismy
placzac na wspomnienie Syjonu.
Na topolach tamtej krainy
zawiesiliSmy nasz harfy.
Bo ci, ktérzy nas uprowadzili,
zadali od nas piesni.
Nasi gnebiciele zadali piesni radosnej:
»Zaspiewajcie nam ktdras z piesni syjonskich”
Jakze mozemy $piewac pie$n Panska
w obcej krainie?
Jeruzalem, jezeli zapomne o tobie,
niech uschnie moja prawica.
Niech mi jezyk przyschnie do gardta,
jezeli nie bede pamigtal o tobie,
jezeli nie wyniose Jeruzalem
ponad wszelka rados¢ swoja.
Ps137

Tekst psalmu nawigzuje do zniszczenia Jerozolimy przez

wojska babiloriskie w roku 586 p.n.e. Zydzi zostali uprowa-
dzeni do niewoli i placzg w kraju niewoli na wspomnienie
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Syjonu i $wiatyni, do ktdrej przedtem wedrowali z rado-
snym $piewem, by si¢ modli¢ do Pana. Kiedy ich gnebiciele
w Babilonie zadali, aby im $piewali radosne pies$ni, odmo-
wili §piewu. Cho¢ czas niewoli ukazany jest w psalmie z no-
stalgia, byt to jednak czas dojrzewania wiary w Jedynego
Pana nieba i ziemi. Izraelici zaczynaja lepiej rozumie¢, co
znaczy serce stuchajace i kochajace Pana, a wiec religijnos¢
nie tyle formalna i rytualna, co szczera. Po 50 latach niewoli,
wygnancy z radoscig powrdca do Palestyny, odbuduja $wig-
tynie i Jerozolime, umocnia wiar¢ w Boga zywego, Stworce
i Zbawiciela, a rado$¢ znowu do nich zawita. Jerozolima
jest tez symbolem duchowej jednosci chrzescijan, do ktorej
zmierzajg wyznawcy Chrystusa. Objeci dazeniem do niej sa
tez ci, ktdrzy nie znaja jeszcze ani Boga, ani Chrystusa - to
aktualnie znacznie wiecej niz dwie trzecie ludzkodci i dla
nich prosimy, by zostali dotknieci Jego mitoscia. Wspomi-
na o tych ludach kilka psalméw (Ps 47, 87i 96).

31 MARCA

Bede Cie wielbil, Panie mdj i Krolu

i stawil Twoje imie przez wszystkie wieki.
Kazdego dnia bede btogostawil Ciebie

i na wieki wystawial Twoje imie.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly,
a wielko$¢ jego niezglebiona.

Pokolenie pokoleniu glosi Twoje dzieta

i zwiastuje Twe potezne czyny.

Glosza wspaniala chwale Twego majestatu
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i rozpowiadaja Twoje cuda.

Mowia o potedze Twoich dziel wspanialych

i gtosza wielko$¢ Twoja.

Przekazuja pamiec o wielkiej Twej dobroci

i cieszg sie¢ Twa sprawiedliwoscia.

Pan jest tagodny i milosierny,

nieskory do gniewu i bardzo taskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich,

a Jego milosierdzie nad wszystkim, co stworzyl.
Niech Cig¢ wielbig, Panie, wszystkie Twoje dzieta
i niech Cig blogostawia Twoi wyznawcy.

Niech méwia o chwale Twojego krolestwa

i niech glosza Twoja potege.

Aby synom ludzkim oznajmi¢ potege Twoja

i wspanialos¢ chwaly Twojego krolestwa.
Kroélestwo Twoje krolestwem wszystkich wiekdw,
przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.
Pan jest wierny we wszystkich swoich stowach

i we wszystkich swoich dzietach $wiety.

Pan podtrzymuje wszystkich, ktérzy upadaja,

i podnosi wszystkich zgnebionych.

Oczy wszystkich zwracaja sie ku Tobie,

a Ty ich karmisz we wlasciwym czasie.

Ty otwierasz swa reke

i karmisz do syta wszystko, co zZyje.

Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach
i faskawy we wszystkich swoich dziefach.

Pan jest blisko wszystkich, ktérzy Go wzywaja,
wszystkich wzywajacych Go szczerze.

Spelnia wole tych, ktdrzy czes¢ Mu oddaja,
ustyszy ich wolanie i przyjdzie im z pomoca.

135



Pan strzeze wszystkich, ktérzy Go miluja,
lecz zniszczy wszystkich wystepnych.
Niech usta moje glosza chwale Pana,
a wszystko, co zyje, niech wielbi Jego swigte Imie
zawsze i na wieki.
Ps 145

Psalm 145 to radosny hymn, oddajacy chwale Panu,
ktdry jest peten mitosci i dobroci, bo: Pan jest dobry dla
wszystkich, a Jego milosierdzie nad wszystkim, co stwo-
rzyl. Jest to pie$n ,alfabetyczna” — zawiera dwadziescia
dwa wiersze zaczynajace si¢ od kolejnych liter alfabe-
tu hebrajskiego od ,alef” do ,taw”, czyli od ,,a” do ,,z".
Psalm stawi Pana jako Kréla, a zarazem jest On wzorem
dla sprawujacych wladze: Pan jest fagodny i mitosierny,
nieskory do gniewu i bardzo taskawy. Bég realizuje swdj
zbawczy plan ipragnie uczestniczy¢ wludzkich dzie-
jach iurzeczywistni¢ zamyst harmonii i pokoju. Psal-
mista przemawia takze w imieniu nas wszystkich i stawi
zbawcze dziela Pana takie jak: czyny potezne icuda,
sprawiedliwos¢, tagodnos¢, mitosierdzie, faskawo$¢ i do-
bro¢. JesteSmy powierzeni poteznemu i milosiernemu
Bogu, ktéry prowadzi nas ku swojemu Krolestwu, a jest
on nieskory do gniewu i bardzo taskawy, jak oznajmit to
Mojzeszowi na Synaju: ,Jahwe, Jahwe, Bog milosierny
ilagodny, nieskory do gniewu, bogaty w laske iwier-
nos$¢” (Wj 34, 6). Bog ukazany jest za pomoca obrazu
szczodrego krola, ktory: wlasng reka rozdaje pokarm
i karmi wszystkich we wlasciwym czasie i do syta. Wielki
jest Pan i godzien wielkiej chwaly. Niech usta nasze glo-
sza chwale Pana i niech wielbig Jego $wiete Imie zawsze
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i na wieki. Psalm ten jest bardzo mistyczny, szczegélnie
w stowach: Pan jest blisko wszystkich, ktorzy Go wzywa-
ja, wszystkich wzywajacych Go szczerze.

Swiety Jan Apostol w swoim liscie méwi: ,,Deus Caritas
est — Bog jest miloscig” (17 4, 8.16). ,,Kto trwa w milosci, trwa
w Bogu, a Bog trwa w nim”. Jeste§my wezwani do wdzigcz-
nosci wobec Boga za wszelkie dobro: ,,Dziekujcie Panu, bo
jest dobry, bo Jego taska trwa na wieki” (Ps 118, 1).
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KWIECIEN

PAN MOIM SWIATLEM I ZBAWIENIEM MOIM

Ja jestem $wiattoscig swiata
kto idzie za Mng, nie bedzie chodzit w ciemnosci,
lecz bedzie miat swiatto zycia (18, 12)

Ty, Panie, zapalasz mojg pochodnie,
Boze moj, rozswietlasz moje ciemnosci  (Ps 18, 29)

1 KWIETNIA

Na poczatku Bdg stworzyl niebo i ziemie.
Ziemia za$ byta beztadem i pustkowiem:
ciemnos¢ byla nad powierzchnig bezmiaru waéd,
a Duch Bozy unosit si¢ nad wodami.
Wtedy Bog rzekl: ,Niech stanie si¢ $wiattos$¢”
I stala sie swiatto$¢.
Bog widzac, ze $wiatlo$¢ jest dobra,
oddzielit ja od ciemnosci.
I nazwal Bog swiatlo$¢ dniem,
a ciemno$¢ nazwat noca.

Rdz 1, 1-5
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Blogostaw duszo moja Pana,
O Boze moj, Panie, Ty jeste$ bardzo wielki!
Odziany w majestat i piekno,
i $wiatlem okryty jak plaszczem.
Tys wszystko madrze uczynit,
ziemia jest pelna Twoich stworzen.
Stwarzasz je napelniajac swym Duchem
i odnawiasz oblicze ziemi.
Ps 104, 1-2.24.30

Swiatlo$¢ Bog stworzyt przed wszystkim i w biblijnym
opisie stworzenia Bog stworzyt ja na poczatku (Rdz 1, 1-5):
Wtedy Bog rzekl: ,Niechaj stanie si¢ $wiattos¢!”. I stala sie
swiatlos¢. Tak wiec Bog, ktdry sam jest $wiattoécia, stwarza
$wiatlo dla naszych oczu. Ma ono dla nas warto$¢ symbo-
lu, niezaleznie od tego, czy jest to wielkie §wiatlo stonca,
czy $wiatlo malej lampki — w starozytnym $wiecie postu-
giwano sie kagankami oliwnymi. Swiat Biblii jest §wiatem
symboli i $wiatto jest w ksiggach Biblii symbolem bardzo
waznym. Swiatlo towarzyszy wielu wydarzeniom w zbaw-
czym dzialaniu Boga. Psalm 104 wzywa nas do wielbienia
Boga, ktdry jest okryty jakby plaszczem $wiatla. Biblia wy-
korzystuje takie symbole i obrazy, by przyblizy¢ nam nie-
wyrazalne cechy Boga. On wszystko stworzyt i nieustannie
odnawia, jest stale tworczy i ,,odziany w majestat i pigkno”

2 KWIETNIA

Spiewajcie Panu piest nows,
$piewaj Panu, ziemio cala!
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Spiewajcie Panu, stawcie Jego imie,

kazdego dnia gloscie Jego zbawienie.

Gloscie Jego chwale wsrdd wszystkich narodow,

rozglaszajcie cuda Jego posrod wszystkich ludow.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaty.

Budzi czes¢ najwyzsza, wieksza niz inni bogowie,

bo wszyscy bogowie pogan sg tylko uluda,

Pan za$ stworzyt niebiosa.

Przed Nim kroczg majestat i pigkno,

a potega i blask w Jego przybytku.

Oddajcie Panu, rodziny narodéw,

oddajcie Panu chwale i uznajcie Jego potege,

oddajcie Panu chwale nalezng Jego imieniu.

Gtloscie wéréd ludow, ze Pan jest krélem,

On $wiat tak utwierdzil, Ze si¢ nie zachwieje,

bedzie sprawiedliwie sadzil ludy.

Niech sie raduja niebiosa i ziemia weseli,

niech szumi morze i wszystko co je napelnia.

Niech sie ciesza pola i wszystko, co na nich rosnie,

niech wszystkie drzewa w lasach wykrzykuja z radosci.
Ps 96, 1-8a.10-12

Niewyobrazalny dla czlowieka majestat Boga, Jego piek-

no, urok iblask psalmy oddajag poetyckimi podobienstwami.
Bog sprawia rados¢ niebios i wesele ziemi, karmigc czlowie-
ka i wszelkie stworzenie. On jako Bdg zywy stale dziata, od-
nawiajac oblicze ziemi, jest Panem wszechswiata i Panem hi-
storii. Uniwersalny charakter nadaje psalmowi wezwanie do
oddawania Bogu chwaly przez calg ziemie, wszystkie narody
iwszystkie ludy. O odnowienie naszej, polskiej ziemi prosit
Boga Jan Pawel II w modlitewnej homilii w czerwcu 1979 roku
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na Placu Zwycigstwa w Warszawie. Po ponad 30 latach moze-
my Panu dziekowac za to, ze odnowienie Polski i jej rozwdj sa
dobrze widoczne. To co nam wtedy wydawalo sie niemozliwe
wobec potegi totalitarnego systemu, stalo si¢ rzeczywistoscia.

3 KWIETNIA

Pan jest Bogiem i daje nam $wiatto.
Ustawcie procesje¢ z galazkami zielonymi
az do rogow oltarza.
Jestes moim Bogiem, podzigkowa¢ chce Tobie,
Boze moj, pragne wielbi¢ Ciebie.
Wystawiajcie Pana, bo jest dobry,
bo Jego taska trwa na wieki.
Ps 118, 27-29

Jego majestat okrywa niebiosa,
a Jego chwaly pelna jest ziemia.
Jego wspanialo$¢ podobna do $wiatla,
z Jego rak tryskaja promienie,
moc Jego w nich jest ukryta.
Ha 3, 3b-4

A dla was, czczacych moje imig, wzejdzie stonce
sprawiedliwosci.

Ml 3,20

Swiatto w Biblii jest symbolem obecnosci Boga, obecnosci
Chrystusa i Jego nauki. Pomaga ono przekazac rzeczywistos¢
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duchowg - tajemnice Boga iJego Milosierdzia, tak trudno
wyobrazalng dla naszego umystu. ,,Boze mdj, Panie, Ty jestes
bardzo wielki! Odziany w majestat i pickno, $wiatlem okryty
jak plaszczem” (Ps 104, 1b-2a). W tradycji biblijnej pojawieniu
si¢ Boga towarzyszy glos i wielkie $wiatto: Jego wspaniatos¢
podobna do $wiatla, z Jego rak tryskaja promienie, moc Jego
w nich jest ukryta. W tych stowach Ksiegi Habakuka, po-
wstalej w VII wieku przed Chr., jesteSmy blisko Chrystusa
Milosiernego z obrazu ,Jezu ufam Tobie”, z wychodzacy-
mi z Jego serca dwoma $wietlnymi promieniami - bladym
i czerwonym. Méwig o tym stowa, zanotowane przez Swie-
tg Faustyne wjej Dzienniczku (Dz.299): ,Te dwa promienie
oznaczajg Krew i Wode - blady oznacza Wodg, ktdra uspra-
wiedliwia dusze, czerwony promien oznacza Krew, ktdra jest
zyciem dusz. Te dwa promienie wyszly z wnetrznoéci Milo-
sierdzia Mojego, wowczas kiedy konajace Serce Moje zostato
wldcznia otwarte na krzyzu. Te promienie ostaniajg dusze
przed zagniewaniem Ojca Mego. Szczgéliwy, kto w ich cieniu
zy¢ bedzie, bo nie dosiegnie go sprawiedliwa reka Boga. Nie
znajdzie ludzkos¢ uspokojenia, dopdki nie zwroci si¢ z ufno-
$cig do Mitosierdzia Mojego. Raduje si¢ Serce Moje tym tytu-
tem Milosierdzia. Powiedz, ze Milosierdzie jest najwigkszym
przymiotem Boga. Wszystkie dzieta ragk Moich s3 ukorono-
wane Milosierdziem”. Przestanie Swietej Faustyny ma glebo-
kie korzenie w Pismie Swietym, takze Starego Testamentu.
Wielkie mitosierdzie Boga wystawiajg psalmy iinne ksiegi
Starego i Nowego Testamentu.



4 KWIETNIA

Chwalcie Pana, bo jest dobry,
bo Jego taska na wieki.
On w swojej madrosci uczynil niebiosa,
bo Jego taska na wieki.
On uczynil $wiatta ogromne,
bo Jego taska na wieki.
Stonce, by dniem wiadalo,
bo Jego taska na wieki.
Ksiezyc i gwiazdy, by wladaly noca,
bo Jego taska na wieki.
Ps 136, 1.5.7-9

Przenikasz i znasz mnie, Panie
i znasz wszystkie moje drogi.
Jesli powiem: ,,Niech wiec mnie ciemno$¢ zastoni
i noc mnie otoczy jak $wiatto”,
to nawet mrok nie bedzie dla Ciebie ciemny,
a noc jak dzien bedzie jasna,
bo mrok jest dla Ciebie jak $wiatlo.
Ps 139, 1a.3b.11-12

Ksiega Psalméw wielokrotnie przywoluje obraz swiatta:
»Pan moim $wiattem izbawieniem moim, kogéz mial-
bym sie lekac?” (Ps27,4). ,,Zedlij $wiatloé¢ i wiernos¢ swoja,
niech one mnie wiodg” (Ps43, 3). ,Bo Pan Bdg jest storicem
itarczg” (Ps 84 12). ,Jasnieje przykazanie Pana i ol$niewa
oczy” (Ps 19, 9b). Psalmy opisujg Slowo Boze za pomo-
ca okreslen stonecznych. Chrystus, bedacy odblaskiem
chwaly Ojca, os§wieca nas Swoim Stowem w Ewangeliach.
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Dla Boga wszystko jest ,przezroczyste” — przypomniata
nam to liturgia Stowa XV-tego Swiatowego Dnia Mtodzie-
zy w Kolonii, gdzie rozwazano Psalm 139. Bog, ktory jest
$wiatloscia, nie potrzebuje tak jak my $wiatfa storica czy
jakiej$ lampy, zZeby nas zobaczy¢. Mrok nie jest dla Niego
ciemny, a noc jest jasna jak dzien.

5 KWIETNIA

Albowiem w Tobie jest zrédlo zycia

i w Twej $wiatlosci ogladamy $wiatlos¢.

Zachowaj laske Twa dla tych, co Ciebie znaja,

i sprawiedliwo$¢ Twa dla ludzi prawego serca.
Ps 36, 10-11

Powierz Panu swoja droge,
zaufaj Mu: On sam bedzie dziatal
i sprawi, ze twoja sprawiedliwos¢ zablysnie jak swiatlo,
a prawos¢ twoja - jak blask potudnia.
Zbawienie sprawiedliwych pochodzi od Pana;
On ich ucieczka w czasie utrapienia.
Ps 37, 5-6.39

Ty, Panie, zapalasz moja pochodnie,
Boze moj, roz§wietlasz moje ciemno$ci.

Ps 18, 29

Pan Bog jest niewyczerpanym zrédtem zycia. On ob-
darza nas $wiatlem drogi naszego zycia, dzieki czemu
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wiemy, gdzie mamy podazac. Psalmista wzywa nas, by
ufa¢ Bozej pomocy, a wtedy On sprawi, ze w naszym
zyciu urzeczywistni si¢ $wiatlo sprawiedliwosci. On roz-
$wietla nie tylko $wiat promieniami stonica, ale réwniez
nasze wewnetrzne ciemnosci. Za $wietym Augustynem
mozna modli¢ sie: ,Jezu Chryste, wewnetrzna Swiatlo-
$ci, nie pozwol, aby moje wewnetrzne ciemnosci prze-
mawialy do mnie” (Wyznania X11.10.10). Duch Swiety nas
nie opuszcza nigdy - zawsze jest gotéw stana¢ w naszej
obronie. Bezmiar Bozej dobroci jest dla nas zywym zro-
dlem, gaszacym pragnienie i$wiatlem oswiecajacym
wiernego. Dzigki ufnosci poktadanej w Bogu i prawemu
postepowaniu wierny czlowiek sam staje si¢ $wiattem dla
innych ludzi, bo moze przez niego przechodzi¢ do nich
$wiatlo samego Boga.

6 KWIETNIA

Potezne $wiatlo zably$nie az po krance ziemi,
przybeda do ciebie z daleka liczne narody
i mieszkancy stron odlegtych do twego $wietego imienia.
Wesel sie, Jeruzalem, z syndw sprawiedliwych,
bo wszyscy beda zgromadzeni
i bedg wystawia¢ Pana wiekdw.

Tb 13, 13.15a

Prawo Panskie jest doskonate i pokrzepia dusze,

$wiadectwo Pana niezawodne,
uczy niedoswiadczonego madrosci.

145



Jego stuszne nakazy raduja serca,
jasnieje przykazanie Pana i ol$niewa oczy.
Bojazn Pana szczera i trwa na wieki,
rady Pana prawdziwe, wszystkie razem stuszne.
Cenniejsze nad zloto, nad ztoto najczystsze,
stodsze od miodu plynacego z plastra.

Ps19, 811

Zapowiadang przez prorokéw i psalmy $wiattoscia
dla wszystkich narodéw ziemi i dla kazdego czlowie-
ka jest Chrystus. Jego $wiatlo rozchodzi si¢ coraz dalej
i dalej od dwu tysiecy lat. W Jego Kosciele gromadza
si¢ coraz liczniej wierzacy w Chrystusa i wystawiaja
Pana wiekéw na wszystkich kontynentach. Poprzez na-
sza modlitwe laczymy si¢ z modlacym sie do Boga Ko-
$ciotem. Kantyk liturgii paschalnej: ,,Radosna Swiatto-
$ci, Prawdziwa, jedyna, Madrosci, Jezu Chryste, Panie
nasz” wzywa nas do radowania si¢ zmartwychwstaniem
Chrystusa. Swiatlo paschalu przypomina nam o obec-
nosci Chrystusa zmartwychwstalego we wspdlnocie
modlacego si¢ Kosciola.

Mieszkancom wielkich miast, z ulicami tak bardzo ja-
sno o$wietlonymi poteznymi $wiatlami przez calg noc,
trudniej zrozumie¢ biblijny sens tajemnic §wiatta. Chyba
ze wydarzy si¢ tak ogromna awaria systemu energetycz-
nego, jaka miala miejsce w 2003 roku w USA i Kanadzie.
Wtedy mozliwo$¢ zapalenia cho¢ skromnej §wieczki wy-
dawata si¢ bezcenna w ciemno$ciach nocy, jaka panowata
w miastach pozbawionych pradu.



7 KWIETNIA

Pan moim $wiatlem i zbawieniem moim.
Ps27, 1

Twoje stowo jest pochodnig dla stop moich, Panie,
i $wiatlem na mojej $ciezce.
Przysiaglem i postanawiam
przestrzega¢ Twych sprawiedliwych wyrokoéw.
Jakze miluje Prawo Twoje,
przez caly dzien nad nim rozmyslam.
Napomnienia Twoje s3 moim dziedzictwem na wieki,
bo s3 radosciag mego serca.
Nienawidze ludzi chwiejnych, a Prawo Twoje mituje.
Jak stodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia,
ponad midd stodsza dla ust moich.
Gdyby Twoje prawo nie bylo ma rozkosza,
bytbym juz zginal w moim utrapieniu.
Zobaczylem granice wszelkiej doskonatodci,
Twoje przykazanie siega dale;j.

Ps 119, 105-106.97.111.113.103.92.96

Psalmy wielokrotnie nazywajg Boga naszym $wiatlem
i zbawieniem, a Jego stowo pochodnig plonaca i $wia-
tlem na drogach naszego zycia. Pochodnie w staro-
zytnosci stuzyly ludziom do o$wietlania drogi w nocy.
Boza $wiatlos¢, przekazana w Pismie Swietym, pozwala
nam doswiadczy¢ dobroci Boga, pozna¢ Jego przykaza-
nia, i je umilowac. Stowo Pana jest dla duszy stodkie jak
miod dla podniebienia (Ps 19, 11) i podnosi nas w utra-
pieniu, a Psalmy 19 i 119 mdwia, ze jest ono radoscia
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serca. Tak wigc nie ma juz mowy o tym, ze prawo Boze
ogranicza nasza wolnos¢ i tylko obarcza nas ogranicze-
niami. Dla psalmisty prawo to jest radoscig serca i po-
krzepieniem dla duszy. To stwierdzenie brzmi na prze-
kér obiegowym opiniom o ucigzliwosci wskazan Pana.
Stad zdarza sie, ze zycie religijne cigzy stabo wierza-
cym. Przykazania Dekalogu majg broni¢ waznych ludz-
kich wartosci, przede wszystkim zycia, rodziny i wiezi
spotecznych.

8 KWIETNIA

Ja za$ pokltadam ufno$¢ w Tobie Panie
i méwie: ,, Iy jeste§ moim Bogiem”
Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym stuga,
wybaw mnie w swojej taskawosci.
Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobrog,
ktora zachowujesz dla tych, co mitujg Ciebie.
Blogostawiony niech bedzie Pan,
ktdry okazal cuda swoje i faski w miescie warownym.
Mitujcie Pana wszyscy, ktdrzy Go czcicie!
Badzcie mocni i me¢znego serca
wszyscy, ktorzy poktadacie uftnos¢ w Panu.

Ps 31, 15.17.20a.22.24a.25

Wszystko wigc, co byscie chcieli, zeby wam ludzie
czynili i wy im czyncie. Albowiem na tym polega
Prawo i Prorocy.

Mt7, 12
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Prosimy Pana, by zajasnialo nad nami Jego oblicze - to
Oblicze, ktérego szukamy. Dobro¢ i faskawos¢ Boga czy-
ni nasze serca mocnymi i me¢znymi. Kiedy napelniamy sie
miloscig plynaca od Boga poprzez modlitwe, lekture Pisma
i sakramenty, wtedy dobro¢ jako mito$¢ stosowana przeply-
wa od nas do ludzi wokoét nas, do zony, meza, dzieci, przyja-
ciot. Dzieki tej milosci mozemy czynié, zgodnie ze ztotg za-
sada Ewangelii, takie dobro, ktére by$my chcieli otrzymac
od innych ludzi (Mt 7, 12). Wypelniamy wtedy przykazanie
mitosci Boga i blizniego. Wazne jest bySmy w tym naszym
wzrastaniu w czynieniu dobra nie zniechecali si¢ naszymi
niepowodzeniami, trudno$ciami, tym Ze co$ nam si¢ nie
udalo, co w naszej codziennodci jest nieuniknione. Zeby-
$my mieli stale dobra wole nawracania si¢ do Boga i czynie-
nia dobra. A Pan rozja$ni nad nami swoje oblicze.

9 KWIETNIA

Osadz mnie, Boze, sprawiedliwie

i bron mojej sprawy przeciw ludowi

nie znajacemu litosci,

wybaw mnie od czlowieka podstepnego i niegodziwego.
Ty bowiem, Boze, jeste$ ucieczka moja,

dlaczego mnie odrzucites?

Czemu chodze smutny i gnebiony przez wroga?
Zeslij $wiattos¢ i wierno$¢ swoja, niech one mnie wioda,
niech mnie zaprowadza na Twa $wietg gore

i do Twoich przybytkéw!

I przystapie do oltarza Bozego,
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do Boga, ktory jest moim weselem i rado$cia.

I bede Cig chwalit przy dzwigkach lutni, Boze moj Boze!

Czemu zgnebiona jestes, duszo moja,

i czemu trwozysz si¢ we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wyslawia¢ Go bede:

On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!
Ps43

Tesknimy za $wiattem kiedy jest ciemno. Dla psalmisty
jest oczywiste, ze zrodlem $wiatla jest Bog. On stworzyt
$wiatlo i obdarza $wiatlem i weselem dusz¢ ludzka. Kiedy
brak nam tego $wiatla, czujemy sie zagubieni. Ufajac Bogu
w naszych ciemnosciach, otrzymujemy $wiatto. W Psalmie
43 opisane s rozterki, jakich doznaje cztowiek w zyciowych
probach, kiedy ulega przygnebieniu na skutek dziatania
ludzi podstepnych ibezlitosnych. Psalmista zwraca si¢ ze
swoim zmaganiem do Boga, wyznajac Mu swoje zgnebie-
nie i smutek. Dawid byl przesladowany przez panujacego
krola Saula, ktory miat zamiar go zabi¢. Musial chroni¢ si¢
w gorskich kryjéwkach. Jemu przypisywana jest wyrazona
w psalmie skarga na przesladowcéw. Zwycieza jednak uf-
no$¢ — Dawid zostaje uratowany od przesladowania i to on
zostanie zwycigskim krélem Izraela. A Psalmy Dawidowe
sa poprzez stulecia modlitwg ludu Izraela i chrzescijan, opi-
suja Stowo Boze za pomocg pelnych $wiatla okreslen sto-
necznych: Pan moim $wiatlem i zbawieniem moim (Ps 27).
Jasnieje przykazanie Pana i ol$niewa oczy (Ps 19).




10 KWIETNIA

Narod kroczacy w ciemno$ciach ujrzal $wiattos¢ wielka.
Nad mieszkancami krainy mrokéw $wiatlo zabtysto.
Pomnozytes rado$c¢, zwiekszytes wesele.
Albowiem Dziecie si¢ nam narodzito,
Syn zostal nam dany,
na Jego barkach spoczela wladza.
Nazwano Go imieniem:
Przedziwny Doradca, B6g Mocny,
Odwieczny Ojciec, Ksigze Pokoju.
Wielkie bedzie Jego panowanie,
w pokoju bez granic na tronie Dawida
i nad jego krolestwem, ktére On utwierdzi i umocni
prawem i sprawiedliwoscia
odtad i na wieki.
Zazdrosna mitos¢ Pana Zastepow tego dokona.
1z 9, 1-2a.5-6

Prorok Izajasz zapowiada w tym radosnym hymnie na-
dejscie Chrystusa, potomka z rodu Dawida, jako $wiatlo-
$ci $wiata. Jego $wiatto bedzie trwaé na wieki. Aniolowie
zachecg pasterzy swym $wiatlem w ciemnej nocy, zeby
poszli odwiedzi¢ Zbawiciela i by radowali sie z Jego na-
rodzenia w Betlejem. To Dzieci¢ bedzie Ksieciem Poko-
ju ponad wszelkimi granicami i na wieki. Sam Chrystus
powie o sobie, ze jest $wiatloscig $wiata ize wierzacych
w Niego zabierze do swojej wiekuistej §wiattodci.
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11 KWIETNIA

Oto mdj Stuga, ktérego podtrzymuje,
Wybrany moj, w ktéorym mam upodobanie.
Sprawilem, ze Duch méj na Nim spoczal;
On przyniesie narodom Prawo.
Nie zlamie trzciny nadlamane;j,
nie zgasi knotka o niktym ptomyku.
On rzeczywiscie przyniesie Prawo.
Nie zniecheci si¢ ani nie zalamie,
az utrwali Prawo na ziemi,
a Jego pouczenia wyczekuja wyspy.
Ja, Pan, powolatem cig stusznie,
ujalem cig za reke i uksztaltowatem,
ustanowilem cie przymierzem dla ludzi,
$wiatlo$cig dla narodow,
abys otworzyl oczy niewidomym,
azebys z zamknigcia wypuscil jencow,
z wigzienia tych, co mieszkaja w ciemnosci.
Duch Pana Boga nade mng, bo Pan mnie namascil.
Postat mnie, abym glosil dobra nowine ubogim,
bym opatrywal rany serc ztamanych,
zebym zapowiadal wyzwolenie jericom,
i wiezniom swobode,
abym obwieszczal rok taski Panskiej,
abym pocieszal wszystkich zasmuconych
i rozweselil placzacych na Syjonie.
1242, 1.3-4.6-7; 61, 1-3

Hymn z Ksiegi Izajasza skierowany jest do powracajacych
z niewoli w Babilonie Izraelitow. Zarazem tekst ten proro-
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czo odnosi si¢ do zbawczej misji Chrystusa, ktorego postat
Bog jako $wiattoé¢ dla licznych narodéw. Mesjanskie po-
stannictwo Chrystusa, zapowiadane przez proroka Izajasza,
wydaje si¢ paradoksalne. Bo ten Wszechmocny Bdg bedzie
tak delikatny dla nas, ze nie zdmuchnie ledwo tlacego sie
knotka o niktym ptomyku i nie ztamie nadtamanego zdzbta
trawy. Za to bedzie przymierzem dla wszystkich ludow
i otworzy ludziom oczy na Boga Ojca. Bedzie przywracal
wzrok niewidomym ibedzie uwalnial wiezniéw. Wszyst-
kie te cechy mowig o milosierdziu Boga i Jego taskawosci.
Chrystus przeczytal i objasnit te stowa w synagodze w Na-
zarecie. On sam potwierdzil wobec ucznidw i stuchaczy, ze
te stowa odnosza si¢ do Jego postannictwa zbawienia czlo-
wieka (zobacz Mt 12, 15-21, £k 4, 16-29).

12 KWIETNIA

Twoje napomnienia, Panie, s przedziwne,
dlatego przestrzega ich moja dusza.
Poznanie Twoich stéw oswieca

i naucza niedo$wiadczonych.

Zaczerpne powietrza otwartymi ustami,
bo pragne Twoich przykazan.

Zwro¢ sig ku mnie i zmiluj sie nade mna,
tak jak czynisz z milujacymi Twe imie.
Umocnij moje kroki Twoim stowem,
niech zadna niegodziwo$¢ nie panuje we mnie.
Wyzwdl mnie z ludzkiego ucisku,

a bede strzegt Twoich postanowien.
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Okaz Twemu studze $wiatlos¢ swego oblicza
i naucz mnie Twoich ustaw.
Ps 119, 129-135

A oto znéw przemowit do nich Jezus tymi stowami:
»Ja jestem $wiatlodcig $wiata. Kto idzie za Mna, nie
bedzie chodzil w ciemno$ci, lecz bedzie mial swiatlo
zycia’. Potrzeba nam petni¢ dziela Tego, ktéry mnie
postal, dopoki jest dzien. Nadchodzi noc, kiedy nikt
nie bedzie mdgl dziatac. Jak dtugo jestem na $wiecie,
jestem $wiatloscig $wiata.
]8,12]9 45

Jan Chrzciciel - prorok starszy o pare miesiecy od Pana
Jezusa, dawat $wiadectwo o Nim jako o Mesjaszu i Swia-
tlosci $wiata. Jezus roéwniez wyraznie moéwil uczniom
i thumom Zydéw o Sobie, jako o $wiattosci, ktéra rozja-
$nia zycie cztowieka, wzywal do nawrocenia i wskazywat
dzieta milosierdzia. Grzech jest zly, bo jest chodzeniem
w ciemnosci. Swiatlo towarzyszy wszystkim chwalebnym
objawieniom si¢ Boga: Mojzeszowi w ognistym krzewie,
Jezusowi podczas przemienienia si¢ wobec trzech wybra-
nych uczniéw, czy tez podczas objawienia si¢ Pawlowi pod
Damaszkiem. Jezyki $wietliste ukazaly si¢ nad apostotami
w chwili zestania Ducha Swietego. A zarazem zaréwno
wierzacy zyd, jak i chrzedcijanin otrzymuja w Biblii mo-
ralne iduchowe $wiatlto drogi Zycia. Symbolika $wiatla
pozwala dostrzec lepiej jedno$é calego Pisma Swietego,
Starego i Nowego Testamentu. Dostrzegamy, ze Nowy
Testament ma swe poczatki w Starym, jest w nim ukry-
ty. A Stary Testament realizuje si¢ do konca w Nowym
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i w nim si¢ pelniej daje zrozumie¢ i wyjasni¢. Zrozumieé
mozemy, co znaczy ,pelnia czasu’, jaka stala si¢ dzieki
Chrystusowi.

13 KWIETNIA

Z radoscia dzigkujcie Ojcu, ktéry was uzdolnil do
uczestnictwa w dziale swietych w swiatlosci. On uwol-
nit nas spod wladzy ciemnosci i przenidst nas do kré-
lestwa swego umilowanego Syna, wktérym mamy
odkupienie - odpuszczenie grzechéw. On jest przed
wszystkim i wszystko w Nim ma istnienie. On jest glo-
wa Ciala - Kosciota, On jest Poczatkiem, Pierworod-
nym sposrod umarlych, aby sam zyskat pierwszenstwo
we wszystkim. Bog zechcial bowiem, aby w Nim za-
mieszkala cata Pelnia, i aby przez Niego znéw pojedna¢
wszystko ze soba: i to co na ziemi i to co w niebiosach,
wprowadziwszy pokdj przez krew Jego Krzyza.
Kol 1, 12-14.17-20

Apostol Pawel w swym Liscie do Kolosan wzywa do rado-
$ci i dzigkczynienia za zbawcze dzielo Chrystusa. On prze-
nosi nas do Swojej swiattosci. W Nim mamy odkupienie
iudzial w Kosciele, ktorego Jezus jest jakby glowa. Dzigki
Niemu spetnilo sie zbawcze dziatanie Boga, dajace poczatek
Kosciotowi. My wszyscy jesteSmy wlaczeni w niewidzialne
dla oczu krazenie laski Bozej i tworzymy jeden duchowy or-
ganizm. Przez Jezusa taczy si¢ to, co jest na ziemi, z tym, co
jest w niebiosach. Modlimy si¢ o to stowami Modlitwy Pan-
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skiej: Przyjdz Krolestwo Twoje! Czytanie Stowa Bozego jest
dla nas jak polanie ozywcza woda.

14 KWIETNIA

Mamy jednak mocniejsza, prorocka mowe, i dobrze
zrobicie, jezeli bedziecie przy niej trwali jak przy lam-
pie, ktora $wieci w ciemnym miejscu, az dzien zaswita,
a gwiazda poranna wzejdzie w waszych sercach.

2P 1,19

Tak niech wasze $wiatto jasnieje przed ludzmi, aby
widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego,
ktory jest w niebie.

Mt5, 16

I zobaczylem, ze madro$¢ tak przewyzsza gtupote,
jak $wiatto przewyzsza ciemnosci.
Koh 2,13

Wesolo blyska $wiatlo prawych, lecz gasnie lampa

wystepnych.
Prz13,9

Swiety Piotr wswoim liécie poréwnuje obrazowo nauke
Boza do lampy, ktora $wieci w ciemnym miejscu. Chrystus
w Ewangelii zacheca nas, by$my byli §wiatlem w naszej rodzi-
nie i Srodowisku pracy. Dobro, ktére czynimy innym ludziom,
przede wszystkim naszym bliskim, powoduje wzrost dobra
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iwzrost chwaly Bozej. Postepujac madrze, zapalamy lampy
naszego zycia i oswietlamy Zycie innych ludzi, przyczyniamy
sie do radosci ich inaszej kazdego zwyklego dnia. Zrédlem
dajacym wcigz nowg energie naszemu zyciu wiary jest Duch
Swiety i dzigki niemu nasze lampy $wiecg i wesoto blyskaja.

15 KWIETNIA

Nikt nie zapala lampy i nie stawia jej w ukryciu ani
pod korcem, lecz na §wieczniku, aby jej blask widzieli
ci, ktérzy wchodza.

tk 11,33

Miluj blizniego swego jak siebie samego. Milos¢ nie
wyrzadza zla blizniemu. Przeto miltos¢ jest doskona-
tym wypelnieniem Prawa. Teraz nadeszla dla was go-
dzina powstania ze snu. Noc si¢ posunela, a przyblizyt
sie dzien. Odrzu¢my wigc uczynki ciemnosci, a przy-
obleczmy sie w zbroje $wiatla! Zyjmy przyzwoicie jak
wbialy dzien. Ale przyobleczcie si¢ wPana Jezusa
Chrystusa i nie troszczcie sie zbytnio o ciato.
Rz 13, 9b-11a.12-13a.14

Ewangelia jest stale nowoscia i jest jak lampa na §wieczniku.
Nasze dobre czyny pokoju, pomocy, dobrego stowa, usmiechu,
zyczliwosci, poswiecenia dla sprawy Bozej, s jak blask lampy.
Okazywana ludziom dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢, opanowa-
nie jest jakby powstaniem ze snu. Dobre czyny Pawel Apostot
ukazuje jako ,,zbroje swiatla’, ktéra chroni drogi naszego Zycia.
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Nawracajac si¢ kolejny raz do Boga, opowiadamy si¢ po stro-
nie Boga, a zarazem po stronie naszego dobra.

16 KWIETNIA

Wzmocnijcie znuzone rece,
pokrzepcie drzace kolana
i méwcie do lekliwych serc:
Badzcie silni i nie lgkajcie sig!
Oto jest wasz Pan.
Przyjdzie Ten, ktéry nas ocali.
Wowczas otworza sie oczy Slepcow,
i otworza si¢ uszy gltuchych,
wowczas chromy skakac bedzie jak jelen
i zaspiewaja jezyki niemych.
Wyzwoleni Pafiscy powroca,
i §piewajac wstapig na Syjon,
a nad ich gtlowami bedzie wieczne wesele.
Splynie na nich ukojenie i rados¢,
a westchnienie i smutek przemina.
Iz 35, 3-6a.10

Pan kroluje, wesel si¢ ziemio,
radujcie sie liczne wyspy.
Swiatlo wschodzi dla sprawiedliwego
i rado$¢ dla ludzi prawego serca.
Weselcie si¢ w Panu, sprawiedliwi,
i wyslawiajcie Jego $wiete imie.
Ps97,1.11-12
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Najwigkszy z biblijnych poetéw, Izajasz, zbawcze dziatanie
Boga przekazuje za pomoca przeno$ni z codziennego Zycia.
Miewamy znuzone rece i nogi, czy lekliwe serca. Ten Bog jest
Bogiem Zywych — wyzwala z ucisku i leku, napelnia pokojem,
wzmacnia i ocala. Leczy on réwniez Slepote i gluchote, a serca
napelnia radoscig. Wobec tych obietnic bledna wszelkie nasze
zmartwienia. Obysmy Mu ufali i mieli wiare jak ziarnko gor-
czycy — On pragnie naszego ocalenia. Izajasz zapowiada wy-
zwolenie ludu Izraela z niewoli babilonskiej i radosny powrdt
do ojczyzny - na Syjon, na ktérym znajdowata si¢ Jerozolima
i$wigtynia. Jest to zarazem prorocza zapowiedz zbawienia,
jakiego dokona Bog przez swego Syna Jezusa Chrystusa. Jak
moéwi Psalm 97 weseli¢ si¢ bedzie cala ziemia, sprawiedliwi
beda si¢ radowa¢ darem $wiatla i wystawiac $wigte imie Pana.

17 KWIETNIA

Byla $wiatto§¢ prawdziwa, ktéra oswieca kazdego
czlowieka, gdy na $wiat przychodzi.
JL,9

Bog jest $wiattoscia, a nie ma w Nim zadnej ciemnosci.
Jezeli chodzimy w $wiatlosci,

tak jak On sam trwa w $wietle,

wtedy jesteSmy we wspdlnocie jedni z drugimi,

a krew Jezusa, Syna Jego,

oczyszcza nas z wszelkiego grzechu.

Bog jako wierny i sprawiedliwy nam je odpusci

i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci.
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Jesliby nawet kto$ zgrzeszyl, mamy Rzecznika u Ojca,
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego.
On bowiem jest ofiarg przebtagalng
za nasze grzechy i nie tylko za nasze,
lecz réwniez za grzechy calego $wiata.
1]1,5b.7.9; 2, 1b-2

Jan Ewangelista przekazuje znaczenie symboliki §wiatla
dla przyblizenia tajemnicy Boga. Bdg, ktdry jest swiatto-
$cig, nie ma w sobie zadnej ciemnosci, bo Bég moze tylko
kocha¢. Jezeli trzymamy sie Jego $wiattoéci, to opowiada-
my si¢ po stronie dobra i milosci i jeste$my we wspdlnocie
Jego Kosciota. Sakramenty Jego Kosciota oczyszczajg nas
z wszelkiego grzechu. Bo rzecznikiem naszym wobec Ojca
jest Jezus. On z wlasnej wolnej woli stal si¢ ofiarg przebla-
galng za grzechy nasze i calego $§wiata. Okazujmy Mu za to
nasza wdzigcznos¢ - tak jak jeden z dziesieciu uzdrowio-
nych z tradu - a sprawimy tym rado$¢ Panu.

18 KWIETNIA

Bog wezwal was z ciemnodci do przedziwnego
swojego $wiatla.
1P2,9

A jednak pisz¢ wam o nowym przykazaniu, ktére
prawdziwe jest w Nim i w nas, poniewaz ciemnosci
ustepuja, a $wieci juz prawdziwa $wiatlos¢. Kto twier-
dzi, ze zyje w $wiattodci, a nienawidzi brata swego,
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dotad jeszcze jest w ciemnosci. Kto mituje swego bra-
ta, ten trwa w $wiatlosci i nie moze sie potknac.
1J2,8-10

Sciezka prawych jest $wiattem porannym, wschodzi
i wzrasta az do potudnia.
Prz4, 18

W Biblii §wiatlem jest prawe postepowanie — wolne od nie-
nawisci. W $wiattoéci trwa ten, kto miluje rodzicow, brata,
zone, meza, dzieci. Odnosi si¢ z szacunkiem do sgsiadéw i do
tych, z ktérymi styka sie w swej pracy, w pociagu, autobusie,
w markecie. Kto nienawidzi — dotad jeszcze jest w ciemnosci.
Milos$¢ przebaczajaca, dazaca do pojednania z szacunkiem
dla blizniego i czynigca dobro kazdego dnia jest prawdziwa
$wiattoscia. Dobro, zktérym sie spotykamy w naszej co-
dziennosci, przybliza nam Boga, jest jak $wiatlo poranne po
ciemnodci nocy. Mozemy je otrzymywac — mozemy tez je
dawa¢. Uczucia mogg by¢ od nas niezalezne — milo$¢ w zna-
czeniu biblijnym to czynienie dobra.

19 KWIETNIA

Albowiem to Bog jest w was sprawcg i chcenia i dzia-
tania zgodnie z Jego wola. Czyncie wszystko bez szem-
ran i powatpiewania, abyscie si¢ stali bez zarzutu i bez
winy jako nienaganne dzieci Boze posrod narodu ze-
psutego i przewrotnego. Miedzy nimi jawicie si¢ jako
zrodla swiatla w $wiecie. Trzymajcie si¢ mocno Stowa
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Zycia, abym mdgt by¢ dumny w dniu Chrystusa, ze nie
na prézno bieglem i nie na prézno sie trudzitem.
Flp 2, 13-16

Pawet Apostol zwraca uwage na to, ze sam Bogjest w nas
sprawcg chcenia i dzialania zgodnie z Jego wolg. Otrzy-
mali$my dary Ducha Swietego dzigki lasce chrztu. Uzdal-
niajg nas one by$my stawali si¢ Zrodlem $wiatla w $wiecie.
Im wigcej tych zrodel, tym jasniej w $wiecie i tym lepsze
zycie calych spoleczenstw. Wiele matych $wiatetek moze
da¢ razem duze $wiatlo. Jest to widoczne, kiedy wieczo-
rem palg sie znicze na cmentarzu. Wtedy te liczne drobne
swiatla daja tyle jasnosci. Pan Jezus zlecil nam tez trudne
zadanie - milujcie nieprzyjaciét waszych. Tylko milos¢
moze przezwyciezy¢ nakrecajaca sie spirale zla, czy moze
tylko niecheci. Dostepna dla kazdego $wigto$¢ to kultura
zycia codziennego, kultura modlitwy, szacunek dla nasze-
go blizniego, pomoc w potrzebie. Dobro czynione przez
nas buduje nas i buduje tego, ktéremu je czynimy.

20 KWIETNIA

Wtedy twoje swiatlo wzejdzie jak zorza

i szybko rozkwitnie twe zdrowie.
Sprawiedliwos¢ twoja poprzedzac cie bedzie,
chwala Panska i$¢ bedzie za toba.

Wtedy zawolasz, a Pan odpowie,

wezwiesz pomocy, a On rzeknie: ,,Oto jestem!”
Jesli u siebie usuniesz jarzmo,
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przestaniesz grozi¢ palcem i méwic przewrotnie,
jesli podasz twdj chleb zglodnialemu
i nakarmisz dusze¢ przygnebiona,
wowczas twe $wiatlo zably$nie w ciemnosciach,
a twoja ciemno$¢ stanie sie poludniem.
Pan cie zawsze prowadzi¢ bedzie.

1258, 811a

Prorok Izajasz wychodzac z realiéw codziennego zycia
swoich rodakéw, daje bardzo konkretng rade tym, kto-
rzy chca, by ich $wiatlo zablysto w ciemnosci. Jaka to jest
rada? Poda¢ chleb zglodnialemu, przesta¢ grozi¢ bliznim,
nakarmi¢ dusze przygnebiong. Dobro uczynione dru-
giemu czlowiekowi rozjasnia zycie obdarowanemu i ob-
darowujacemu. Tak jak wszelkie zycie jest darem Boga,
tak i okazywanie dobroci i czynione dobro, w Nim maja
swoje zrodlo. Czynienie dobra powoduje realny skutek —
rozkwitanie naszego zdrowia duchowego i zdrowia ciafa.
»Szanuj kazdego cztowieka, bo Chrystus w nim zyje. Badz
wrazliwy na drugiego cztowieka, staraj si¢ znalez¢ w nim
co$ dobrego, uspokajaj i okazuj dobro¢” (Kardynat Stefan
Wyszynski: ABC mitosci spolecznej — www.niedziela.pl/ar-
tykul/66428/nd/ABC-Spolecznej-Krucjaty-Milosci).

21 KWIETNIA
Bo Pan Bog jest storicem i tarcza,

On hojnie darzy taska i chwala,
nie odmawia dobrodziejstw zyjacym nienagannie.
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Panie Zastepow,
szczesliwy czlowiek, ktory ufa Tobie.
Ps84, 12-13

Kiedy Cie wzywam, odpowiedz mi, Boze,
ktéry wymierzasz mi sprawiedliwosc.
Ty$ mnie wydzwignat z utrapienia,
zmiluj sie nade mng i wystuchaj moja modlitwe.
Wiedzcie, ze godnym podziwu czyni Pan swego wiernego,
Pan mnie wystucha, gdy bede Go wzywal.
Z16zcie nalezne ofiary i miejcie nadzieje w Panu.
Wielu powiada: ,,Kt6z nam ukaze szczescie?”
Odston ponad nami, Panie,
$wiatlos¢ Twojego oblicza!
Wigcej wlale$ radosci w moje serce
niz w czasie obfitych plonéw pszenicy i wina.
Spokojnie zasypiam, kiedy si¢ potoze,
bo tylko Ty jeden, Panie,
pozwalasz mi zy¢ bezpiecznie.

Ps4,2.4-9

Psalmista prosi Boga: Odstont ponad nami, Panie, $wia-
tto§¢ Twojego oblicza! Psalmi$ci prowadza nieustanny
dialog z Bogiem - oni wiedzg, ze Boza $wiatlo$¢ to wielki
dar, ktérego doswiadczyli w swoim zyciu. Autor Psalmu
4 prosi, dziekuje i wielbi calym soba. Jest caly przed Bo-
giem i doznaje Jego pomocy. Bog napelnia go swoja sila
na drogach zycia takze przez czytanie i rozwazanie Pisma
Swietego. Czy pracuje, czy $pi, wie, ze Pan otacza go swo-
ja opieka. Psalmista doswiadczyl, ze ufajac Panu czuje si¢
bezpieczny i szczgsliwy. On dzwiga nas z utrapienia i daje
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poczucie bezpieczenstwa az poza $mier¢. Jezu, Ty$ jest
$wiatloscig mej duszy — niech ciemnos$¢ ma nie przema-
wia do mnie juz ($w. Augustyn - Wyznania XI1,10,10).

22 KWIETNIA

Stanie si¢ na koncu czaséw,

ze gora $wigtyni Panskiej

mocno osigdzie na goérskich szczytach

i ponad pagorki si¢ wzniesie.

Nadciagna do niej wszystkie narody,

liczne plemiona pdjda wolajac:

»Chodzcie, wejdzmy na gore Pana,

do $wiatyni Boga Jakuba!

Niech On nas nauczy drég swoich,

bysmy kroczyli Jego $ciezkami,

bo Prawo wyjdzie ze Syjonu i z Jeruzalem stowo Pana”

On bedzie rozjemcg pomiedzy ludami,

0s3dzi sprawy rozlicznych narodoéw.

Wtedy swe miecze przekuja na ptugi,

a wlocznie swoje na sierpy.

Nardd przeciw narodowi nie podniesie oreza,

i nie beda sie wiecej ¢wiczy¢ do wojny.

Chodzcie, domu Jakuba, postepujmy w $wiatlosci Pana.
22,25

Zbudz sig, o $piacy, i powstan z martwych, a zajasnieje

ci Chrystus.
Ef5, 14
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Prorok Izajasz kresli perspektywe na aktualng sytuacje Izra-
ela izarazem na dzialanie Boga wcalej historii zbawienia.
Nastang czasy kiedy: Nardd przeciw narodowi nie podniesie
miecza, i nie beda si¢ wiecej zaprawia¢ do wojny. W Europie
mieliémy najdtuzszy w historii czas bez duzych wojen, jakie
mialy miejsce w XX-tym stuleciu. W naszym ,teraz” mamy
mie¢ stalg dobra wole otrzgsania sie z niecheci i szykowania
jakiejkolwiek broni przeciw innym. Dzisiaj Pan wzywa nas do
zycia tworczego, zwycigzania zta dobrem i wykorzystania na-
szych talentéw — daréw Bozych — na dobre stowo przyjazn, do-
bro¢, pomoc, uczynnos¢. Tajemnica Boga przekazywana jest
w Biblii czesto poprzez promieniowanie $wiatha: ,,Swiatlo jest
w istocie poza nami, nie mozemy go uchwyci¢ ani zatrzymac;
ale otacza nas ono, oswietla i ogrzewa. Taki jest Bog: daleki
i bliski, nieuchwytny, a jednak znajdujacy si¢ przy nas, gotowy
by¢ z nami i w nas” (Jan Pawet II, Jutrznia, Poranna modlitwa
Kosciola, Drugi Tydzier, Wydawnictwo Ksiezy Marianow,
Warszawa 2003). Ojcowie Kosciota identyfikowali Kosciot
z ,,gora $wiatyni Panskiej’, z ktorej wyszlo stowo Panskie i do
ktérej naptywaly narody wnowej erze pokoju, zapoczatko-
wanej przez Chrystusa i Jego Ewangelie. Dzieki temu narody
przekuwaja orez na pokojowe narzedzia pracy iodstania sie
horyzont pokoju - shalom. Hymn konczy sie wezwaniem:
Chodzcie, domu Jakuba, postepujmy w $wiattosci Panskiej.

23 KWIETNIA

Pawel, skingwszy reka przemowil: ,A gdy wyko-
nali wszystko, co bylo o Jezusie napisane, zdjeli Go
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zkrzyza izlozyli w grobie. Ale Bog wskrzesit Go
z martwych, a On ukazywal si¢ przez wiele dni tym,
ktérzy z Nim razem poszli z Galilei do Jerozolimy,
a teraz dajg $wiadectwo o Nim przed ludem. My wla-
$nie glosimy wam Dobra Nowine¢ obietnicy, danej
ojcom, ze Bdg spelnil ja wobec nas jako ich dzieci,
wskrzesiwszy Jezusa. Tak tez jest napisane w psalmie
drugim: ,,Ty jeste§ moim synem, Jam Ciebie dzi$ zro-
dzit” (ps 2, 7). Tak bowiem nakazal nam Pan: ,,Usta-
nowitem Cieg $wiatloscig dla pogan, aby$ byl zbawie-
niem az po krance ziemi” (Iz 49, 6). Poganie styszac to
radowali sie i wielbili stowo Panskie.
Dz 13, 16a.29-33.47-48a

Apostol Pawel jako pierwszy zanidst Dobrg Nowine
poganom az na krance 6wczesnego $wiata. Mowil im
o zbawczej mece Chrystusa jako §wiadek wiary. Zbawcza
obietnica, ktérg Bog skierowal do Abrahama, byta utrwa-
lona przez dzialalnos¢ Mojzesza i prorokéw, a spetnita sie
dzieki zmartwychwstaniu Chrystusa. A poganie cieszyli
sie z gloszonej im przez Pawta Dobrej Nowiny i wielbili
Boga. Udzial wszystkich narodéw w zbawieniu, w $wia-
tlosci Bozej, zapowiada Prorok Izajasz (Iz 49, 6). O tym,
ze wielbi¢ beda Boga wszystkie narody, méwia tez psal-
my. Ewangelizacja jako przekazywanie Dobrej Nowiny
o zbawieniu, nie moze si¢ zatrzymac, jest ciagle potrzebna
w zyciu kazdego z nas i naszej spotecznosci.
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24 KWIETNIA

Ja tworze $wiatlo i stwarzam ciemno$ci,
sprawiam pomy$lnos¢ i stwarzam niedole.
Ja, Pan, czynie to wszystko.
Niebiosa, wysaczcie z gory sprawiedliwos¢
i niech obtoki z deszczem ja wyleja.
Niech ziemia si¢ otworzy,
niechaj zbawienie wyda owoc
i razem wzejdzie sprawiedliwos¢!
Ja, Pan, jestem tego Stworca.
1z45,7-8

Ksiega Izajasza swa wspaniala poezjg stuzyla budzeniu
prawdziwej wiary w Izraelu. Proroctwa tej ksiegi przema-
wiajg z wielka mocg i nazywane s3 tez ,,pigta Ewangelig”
Byly aktualne w czasach starozytnych isg aktualne do
dzisiaj, jako zapowiadajace wydarzenia mesjanskie. Przy-
pominaja, ze tylko w Bogu jest zbawienie — imi¢ proroka
znaczy ,zbawieniem jest Jahwe.” Zapowiadaja nadejscie
Mesjasza Chrystusa - Swiattosci.

25 KWIETNIA

Blogostawiony cztowiek, ktory stuzy Panu

i wielka rados$¢ znajduje w Jego przykazaniach.
Potomstwo jego bedzie potezne na ziemi:
dostgpi blogostawienstwa pokolenie prawych.
Dobrobyt i bogactwo bedzie w jego domu,
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a jego sprawiedliwo$¢ bedzie trwala zawsze.
On wschodzi w ciemno$ciach jak $wiatlo dla prawych,
tagodny, milosierny i sprawiedliwy.
Dobrze si¢ wiedzie cztowiekowi, ktory z litosci pozycza
i swoimi sprawami zarzadza uczciwie.
Sprawiedliwy nigdy sie nie zachwieje;
i pozostanie w wiecznej pamieci.
Nie przeleknie si¢ ztej nowiny;
jego mocne serce zaufalo Panu.
Ps112,1-7

Czynienie dobra psalmista poréwnuje do wschodzenia
$wiatta po ciemnosciach nocy. Te dobre czyny codziennego
zycia jak lagodno$¢, milosierdzie, sprawiedliwo$¢, pomoc
potrzebujacym, zawieraja w sobie $wiatlo Boga. W Nim
majg swoje zrodlo. Czesto pojawia si¢ w psalmach zwrot
o0 »,bojazni Bozej”. Czlowiek, ktory ,boi si¢ Pana” to nie
czlowiek podszyty strachem, lecz zwracajacy si¢ ku Niemu
z szacunkiem, miloscig i ufno$cia, dzigki czemu ma mocne
serce. Otrzyma w darze blogostawienstwo od Boga.

26 KWIETNIA

Jezus odpowiedzial: Jak dlugo jestem na $wiecie, je-
stem $wiatlo$cig $wiata. To powiedziawszy splunal na
ziemig, uczynil bloto ze $liny, nalozyl je na oczy niewi-
domego, i rzekl do niego: ,,Idz, obmyj si¢ w sadzawce
Siloam” co si¢ ttumaczy: Poslany. On wigc odszedt, ob-
myl si¢ i wrécil widzac.

]9, 3a.5-7
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Pan przywraca wzrok ociemnialym,
Pan dzwiga ponizonych,
Pan kocha sprawiedliwych.
Pan strzeze przybyszow,
ochrania sierote i wdowe,
lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
Pan kroéluje na wieki,
Bog twdj, Syjonie, przez pokolenia.
Ps 146, 8-10

Psalm 146 i werset proroka Izajasza (Iz 9, 1-2a) zapowia-
daja dzialanie Boga jako tego, ktéry przynosi $wiatlos¢.
Jezusowi w Jego przepowiadaniu Dobrej Nowiny towa-
rzyszyly cuda przywracania wzroku niewidomym od
urodzenia. Przywrdcenie wzroku niewidomemu od uro-
dzenia w Ewangelii $w. Jana faczy si¢ z cudem uzyskania
przez niego wiary w Jezusa. Te dwa cuda taczg sie logicz-
nie wjedng calo$¢ — uzdrowienie calego czlowieka, jego
ciala i jego duszy. Jezus bierze na Swoje ramiona grzechy
nas wszystkich, by obdarzy¢ nas zbawieniem.

27 KWIETNIA

»AJa, gdy zostane nad ziemi¢ wywyzszony, przyciagne
wszystkich do siebie”. To powiedzial [Jezus] zaznacza-
jac, jaka $miercig mial umrze¢. Na to ttum Mu odpo-
wiedzial: ,,My$my si¢ dowiedzieli z Prawa, ze Mesjasz
ma trwac na wieki. Jak Ty mozesz moéwic, ze potrze-
ba wywyzszy¢ Syna Czlowieczego? Kto to jest ten Syn
Czlowieczy?” Odpowiedzial im wiec Jezus: ,Jesz-
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cze przez krotki czas przebywa wsrod was $wiatlosc.
Chodzcie, dopoki macie $wiatlo$¢, aby was ciemno$éé
nie ogarneta. A kto chodzi w ciemnosci, nie wie dokad
idzie. Dopoki $wiatto§¢ macie, wierzcie w $wiatto$¢,
abyscie byli synami $wiattosci”. To powiedzial Jezus,
odszedt i ukryt si¢ przed nimi.

] 12,32-36

Dla Jezusa zbliza si¢ czas meki, czas Wielkiego Piatku, czas
Paschy. On ofiarowuje si¢ za swoich przesladowcow, za Pifa-
ta, za tych, ktorzy Go oskarzajg wiedzac, ze jest niewinny, za
kazdego z nas. Wyraznie mowi, jaka $miercig umrze. Zazna-
cza, ze to wlasnie On jest $wiatloscia, dzieki ktdrej mozemy
stac si¢ synami $wiatlosci. Narod Izraela i uczniowie oczeki-
wali Mesjasza na swoje wyobrazenie jako krola, ktéry podpo-
rzadkuje Zydom inne narody. Oni widzieli Jego site, madroé¢
i moc i wyobrazili sobie, ze wykorzysta je po to, by zapano-
wac nad narodami na wzdr kroléw ziemskich. Chrystus wy-
biera droge krzyza, $mierci i zmartwychwstania. Zwycieza
w zmartwychwstaniu i tworzy Kosciol. Okazal moc swoja
w nieoczekiwany sposob, okazal moc Bozg i swoja chwate.

28 KWIETNIA
Twoim jest dzien i noc jest Twoja,

Ty $wiatlo i stonice utwierdzites.
Ps74,16
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Ty jeste$ pelen $wiatla
i potezniejszy od gér odwiecznych.
Ps76,5

Sprawie, ze niewidomi p6jda po nieznanej drodze,

powiode ich $ciezkami, ktérych nie znaja,

ciemno$ci zamieni¢ przed nimi w §wiatlo,

a wyboiste miejsca w rownine.

Oto sa rzeczy, ktérych dokonam i nie zaniecham.
1242, 16

Jezus za$ glo$no zawolal: ten, kto we Mnie wierzy,
wierzy nie we Mnie, lecz w Tego, ktory mnie postal.
A kto Mnie widzi, widzi Tego, ktéry mnie postal. Ja
przyszedfem na $wiat jako $wiatlos¢, aby nikt kto wie-
rzy we Mnie nie zostal w ciemnosci. A jezeli ktos slyszy
stowa moje, ale ich nie zachowuje, to Ja go nie potepie.
Nie przyszedlem bowiem po to, aby $wiat potepi¢, ale
aby $wiat zbawi¢. Kto Mng gardzi i nie przyjmuje stow
Moich, ten ma swego sedziego: stowo, ktore wyglosi-
tem, ono to bedzie go sadzi¢ w dniu ostatecznym.

] 12, 44-49

Uderza jednos¢ przestania zbawienia w Starym i Nowym
Testamencie. Tak wiele mysli w psalmach iu prorokéw od-
nosi si¢ do Chrystusa. On jest juz tam obecny jako Stowo
odwieczne, jako $wiattos¢ dla kazdego wierzacego. To $wiatlo
nie znika nigdy i jest nam tak bardzo potrzebne w naszej co-
dziennosci. Ksigzeta Izraela uparcie nie chcieli przyja¢ nauki
Jezusa, cho¢ wiele ksiag Biblii Starego Testamentu, ktére do-
brze znali, zapowiadalo Mesjasza takiego, jakim byl Jezus.
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29 KWIETNIA

Blogostawiony Pan, Bég Izraela,
bo lud swoj nawiedzil i wyzwolil.
I wzbudzit dla nas moc zbawcza
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedziat od dawna
przez usta swych §wietych prorokow,
ze nas wybawi od nieprzyjaciot
i z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidza;
ze ojcom naszym okaze milosierdzie
i wspomni na swoje $wiete przymierze,
na przysiege, ktora ztozyt ojcu naszemu, Abrahamowi.
Da nam, Ze z mocy nieprzyjaciét wyrwani,
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
w poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim
po wszystkie dni nasze.
A ty, dziecig, zwac si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego,
gdyz pojdziesz przed Panem przygotowa¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznac zbawienie
przez odpuszczenie grzechow.
Dzigki serdecznej litosci naszego Boga,
z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
by o$wieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkaja,
aby nasze kroki skierowa¢ na droge pokoju.
tk 1, 68-79

Natchniony Kantyk Zachariasza Benedictus, zapisa-
ny w Ewangelii $§w. Lukasza, odmawiany jest codziennie
w porannej Liturgii Godzin. Kantyk wyspiewal Zacha-
riasz nad Janem Chrzcicielem jako niemowleciem. To Jan
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ma zapowiedzie¢ jako ostatni z prorokéw nadejscie Chry-
stusa. Zachariasz nazywa Jezusa Storicem Wschodzacym
z wysoka, ktdre zajasniato by nas odkupi¢, skierowaé na
droge pokoju i o$wietli¢ drogi naszego zycia. Przywotu-
je zapowiedzi prorokow i wyslawia Boga Izraela za Jego
zbawcze dzielo, za prowadzenie do drog pokoju.

30 KWIETNIA

Rzekl do Marty Jezus: ,Ja jestem zmartwychwsta-
niem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart,
zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie
umrze na wieki. Wierzysz w to?” Odpowiedziala Mu:
Tak, Panie! Ja wcigz wierze, ze$ Ty jest Mesjasz, Syn
Bozy, ktéry mial przyjs¢ na swiat.

J11,25-27

Madrzy beda $wiecic jak blask sklepienia, a ci, ktorzy
nauczyli wielu sprawiedliwosci, jak gwiazdy przez
wieki i na zawsze.

Dni2,3

Aniol uni6ést mnie w zachwyceniu na gére wielka
i wyniostg, i ukazal mi Miasto Swiete - Jeruzalem,
zstepujace z nieba od Boga, majace chwale Boga.
I rynek miasta - to czyste zloto, jak szklo przezro-
czyste. A $wigtyni wnim nie dojrzalem: bo jego
$wiatynig jest Pan, B6g Wszechmogacy oraz Bara-
nek. Miastu nie trzeba slonca ni ksi¢zyca, by mu

174



swiecily, bo chwala Boga je o$wietlila, a jego lam-
pa - Baranek. I wjego $wietle beda chodzily na-
rody, i wniosg do niego krolowie swoj przepych.
I bedzie w nim tron Boga i Baranka, a studzy Pana
beda czes¢ Mu oddawali. I beda ogladac Jego obli-
cze, a imig Jego na ich czotach. I odtad juz nocy nie
bedzie. A nie potrzeba im $wiatta lampy, ani $wiatta
stonca, bo Pan Bég bedzie $wiecit nad nimi i beda
krélowac na wieki wiekow.
Ap 21, 10.21b-24; 22, 3b-5

Chrystus ukazuje tajemnice swego zwyciestwa nad $miercig
i tajemnice Bozego $wiatla. W tej tajemnicy zawiera sie wy-
miar ostateczny bytowania czlowieka, pelni Ewangelii, czyli
Dobrej Nowiny. Jasnieje w niej $wiatto, ktore sptywa na cale
nasze czlowieczenstwo w doczesnosci. Poprzez swoje zmar-
twychwstanie Chrystus objawil calg miare dobra, jakie Bég
zamierzyt dla cztowieka. Jest to miara przeobfita, dzieki ktorej
pierwotny zamyst Boga dla czlowieka realizuje si¢ pelniej, niz
w zamysle pierwotnym. W Chrystusie czlowiek jest wezwany
do nowego zycia - zycia w Synu - gdyz ,,chwata Boga zyjacy
cztowiek” ($w. Ireneusz). Méwit o tym wielekro¢ Jan Pawet II,
miedzy innymi w ksigzce Pamiec i tozsamos¢. U Boga nie ma
nocy, wiec u Niego nie jest konieczne $wiatto lampy ani §wiatto
sforica, jak obrazowo ukazuje Apokalipsa $w. Jana. Kiedy Pan
jest przy nas, nie lekamy sie trudéw i przeszkod, lecz podaza-
my naprzdd $mialo i z rado$cig nawet trudng drogg Zycia.
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BrOGOSEAW DUSZO MOJA PANA

Panie, nasz Panie, jak przedziwne jest
imie Twoje na calej ziemi (Ps8,2)

Blogostaw duszo moja Pana,
Boze, méj Panie, Ty jestes bardzo wielki  (Ps 104, 1)

1 MAJA

Blogostaw, duszo moja, Pana,

Boze moj, Panie, Ty jeste$ bardzo wielki!
Odziany w majestat i pieckno,

$wiattem okryty jak plaszczem.

Jak liczne sg dziela Twoje, Panie!

Tys wszystko madrze uczynil,

ziemia jest pelna Twoich stworzen.
Stwarzasz je napelniajagc swym Duchem
i odnawiasz oblicze ziemi.

Niech chwala Pana trwa na wieki,

niech Pan si¢ raduje z dziet swoich.
Péki mego zycia, chce $piewac dla Pana,
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gra¢ mojemu Bogu, poki zycia starczy.
Blogostaw, duszo moja, Pana!
Ps 104, 1-2.24.30-31.33.35b

Psalm 104 w sposob pigkny i radosny wyslawia majestat
Boga ukazany jako posta¢ okryta $wietlanym plaszczem
gwiazd. Madros¢ i wielko$¢ Boga odczytuje autor psal-
mu w licznych dzietach, ktére cztowiek moze podziwiac.
Stworcg tego piekna jest Duch Bozy, ktory stwarza i od-
nawia oblicze ziemi. Slowa tego psalmu wypowiedzial
w czerwcu 1979 r. Jan Pawet II do tysiecy rodakow ze-
branych na Placu Zwycigestwa w Warszawie. Papiez tymi
stowami btagal Boga o odnowienie naszej polskiej ziemi.
W rok pozniej powstala Solidarnos¢, a dziesie¢ lat poz-
niej Polska odzyskata niepodlegto$¢ i rozpoczat si¢ proces
odnowy naszego kraju. Trzeba podkredli¢, ze dziejace sig
dobro raduje Pana: Pan si¢ raduje z dziet swoich. Psalm
na koncu wzywa do wdziecznego dzigkowania Bogu,
poczawszy od modlitwy porannej i blogostawienia Pana
zycia, stworzenia iodkupienia. Wiele psalmow wzywa
nas: Blogostaw duszo maja Pana czyli wystawiaj Boga!
Za wszelkie dobro, ktore otrzymujemy, mamy dzigkowac,
blogostawiac Boga, ktdry jest pierwotnym jego Zrédtem.

2 MAJA
O Panie, nasz Panie,

jak przedziwne jest Twoje imie na calej ziemi!
Ty$ swoj majestat wyniost nad niebiosa.
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Sprawites, ze na przekér Twoim przeciwnikom

usta dzieci i niemowlat oddajg Ci chwale,

aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrze na Twoje niebo, dzielo palcéw Twoich,

na ksiezyc i gwiazdy, ktére$ Ty utwierdzil:

Czym jest cztowiek, Ze o nim pamietasz,

czym syn czlowieczy, ze troszczysz si¢ o niego?

Uczynile$ go niewiele mniejszym od anioléw,

uwienczyles go czcig i chwala.

Obdarzytes go wladza nad dzielami rak Twoich,

wszystko zlozyle$ pod jego stopy:

owce i bydlo wszelakie i dzikie zwierzeta

ptaki niebieskie i ryby morskie,

wszystko co szlaki mérz przemierza.

O Panie, nasz Panie,

jak przedziwne jest Twoje imie¢ po calej ziemi!
Ps8§

Ten wspanialy hymn pochwalny ukazuje dwa rézne do-
$wiadczenia, wspaniale dzieta Boze i odpowiedz wiary wie-
rzacego. Uwielbienie Boga za Jego dzielo stworzenia stawione
jest w sposob piekny, jasny, a zarazem zdecydowany. Jest to
jeden z najpiekniejszych psalméw wielbigcych. Wobec pigk-
na nieba jako ,,dziefa palcéw Bozych” z widocznymi na nim
w pogodng noc gwiazdami, wyczuwa psalmista Jego plan
stworczy, dokonywany dla cztowieka, ktéremu powierzyt
Bog caly wszechswiat. Stworzyl wszystko jako ,,dzieto swoich
palcow” — finezyjnie utkal Wszechswiat z wielka fatwoscia
jakby jaka$ piekng tkanine. Czlowieka uczynil jakby wice-
krélem, wienczac go czcig i chwala. Psalm ten nawigzuje do
poczatku Ksiegi Rodzaju i wymienia owce, trzody, wielorakie
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bydlo, ptaki podniebne, ryby morskie powierzone cztowie-
kowi, aby nadal im nazwe, odkryl ich istote, przemienial swa
praca. Uznawana jest tym samym wielkos$¢ czlowieka, a za-
razem jego odpowiedzialno$¢ wobec stworzonego $wiata.
Psalm ten zamiescili astronauci na Ksiezycu w roku 1969.
Odczytujac ten tekst w swietle Nowego Testamentu, warto
przypomnie¢ List do Hebrajczykow. Pawel Apostol upatruje
w nim odniesienie do Chrystusa, ktéry swoim cierpieniem
i zmartwychwstaniem zrealizowal w pelni powolanie czlo-
wieka — swego umitowanego stworzenia (Hbr 2, 5-9).

3 MAJA

A sprawiedliwi cieszg sie i weselg przed Bogiem,
i rozkoszuja sie radoscia.
Spiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu,
réwnajcie przed Nim droge,
cieszcie sie Panem, przed Nim sie weselcie.
Ojcem dla sierot i wdéw opiekunem
jest Bog w swym $wietym mieszkaniu.
Bég dom gotuje dla opuszczonych,
jencow prowadzi ku lepszemu zyciu,
tylko oporni pozostaja na zeschlej ziemi.
Pan przez wszystkie dni niech bedzie blogostawiony,
Bog, ktéry nas dzwiga co dzien, Zbawienie nasze!
Bdg nasz jest Bogiem, ktéry wyzwala,
Pan ratuje nas od $mierci.
Niech bedzie Bog blogostawiony!
Ps 68, 4-7.20-21.36b
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Psalm 68 jest hymnem glebokiej wdziecznosci, ktéra w mo-
dlacych sie rodzi rados¢ na mysl o dobroci Boga. Wzywa nas
do okazania uwielbienia $§piewem i muzyka, a réwnoczesnie
do postepowania wedlug Jego wskazan, do drogi sprawiedli-
wosci. Psalmista jest peten zachwytu Bogiem: On jest opie-
kunem ludzi, ktérym sie nie poszczedcilo — wddéw i sierot.
W starozytnym Izraelu kobiety i dzieci, ktore nie mialy mez-
czyzny jako opiekuna, pozbawione byly srodkéw do zycia,
o ile kto$ nie wzial ich pod opieke. Psalm wzywa ludzi opusz-
czonych, a takze kazdego z nas, do pokladania w chwilach
proby ufnosci w Panu, ktéry: dzwiga nas co dzien ku lep-
szemu zyciu, Bég, zbawienie nasze, jest tym, ktory wyzwala
i ratuje. Postepowanie wedlug wskazan Boga nawet bardziej
religijni ludzie uwazajg za cigzar. Tymczasem u stawigcego
Boga psalmisty kroczenie droga sprawiedliwosci wyzwala ra-
dod¢ i wesele. Jestesmy tez wezwani do pomocy tym, ktdrzy
tej pomocy potrzebuja — czynimy ja tak, jak by$my czynili to
samemu Jezusowi. A w naszej modlitwie wyznajemy chwale
i uwielbienie Pana w imieniu wlasnym i wszystkich stworzen
: Niech bedzie Bog blogostawiony!

4 MAJA

Bede Cie wielbil, Boze méj i Krdlu,

i stawil Twoje imie przez wszystkie wieki.
Kazdego dnia bede btogostawil Ciebie

i na wieki wystawial Twoje imie.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaty,
a wielko$¢ Jego niezglebiona.
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Pokolenie pokoleniu glosi Twoje dzieta
i zwiastuje Twe potezne czyny.
Pan jest tagodny i milosierny,
nieskory do gniewu i bardzo taskawy.
Pan jest dobry dla wszystkich,
a Jego mitosierdzie nad wszystkim, co stworzyl.
Niech Cig¢ wielbia, Panie, wszystkie Twoje dzieta
i niech Cig blogostawia Twoi wyznawcy.
Ps 145, 1-4.8-10

Pan jest wielki i dobry dla wszystkich - to uniwersal-
ne przestanie Psalmu 145, ktdry stawi mitosierdzie Boga
i koresponduje ze stowami ,,Swie¢ sie imie Twoje” mo-
dlitwy Ojcze nasz. Wielbigcy Pana calym sercem autor
tego psalmu, dostrzega nieskonczonos¢, w ktorej bedzie-
my wielbili Boga i Kréla: przez wszystkie wieki z poko-
lenia na pokolenie. Mamy glosi¢ Jego tagodno$¢ i mi-
tosierdzie, taskawos¢ i to, ze nie jest skory do gniewu,
tak jak cztowiek. Trudno nam przychodzi to zrozumie¢
i przyjac, jezeli patrzymy na Boga tylko ludzka miarg, bo
Jego wielkos¢ i pelna wiernosci mito$¢, sa dla nas nie-
zglebione. Trzeba przed nimi po prostu uklekna¢ i za nie
podzigkowaé. Dawid wy$piewal wielbienie Boga, to byla
jego sita w walce z wrogami. Spiewatl rado$nie pelnym
glosem i wdziecznie wystawiajac stowo Pana, dzigkujac
Mu i proszac by byt tarcza i pomoca, by nie szczedzit
swej laski, umacnial ufnos¢é. Wszystko jest darem Boga
— cale nasze zycie, ziemia, wszechswiat caly, wszystko co
stalo sie na Jego Stowo, przez tchnienie ust Jego.

&
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5 MAJA

Chwali¢ Ci¢ bede, Panie, calym sercem moim,

opowiem wszystkie cudowne Twe dziela.

Cieszyc¢ sie bede i radowac Toba,

zaspiewam psalm na cze$¢ Twego imienia, Najwyzszy.

Schronienie w Panu znajdzie uci$niony,

ucieczke w czas utrapienia.

Ufaja Tobie znajacy Twe imie,

bo nie opuszczasz, Panie, tych, co Cie szukaja.

Psalm $piewajcie Panu, ktéry mieszka na Syjonie,

gloscie Jego dzieta wéréd narodéw,

bo miciciel krwi pamieta o nich,

nie zapomnial wotania ubogich.

Gdyz ubogi nigdy nie bedzie zapomniany,

a nieszczesliwych ufnos¢ nie zawiedzie na wieki.

Powstan, Panie, by nie zwyciezyt cztowiek,

0sadz narody przed Twoim obliczem.

Przejmij ich, Panie, bojaznia,

niech wiedzg poganie, zZe s3 tylko ludZmi.
Ps9,2-3.10-13.19-21

Psalm 9 to modlitwa niezachwianej ufnosci, ktéra zrodzita
si¢ z do$wiadczen Izraela od czaséw Abrahama i krola Dawida.
Wystawia on Boga jako opiekuna czfowieka wierzacego. Pra-
gnie $piewac na cze$¢ imienia Najwyzszego, bo jest On uciecz-
ka uci$nionych w czas utrapienia. Nie tylko wiara w Boga, lecz
pelne zawierzenie, pozwolito doswiadczy¢ psalmiscie, ze Pan
nie opuszcza tych, ktérzy Jemu ufaja iszukaja Go szczerze.
Autorem psalmu najprawdopodobniej jest krél Dawid, ktory
dos$wiadczy! opieki Pana walczac z wrogami Izraela i realizu-
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jac zjednoczenie dwunastu plemion wjedng panstwowosc
ze $wiatynig na Syjonie, tego szczegélnego miejsca modlitwy
Zydoéw przez ponad tysigc lat. Choé tylko Izrael byt narodem
wybranym objawienia Boga Jedynego i Jego Przymierza, pada
wezwanie do gloszenia Jego dziel wérdd innych narodéw. Do-
piero zatozenie Kosciota przez Chrystusa, Syna Bozego, umoz-
liwi pelniejsza realizacje tego dziela. Apostofowie wyrusza
z Dobrg Nowing na teren 6wczesnego Imperium Rzymskiego
gloszac Jego dziela i chwale Boga i przekaza wiare chrzesci-
janskg licznym narodom poganskim, wczesniej wyznajacym
politeizm. Poganie radowac si¢ bedg na wies¢ o zbawieniu, ja-
kie przynosi Bog przez Jezusa, o ktérym moéwil Prorok Izajasz:
»Ustanowilem Cie swiatlo$cig dla pogan, abys byt zbawieniem
az po krance ziemi” (Iz 49,6). Poganie slyszac te stowa radowali
sie i wielbili stowo Panskie (Dz 13,48).

6 MAJA

Sprawiedliwi, radosnie wolajcie na czes¢ Pana,
prawym przystoi piesn chwaly.

Stawcie Pana na cytrze,

grajcie Mu na harfie o dziesieciu strunach.
Spiewajcie Mu piesh nows,

pelnym glosem $piewajcie Mu wdziecznie.
Bo stowo Pana jest prawe,

a kazde jego dzielo godne zaufania.

On mituje prawo i sprawiedliwosc,

ziemia jest pelna Jego faski.

Przez stowo Pana powstaly niebiosa,

183



wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.

Bo przemodwit i wszystko si¢ stalo,

Sam rozkazal i zaczelo istnieé.

Zamiary Pana trwaja na wieki,

zamysly Jego serca przez pokolenia.

Dusza nasza oczekuje Pana,

On jest nasza pomocy i tarcza.

Raduje si¢ w Nim nasze serce,

ufamy Jego $wietemu imieniu.

Niech nas ogarnie, Panie, Twoja taska,

wedtug nadziei, ktora poktadamy w Tobie.
Ps 33,1-6.9.11.20-22

Dawid przedstawiany jest najczesciej jako grajacy na
harfie. Jest autorem wielu psalmoéw; a cata Ksigga Psalméw
jest w tradycji jemu przypisywana. Psalm 33 moéwi o ra-
dosci, jaka daje wielbienie Boga, a mowa jest o piesni no-
wej. Bo nie tylko ten radosny $piew odnawia nasza wiare,
lecz takze przepowiada doskonale uwielbienie, jakie be-
dzie rozbrzmiewac¢ w dniu ostatecznego zbawienia, kiedy
Krélestwo Boze urzeczywistni si¢ w chwale. W pierwszej
czedci psalmu slawione jest stworcze stowo Boze, dzieki
ktéremu powstat caty wszechswiat. Jak naucza Ksiega Ro-
dzaju: ,Bog rzekl... I wszystko stato si¢” (Rdz 1). Psalmi-
sta nawigzuje do tych stléw: Bo przemowit, i wszystko sie
stalo, sam rozkazal, i zaczelo istnie¢. Druga cz¢$¢ psalmu
wystawia Boga jako Pana historii: Zamiary Pana trwajg na
wieki, zamysty Jego serca przez pokolenia. Psalm zamyka
antyfona: Niech nas ogarnie, Panie, Twoja taska, wedlug
nadziei, ktorg pokladamy w Tobie. W ten sposob laska
Boza iludzka nadzieja spotykaja sie ze sobg i obejmuja.
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Przeniknieta miloécig wiernos¢ Boga hesed ostania nas,
ogrzewa i chroni, rodzac w nas pogode ducha, jest tez so-
lidnym oparciem dla naszej wiary i nadziei.

7 MAJA

Wszystkie narody, klaskajcie w dlonie,
radosnym glosem wykrzykujcie Bogu!
Bo Pan najwyzszy i wspaniaty,
jest Krolem nad calg ziemia.
Wybiera nam dziedzictwo
chlube Jakuba, ktérego mituje.
Spiewajcie psalmy Bogu, $piewajcie,
$piewajcie Krélowi naszemu, $piewajcie,
gdyz Bog jest Krdlem calej ziemi,
hymn zagpiewajcie.
Bog kréluje nad narodami,
Bdg zasiada na swym $wietym tronie.
Polaczyli sie¢ wladcy narodow
zludem Boga Abrahama,
bo mozni naleza do Boga,
On za$ jest najwyzszy.

Ps47,2-3.5.7-10

Psalm 47 wzywajac do wielbienia Boga wszystkie narody
i ich wladcow, glosi uniwersalizm przestania wiary w Boga
Jedynego. Narodowi wybranemu jako potomstwu Abra-
hama powierzona zostala misja przekazania wiary w Boga
wszystkim ludom. Cho¢ objawil On sig¢ tylko Izraelowi, to

185



przestanie to ma by¢ zaniesione na calg ziemie, do wszyst-
kich narodéw, bo Bog jest Krélem calej ziemi. Psalmista
wprowadza nas duchowo w pie$n uwielbienia, jaka byla za-
noszona do Pana ze $wigtyni w Jerozolimie w sposéb bar-
dzo $mialy jak na tamte czasy. Kiedy czytamy ten tekst po
okolo trzech tysigcach lat od jego powstania, dostrzegamy
jak bardzo rozroslo si¢ drzewo Kosciota z grupy uczniéw
Chrystusa malej jak ziarnko gorczycy w niewielkiej Palesty-
nie. Umocnieni przez Ducha Swigetego apostotowie zaniesli
Dobra Nowine na kranice éwczesnego $wiata. Nie byli wy-
ksztalceni i nie mieli Zadnych funduszy. Dzigki ich wierze,
ufnosci i wsparciu przez Ducha Swigtego, my znalezlismy
sie w Kosciele dnia dzisiejszego.

8 MAJA

Bede Cig stawil z calego serca, Panie,

bo uslyszates stowa ust moich.

Bede psalm Ci $piewal wobec aniolow,

poklon Ci oddam w Twoim $wietym przybytku.

I bede stawit Twe imig za faske i wierno$¢ Twoja,

bo ponad wszystko wywyzszyles Twoje imie i obietnice.
Wystuchales mnie, kiedy Cie wzywalem,
pomnozyles moc mojej duszy.

Wszyscy krolowie ziemi beda dziekowac Tobie, Panie,
gdy uslysza stowa ust Twoich.

I beda opiewac drogi Pana:

»Zaprawde, chwala Pana jest wielka!”

Zaprawde, Pan jest wzniosty,
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patrzy taskawie na pokornego,
pyszatka za$ dostrzega z daleka.
Gdy chodze wsrdd utrapienia,
Ty podtrzymujesz me zycie,
wyciagasz reke przeciw gniewowi mych wrogéw,
wybawia mnie Twoja prawica.
Pan za mnie wszystkiego dokona.
Panie, Twa laska trwa na wieki,
nie porzucaj dzieta rak swoich!
Ps 138

Psalm 138 jest psalmem wdzigcznosci, ktory byt §pie-
wany w $wiatyni na Syjonie, miejscu spotkania Pana
z Jego Ludem. Modlacy sie stawi Boga, ktory wystuchat
prosby do Niego zanoszonej i umocnil modlacego sie:
Pan ustyszal stowa ust moich i pomnozyt moc mojej du-
szy, wiec nalezy Mu dziekowa¢. Pan rozprasza wahania
i leki, przynosi nowa energie zyciows, zwigkszajac moc
i ufnos¢. W drugiej czesci psalmista ogarnia caly $wiat
i zapowiada, Ze bedg stawi¢ Pana wszyscy krélowie ziemi,
co przywoluje Kosciél powszechny. Jednak wzrok Pana
skierowany jest przede wszystkim na ludzi o skruszonym
sercu, aby ozywic¢ ich ducha i tchng¢ w nich zycie i na-
dzieje. Rzadzacym Pan przypomina, by opowiadali sig
po stronie ubogich, najmniejszych i stabych. Koncowy
fragment psalmu jest pelnym zaru wyznaniem ufnosci
w Boga wiecznej dobroci, ktoéry nie porzuci czlowieka
jako dziela rak swoich.
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9 MAJA

O Panie, jestes sprawiedliwy
i wyrok Twdj jest stuszny.
Dales swe postanowienia sprawiedliwie,
kierujac si¢ wielka wiernoscia.
Gorliwo$¢ mnie pozera,
bo stéw Twoich zapominaja moi wrogowie.
Twoje stowo jest wyprébowane w ogniu
i stuga Twdj je miluje.
Jestem maty i wzgardzony,
nie zapominam o Twych postanowieniach.
Twoja sprawiedliwo$¢ jest sprawiedliwoscig na wieki,
a Prawo Twoje jest prawda.
Ucisk i utrapienia na mnie spadly,
moja rozkosza sa Twoje przykazania.
Wieczna jest sprawiedliwos¢ Twych napomnien,
daj mi je zrozumie¢, a zy¢ bede.

Ps 119, 137-144

Oprdcz Ksiegi Przyrody, z ktdrej pigkna mozemy odczytaé
i poznac jej Stworce, dano ludowi Izraela i nam Ksiege Stowa
Bozego. Psalm 119 wystawia Tor¢ — Ksiege Przymierza: bo
mojg rozkosza sa Twoje przykazania na wieki. Sfowo Pana
jest prawda, uczy sprawiedliwosci i wiernosci, gorliwosci, jest
pomocg w ucisku i utrapieniu. Sprawiedliwo$¢ napomnien
Pana jest wieczna, mamy wiec prosi¢ Go, zebysmy mogli je
zrozumie¢, aby zy¢.
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10 MAJA

Wystawiam Cie, Panie, bo rozgniewales si¢ na mnie,
lecz Twoj gniew sie usmierzyl i pocieszyles mnie.
Oto Bdg jest moim zbawieniem,
Jemu zaufatem i ba¢ sie nie bede.
Pan jest moja piesnia i moca
i On si¢ stal moim zbawieniem.
Wy za$d z weselem czerpac bedziecie
wode ze zdrojow zbawienia.
Jeszcze w owym dniu powiecie:
Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia!
Ukazcie narodom Jego dzieta,
przypominajcie, ze Jego imie jest chwalebne.
Spiewajcie Panu, bo czynéw wspanialych dokonat
i cala ziemia niech o tym si¢ dowie.
Wzno$ okrzyki i wolaj radosénie, mieszkanko Syjonu,
bo wielki jest wéréd ciebie Swiety Izraela.
Iz12, 1-6

Piesn z 12-tego rozdzialu Ksiegi Izajasza wskazuje na
aktywng i pelna mitosci blisko$¢ Boga wobec czlowieka.
Lud Izraela powrdcil z niewoli i stawi Pana pie$nig rado-
$ci, glosi Boze dziefa, zbawienie i ufno$¢. Czas préby sie
skonczyl, nastgpilo oczyszczenie. Bozy gniew si¢ u$mie-
rzyl, a pojawilo si¢ pocieszenie i gotowos$¢ zbawienia, po-
wtdrzone trzykrotnie. W hymnie wystepuje nawigzanie do
piesni wyzwolenia $piewanej przez Mojzesza po wyjsciu
z Egiptu: Pan jest mojg mocg i zrédtem mestwa (Wj 15, 2).
Zbawienie przedstawione jest przez typowy dla Biblii obraz
wody: Wy za$ z weselem czerpa¢ bedziecie wode ze zdro-
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jow zbawienia. Przywodzi to na my$l rozmowe Jezusa z Sa-
marytanka, w ktérej mowi jej, Ze moze ona mie¢ w sobie
»Zrédlo wody tryskajace ku zyciu wiecznemu” (J 4, 14), czyli
taske Ducha Swietego. W koricowej czeéci piesn wzywa do
radosnego wielbienia Pana z aktem wyznania wiary w Boga
Zbawiciela, do przekazywania dobrej nowiny o dzietach
Pana innym narodom.

11 MAJA

Gotowe jest serce moje, Boze,
gotowe jest serce moje,
za$piewam psalm i zagram.
Zbudz si¢, duszo moja,
zbudz sig, harfo i cytro,
a ja obudze jutrzenke.
Bede Ci¢ chwalil wéréd ludéw, Panie,
za$piewam Ci psalm wsrdd narodow.
Bo Twoja laska siega az do nieba,
a wierno$¢ Twoja po chmury.
Waznies sie ponad niebiosa, Panie,
nad calg ziemig Twoja chwala.
Aby ocaleli, ktérych Ty mitujesz,
wspomoz nas swoja prawica i wystuchaj.
Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi,
bo ludzkie wsparcie jest zawodne.
Dokonamy w Bogu czynéw pelnych mocy,
a On podepcze naszych nieprzyjaciot.

Ps 108, 2-7.13-14
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Naréd Izraela byt doswiadczany licznymi wojnami, co wyni-
kato miedzy innymi z polozenia Palestyny pomiedzy znacznie
silniejszymi militarnie sasiadami: Asyrig, Babilonem, Egiptem,
Persja, a pozniej Grecja i Rzymem. Jednak gléwna przyczyna
klesk Izraela byla jego niewiernos¢ Przymierzu i oddawanie
czci bostwom poganskim. I odwrotnie, kiedy Izrael wracal do
wiernosci Bogu, odzyskiwatl wolnos$¢. W Psalmie 108, w jego
pierwszej czesci, wpisana jest gotowos¢ do wielbienia Pana
takze wsrdd innych narodéw i gleboka ufnosé: bo faska Boga
siega az do nieba, a wiernosc Jego po chmury. W drugiej czesci
wznosi si¢ prosba o ocalenie i pomoc przeciw nieprzyjacielo-
wi. Zawarta w niej obietnica zwyciestwa napelnia modlace-
go sie czlowieka spokojem iufnoscig, bo hesed, czyli milos¢
i wierno$¢ Boga, s3 nieodwotlalne. Dzigki niej lud jest pewien,
ze Pan go nigdy nie opusci i nie pozostawi. Ostatecznym oca-
leniem bedzie Chrystus: aby ocaleli ci, ktérych Pan miluje. Sto-
wa Jezusa: ,,A Ja, gdy zostane nad ziemie wywyzszony, przy-
ciagne wszystkich do siebie” (7 12, 32) mozna odnies¢ do Jego
ukrzyzowania. Chrystus zostal wywyzszony w ukrzyzowaniu,
by wyzwoleni zostali ci, ktérych On miluje. Wszelka skuteczna
pomoc przychodzi od Boga, bo ludzkie wsparcie jest zawodne.
Z tym wsparciem mozemy dokonac czynéw pelnych mocy.

12 MAJA

Chwalcie, studzy Panscy, chwalcie imie Pana.
Niech imie¢ Pana bedzie blogostawione,

teraz i na wieki.

Od wschodu az do zachodu stonca

191



niech bedzie pochwalone imi¢ Pana.
Pan jest wywyzszony nad wszystkie ludy,
ponad niebiosa siega Jego chwala.
Kto jest jak nasz Pan Bog, ktory mieszka w gorze
i w dot spoglada na niebo i ziemie?
Podnosi z prochu nedzarza,
i dzwiga z gnoju ubogiego,
by go posadzi¢ wsrod ksiazat,
wsrod ksigzat swojego ludu.
Tej, co byta nieplodna, kaze mieszka¢ w domu
jako matce cieszacej si¢ dzie¢mi.
Ps113,2-9

Pierwsza czg$¢ Psalmu 113 wystawia Boga iJego dziela
- za niebiosa, ziemi¢ wraz z zamieszkujacymi ja ludami,
za wschody i zachody stonica. Ten Bog spoglada caly czas
na ludzi i podnosi ubogiego, a kobiecie nieplodnej przy-
wraca jej plodnos¢ iobdarza jg dzieckiem. Piesn ukazuje
troskliwos¢ Boga wobec cztowieka przedstawiong za po-
mocyg powyzszych zrozumialych symboli podzwignigcia
nieszczesliwych. On obdarza cziowieka wszelkim dobrem.
Uprzytomnienie sobie dziet Bozych wyzwala piesn chwa-
ly psalmisty. Troska o potrzebujacych zlecona jest nam
wszystkim - a radosnego dawce mituje Bog (2 Kor 9, 7).

13 MAJA

Z calego serca bede chwalit Pana
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.
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Wielkie sg dzieta Pana,
zglebia¢ je maja wszyscy, ktorzy je mituja.
Jego dzielo jest wspaniale i pelne majestatu,
a Jego sprawiedliwos$¢ trwa na wieki.
Sprawil, ze trwa pamiegc Jego cuddow,
Pan jest milosierny i faskawy.
Dat pokarm bogobojnym,
pamietac bedzie wiecznie o swoim przymierzu.
Ludowi swemu okazal potege dziel swoich,
oddajac im posiadiosci pogan.
Dziela rak Jego sa sprawiedliwe i pelne prawdy,
wszystkie Jego przykazania sg trwale,
ustalone na wieki wiekéw, nadane ze stuszno$cig i mocg.
Zestal odkupienie swojemu ludowi,
na wieki ustanowil swoje przymierze.
Imie Jego jest $wiete i wzbudza szacunek,
bojazn Pana jest poczatkiem madrosci.
Wspaniata zaptata dla tych, co wedlug niej postepuja,
a Jego sprawiedliwos$¢ bedzie trwac na wieki.
Ps111

Psalmista odkrywa Boga w Jego dzietach nie tylko w Psal-
mie 111 - takze w wielu innych, ze: Jego dzielo jest wielkie,
wspaniale ipelne majestatu. Nade wszystko wdzigcznoéé
psalmisty ma zrédio w taskawosci Pana, pelnej mitosci i do-
broci, ktore zapewniajg Jego ludowi odkupienie. Jest jej pew-
ny dzigki przypomnieniu licznych dokonan Boga dla Jego
ludu w ciggu wielu setek lat jego historii. Wychwala on tez
przykazania Pana, ktore zostaly dane Izraelowi, a przez niego
i nam nadane ze stusznoscig i moca, a dzigki nim Jego spra-
wiedliwo$¢ bedzie trwa¢ na wieki.
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14 MAJA

Rzek! Pan do Pana mego:
»S1adZ po mojej prawicy,
az uczyni¢ Twych wrogéw
podnézkiem stép Twoich”
Pan rozciggnie moc Twego berla ze Syjonu:
Panuj wérod swych nieprzyjaciol!
Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu:
w blasku $wietosci
z fona jutrzenki zrodzitem Cie jak rose.
Pan przysiagl i tego nie odwola:
»1y$ jest kaplanem na wieki na wzér Melchizedeka”
Pan jest po Twojej prawicy,
zetrze krolow w dzien swego gniewu.
On po drodze pi¢ bedzie z potoku,
dlatego glowe podniesie.
Ps110

Psalm 110 juz w tradycji zydowskiej uznawany byl jako
mesjanski. W pierwszej czesci jest odniesienie do intro-
nizacji nowego krola Izraela, ktéry otrzymuje wiladze
rzadzenia od Pana. Autor psalmu, Dawid, nazywa kréla
Panem. Tradycja chrzedcijanska widzi w tym krélu po-
sta¢ Chrystusa — Mesjasza, ktéry napotyka na licznych
nieprzyjaci6l. Sam Jezus w dyskusjach z Zydami i faryze-
uszami powolywal sie na ten psalm (Mt 22, 44), w ktérym
natchniony krél Dawid nazywa Mesjasza swoim Panem
i kaplanem na wieki. Ukazuje on tez odwieczng walke do-
bra ze ztem, jaka widzimy w wydarzeniach historycznych
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i w jaka uwiktany jest cztowiek. W drugiej czesci psalmu
znajdujemy odniesienie do kaptanskiej i krélewskiej god-
nodci Chrystusa - Mesjasza, godnosci wyjatkowej i do-
skonalej. Jezus, po zrealizowaniu swej misji zbawienia nas
od grzechu i $mierci, wraca do Ojca jako zwycigzca, a Oj-
ciec méwi do Niego: ,,siadZ po mojej prawicy”, miejscu, do
ktérego dotaczg zbawieni.

15 MAJA

Przyjdzcie, rado$nie $§piewajmy Panu,

W2zno$my okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stanimy przed obliczem Jego z uwielbieniem,

z weselem $piewajmy Mu piesni.

Bo Pan jest Bogiem wielkim,

wielkim krélem nad wszystkimi bogami.

W Jego reku sa glebiny ziemi,

szczyty gor do Niego naleza.

Jego wlasnoscia jest morze, ktdre sam stworzyl,

i ziemia, ktorg ulepily Jego rece.

Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze,
kleknijmy przed Panem, ktory nas stworzyl,
albowiem On jest naszym Bogiem,

a my ludem Jego pastwiska i owcami w Jego reku.
Obyscie dzisiaj ustyszeli glos Jego:

»Niech nie twardnieja wasze serca jak w Meriba,
jak na pustyni w dniu Massa,

gdzie Mnie kusili wasi ojcowie,

doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta.
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Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie budzito
i powiedzialem: ,,Sq ludem o sercu zblgkanym
i moich drog nie znajg’.
Przeto przysiaglem w gniewie,
ze nie wejda do mojej krainy spoczynku”.
Ps 95

Psalm 95 wzywa do radosnego $piewu ku chwale Pana,
Boga wielkiego, Opoki naszego zbawienia, do wiernego
przylgnigcia do Tego, ktdry jest krélem calej ziemi. Przy-
wolane s3 momenty buntu ludu Izraela w czasie wedréwki
przez 40 lat przez pustynie, po opuszczenie Egiptu, domu
niewoli. Ton psalmu jest stanowczy, a naréd Izraela Bog
nazywa ludem o sercu zblgkanym. Przypomnienie kry-
tycznych momentéw szemrania ludu na pustyni w Meriba
i Massa sg przestroga, by nar6d zachowywat Przymierze za-
warte z Panem. A takze, by uwielbial Go padajac na twarze,
klekajac przed Panem, ktéry nas stworzyl, albowiem On
jest naszym Bogiem, a my ludem Jego pastwiska i owcami
w Jego reku. Jestesmy pod czulg opieka Boga — Pasterza.

16 MAJA

Wykrzykujcie na cze$¢ Pana, wszystkie ziemie,
stuzcie Panu z weselem.

Stancie przed obliczem Pana

z okrzykami rado$ci.

Wiedzcie, Ze Pan jest Bogiem,

On sam nas stworzyl,
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jeste$my Jego wlasnoscia,
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
W Jego bramy wstepujcie z dzigkczynieniem,
z hymnami w Jego przedsionki,
chwalcie i blogostawcie Jego imie.
Albowiem Pan jest dobry,
Jego laska trwa na wieki,
a Jego wiernos¢ przez pokolenia.
Ps 100

Najpiekniejszy psalm wielbigcy wzywa szeScioma wy-
krzyknikami do entuzjastycznego i radosnego uwielbienia
Boga: wykrzykujcie, stuzcie, staiicie przed Panem z okrzy-
kami, wstepujcie z dzigkczynieniem, chwalcie, blogostaw-
cie Jego imie. Jest to podnioste wezwanie do uwielbienia
ito wielbienia radosnego. Dlaczego? Albowiem Pan jest
dobry, my jestesmy Jego ludem, a Jego wiernos¢ przez po-
kolenia, a wiec do naszych czaséw! Psalm 100 odwoluje
sie do symbolu Pasterza, ktérym jest Bog dla Izraela, aw
Nowym Testamencie jest nim Chrystus, opiekun Kosciota
i kazdego wiernego. Jest On gotéw do poszukiwania kazde-
go gubiacego sie cztowieka, kazdego marnotrawnego syna.
Gotéw obdarzy¢ swoim mitosierdziem takze robotnikéw
ostatniej szansy, ostatniej godziny. Niech wiec imi¢ Jego
bedzie blogostawione! Jest to zwarte credo — wierze — odna-
wiane wyznanie wiary, zgodnie z pierwszym przykazaniem
Dekalogu: ,,Ja jestem Pan, Bog twdj. .. nie bedziesz miat cu-
dzych bogéw obok mnie” (Wj 20, 2-3) i stéw Tory: ,,Poznaj
dzisiaj irozwaz wswym sercu, ze Pan jest Bogiem, a na
niebie wysoko i na ziemi nisko nie ma innego. Strzez Jego
praw i nakazoéw, ktore ja dzi$ polecam tobie wypelnia¢, by
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dobrze ci sie wiodto” (Pwt 4, 39). Psalm uzupelnia medytacja
nad trzema Bozymi przymiotami: dobrocia, mitosierng mi-
toscig (hesed) i wiernoscig (emet). Te trzy cechy charakte-
ryzuja przymierze Boga z Jego ludem: okreslaja wiez, ktéra
nigdy si¢ nie zerwie, trwac bedzie przez pokolenia, pomimo
mrokoéw grzechu, buntéw i niewiernosci ludzi.

17 MAJA

Chwalcie Pana, bo dobrze jest §piewac psalmy Bogu
stodko jest Go wystawiac.

Pan buduje Jeruzalem,

gromadzi rozproszonych z Izraela.

On leczy ztamanych na duchu

i przewigzuje ich rany.

On liczy wszystkie gwiazdy

i kazdej imie nadaje.

Nasz Pan jest wielki i potezny,

a Jego madro$¢ niewypowiedziana.

Pan dzwiga pokornych,

karki grzesznikéw zgina do ziemi.

Spiewajcie Panu pie$ti dziekczynna,

Bogu naszemu grajcie na harfie.

On niebo chmurami ostania,

przygotowuje deszcz dla ziemi,

wzgorza trawg pokrywa i ziotami, ktore stuzg ludziom.
On bydtu pokarm daje,

piskletom kruka to, o co wotaja.
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Nie rozmilowuje si¢ w sile rumaka
ani w potedze meza.
Pan upodobat sobie tych, ktérzy czes¢ Mu oddaja,
ktdrzy ufaja Jego dobroci.
Ps 147A

Psalm 147 rozpoczyna si¢ wezwaniem do radosnego
wielbienia Boga $piewem i gra na harfie: Dobrze jest chwa-
li¢ Pana i$piewaé Jemu psalmy, dobrze istodko. Taka jest
cecha modlitwy uwielbienia. W kolejnych strofach psalm
wymienia w skrocie dzieta Boga: Pan buduje miasto pokoju
Jeruzalem, gromadzi tych, ktorzy zostali rozproszeni, leczy
ztamanych na duchu, stworzyl gwiazdy i kazdej nadat imie,
dzwiga pokornych, a poniza grzesznikéw, upodobat sobie
w tych, ktdrzy czes¢ Mu oddajg i ufaja Jego dobroci. Czlo-
wiek umieszczony jest miedzy dwoma biegunami: trudno-
$ciami zycia, a wspanialoscig wszech$wiata i dobrocig Boga,
ktéry podtrzymuje wszystko z madroscia. Zaufanie Bogu
wszelkich naszych spraw daje nam sile do pokonania zycio-
wych trudnosci dnia codziennego.

18 MAJA

Mituje Pana, albowiem ustyszat
glos mego blagania.

Bo sklonil ku mnie swe ucho

w dniu, w ktérym wotalem.
Oplotty mnie wigzy $mierci,
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dosiegly mnie peta Otchlani,
ogarnal mnie strach i udreka.
Ale wezwalem imienia Pana:
»Panie, ratuj moje zycie!”
Pan jest faskawy i sprawiedliwy,
Bog nasz jest mitosierny.
Pan strzeze ludzi prostego serca:
bylem w niedoli, a On mnie wybawil.
Wré¢, duszo moja, do swego spokoju,
bo Pan dobro ci wyswiadczyt.
Uchronit bowiem mojg dusz¢ od $mierci,
oczy od fez, nogi od upadku.
Bede chodzit w obecnos$ci Pana
w krainie Zyjacych.
Ps116,1-9

W Psalmie 116 kontrastuje wyznanie milosci: Mituje
Pana, z zarliwym bfaganiem: Panie, ratuj moje zycie! Mo-
dlacy sie psalmista chwyta sie Boga jako jedynej deski ra-
tunku w swej trudnej sytuacji. Podobnie byto w Ewangeli,
gdy uczniowie wolali Jezusa podczas burzy. Tak tez blagat
Piotr idacy po morzu, gdy zaczat tonac (Mt 8, 251 14, 30). Je-
zus mowi wielokrotnie do uczniéw: Nie lekajcie si¢! Ja je-
stem i czuwam. Te stowa ufnosci powtarzal tez Jan Pawel
IT w czasie pielgrzymek do Ojczyzny, ktore zaowocowaly
ostatecznie odzyskaniem wolnosci po roku 1989. Mozemy
wiec dzigkowa¢ wraz z psalmistg: Wro¢, duszo moja, do
swego spokoju, bo Pan dobro ci wyswiadczyl. Pan obdarza
nas pokojem takze w chwilach prob izmagan. A ostatecz-
nie zapewnia nas stowami psalmu: Bede chodzit w obecno-
$ci Pana w krainie zyjacych. W stowach tych $wita obietni-
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ca pelnego zbawienia nawet wtedy, gdy trudno nam poja¢
sens dzialania Boga. Potrzebna jest prawdziwa ufnosc.

19 MAJA

Jak mite s3 Twoje przybytki,
Panie Zastepow!
Dusza moja stegskniona
pragnie przedsionkéw Panskich,
serce moje i cialo rado$nie wotaja do Boga zywego.
Szczegsliwi, ktérzy mieszkaja w domu Twoim, Panie,
nieustannie wielbigc Ciebie.
Szczesliwi, ktérych moc jest w Tobie,
ktérzy zachowuja ufnos¢ w swym sercu.
Przechodzac przez suchg doling w Zrédla ja zamieniaja,
a wezesny deszcz blogoslawienstwem ja okryje.
Mocy im bedzie przybywac,
ujrza na Syjonie Boga nad bogami.
Doprawdy, dzien jeden w przybytkach Twoich
lepszy jest niz innych tysiace.
Wole sta¢ w progu mojego Boga
niz mieszka¢ w namiotach grzesznikéw.
Bo Pan Bog jest storicem i tarcza,
On hojnie darzy laska i chwala,
nie odmawia dobrodziejstw zyjacym nienagannie.
Panie Zastepdw,
szczesliwy czlowiek, ktory ufa Tobie!

Ps 84, 2-3.5-8.11-13
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Psalm 84 przepojony jest mistyczng miloscig wierzacego do
Boga — Pana Zastepow, ktoremu czed¢ i uwielbienie s odda-
wane przez Izraelitéw w $wigtyni na gérze Syjon. W koncu lata
przychodza tam wierni z pielgrzymka na Swieto Namiotow,
upamigtniajace wedréwke ludu przez pustynie po opuszczeniu
Egiptu — domu niewoli. Deszcz spadajacy na wysuszong w lecie
ziemie jest jak Boze blogostawienstwo dla duszy wiernego. Wie-
rzacy calg swojg istotg pragnie Boga w sposob niemal fizyczny:
Dusza moja steskniona pragnie przedsionkéw Panskich, serce
moje i cialo radosnie wotaja do Boga zywego. Obecnos¢ w swig-
tyni, w ktorej wierny modli si¢ i wielbi Pana, napelnia go wielka
radoscig: Szczesliwi, ktérzy mieszkaja wdomu Twoim Panie,
nieustannie wielbigc Ciebie. Szczesliwi, ktorych moc jest w To-
bie, ktérzy zachowuja ufnos¢ w swoim sercu. Konkretne piel-
grzymowanie do Jerozolimy obrazuje cale zycie wiernych, ktdre
biegnie miedzy bliskoscig Boga, a Jego oddaleniem. Codzienna
egzystencja w domu i w pracy doznaje wzbogacenia, o$wiecenia
iuswiecenia przez spotkanie z Bogiem na modlitwie i wspdl-
notowe;j liturgii. Psalm korczy si¢ wezwaniem: Panie Zastepow,
szczedliwy cztowiek, ktory ufa Tobie.

20 MAJA

Boze, przekaz Twoj sad krélowi,

a Twoja sprawiedliwos¢ synowi krolewskiemu,
aby Twoim ludem rzadzit sprawiedliwie

i ubogimi wedlug prawa.

Niech gory przyniosa pokdj ludowi,

a wzgorza sprawiedliwos¢.
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Otoczy opiekg ubogich z ludu,

bedzie ratowat dzieci biedakow

i zmiazdzy ciemiezycieli.

Bedzie zyt dtugo jak stonce,

jak ksiezyc, z pokolenia na pokolenie.

Bedzie jak deszcz spadajacy na trawe,

jak rzesista ulewa, co nawadnia ziemie.

Za dni Jego sprawiedliwo$¢ zakwitnie

i wielki pokdj, zanim ksiezyc zga$nie.

I oddadza Mu poklon wszyscy krélowie,

wszystkie narody beda Mu stuzyly.

Wyzwoli bowiem biedaka, ktéry Go wzywa,

i ubogiego, ktéry nie ma opieki.

Zmiluje si¢ nad biednym i ubogim,

nedzarza ocali od $mierci.

Niech Jego imie¢ trwa na wieki,

jak dlugo $wieci stonice, niech trwa Jego imie.

Niech Jego imieniem wzajemnie si¢ blogostawia,

niech wszystkie narody zycza Mu szczgscia.

Blogostawiony niech bedzie Pan, Bog Izraela,

ktéry sam czyni cuda.

Na wieki niech bedzie blogostawione Jego imie,

a Jego chwala niech wypelni ziemie.

Niech sie tak stanie, niech sie stanie!
Ps72,1-7.11-13.17-19

Oto mdj Stuga, ktérego podtrzymuje,
Wybrany moj, w ktérym mam upodobanie
Sprawitem, ze Duch méj na nim spoczal;
On przyniesie narodom Prawo.

242, 1
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W synagodze w Nazarecie Jezus wyraznie powie, ze pro-
roctwo w Ksiedze Izajasza (Iz 42, 1) odnosi si¢ do Niego
(Zk 4, 17-19). Izajasz w swoim proroctwie kresli cechy Mesja-
sza, jako tego, ktory ,,nie ztamie trzciny nadfamanej, i nie zga-
si knotka o niktym ptomyku”. Psalm 72 poetycko, na tysiac lat
przed Chrystusem, stawi Mesjasza jako tego, ktory przyniesie
pokdj, otoczy opieka ubogich, bedzie ratowa¢ dzieci bieda-
kéw, wyzwoli biedaka, ktéry Go wzywa i nie ma opieki. A nas
zacheca do takiego samego stylu zycia, by bylo ono stuzba
i dzialaniem z dobrocig kazdego dnia w miejscu naszych co-
dziennych spraw i obowigzkow. Jezus wyzwalal u tych, ktorzy
z nim sig stykali, zaufanie i otwarcie, trafiat do ich serci zosta-
wil wzor szczegolnie istotny dla wychowawcow. Nasladowat
Jego przyklad $w. Jan Bosko, ktory zdobyt serca i uratowat
wielu osieroconych w wyniku wojny chlopcéw, tworzac dla
nich oratoria i szkoly, przygotowujace ich do zawodu.

21 MAJA

Spiewajcie Panu pie$ti nows,

albowiem uczynit cuda.

Zwyciestwo Mu zgotowala Jego prawica

i $wiete ramie Jego.

Pan okazal swoje zbawienie,

na oczach pogan objawil swa sprawiedliwos¢.
Wspomnial na dobro¢ i na wiernos¢ swoja
dla domu Izraela.

Ujrzaly wszystkie krance ziemi

zbawienie Boga naszego.
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Wotaj z rado$ci na cze$¢ Pana, cala ziemio,
cieszcie sie, weselcie i grajcie.
Spiewajcie Panu przy wtérze cytry,
przy wtorze cytry i przy dzwieku harfy.
Przy trabach i przy glosie rogu
na oczach Pana, Krdla, si¢ radujcie.
Niech szumi morze i wszystko co w nim zyje,
krag ziemi i jego mieszkancy.
Rzeki niech klaszczg w dlonie,
gory niech razem wolaja z radosci
w obliczu Pana, ktéry nadchodzi,
aby osadzi¢ ziemie.
On bedzie rzadzil $wiatem sprawiedliwie
i ludami wedtug swej stusznosci.
Ps 98

Psalm 98 to hymn na cze$¢ na Pana, Krola wszech§wiata
i dziejow ludzkich. Rozpoczyna go wezwanie do $§piewu piesni
nowej. W jezyku biblijnym oznacza to pie$n doskonatg, pelng
iuroczysta, ktdrej towarzyszy uroczysta oprawa muzyczna,
a towarzysza jej harfa, traby, rog i inne instrumenty. Nastep-
nie sze$¢ razy wzywane jest imie ,,Pana” jako ,,naszego Boga”
i caly $wiat wezwany jest do radosci, a na nim rzeki, lasy, mo-
rze, gory, wszelkie Zyjace stworzenia. Jest to gigantyczny chor,
ktéry wystawia Pana, Kréla i Sedziego sprawiedliwego: On
bedzie rzadzit $wiatem sprawiedliwie i ludami wedtug stusz-
nosci. A wiec oczekiwane jest skuteczne dziatanie Wladcy
calej ziemi, ktdre przyniesie pokdj i sprawiedliwo$¢. Apostot
Pawet w Liscie do Rzymian rozpoznal w tym psalmie proro-
czg zapowiedz misterium Chrystusa. W perspektywie chrze-
$cijanskiej Bog dokonuje zbawienia przez Syna Izraela - Jezu-
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sa, a narody zostaly wezwane, by ujrzaly to i skorzystaly z tego
zbawienia, jako Ze Ewangelia ,, jest moca Boza ku zbawieniu
dla kazdego wierzacego cztowieka, najpierw dla Zyda, potem
dla Greka” (Rz 1, 16). Dzigki temu wszystkie ,krance ziemi”
nie tylko ujrzaly zbawienie Boga naszego (jak w Starym Te-
stamencie), lecz juz to zbawienie dzigki Chrystusowi otrzy-
maly. W modlitwie Ojcze nasz prosimy: ,,Przyjdz Krolestwo
Twoje” - krdlestwo pokoju, sprawiedliwosci i pogody ducha,
co umozliwi zrealizowanie nowego tadu stworzenia.

22 MAJA

Pan jest moim dziatem;
przyrzeklem zachowac stowa Twoje.
Zabiegam z catego serca o przychylno$¢ Twojego oblicza,
zgodnie z Twoja obietnicg zmiluj si¢ nade mna.
Kiedy rozmyslam nad swoimi drogami,
kieruje moje stopy do Twoich napomnien.
Spieszytem bez ociggania,
by przestrzega¢ Twoich przykazan.
Oplotly mnie wiezy grzesznikow,
nie zapomnialem o Twoim Prawie.
Wstaje o pdinocy, aby wielbi¢ Ciebie
za stuszne Twoje wyroki.
Jestem przyjacielem wszystkich Twych wyznawcow,
ktdrzy strzega Twoich postanowien.
Ziemia, o Panie, pelna jest Twej taski,
naucz mnie Twoich ustaw.
Ps 119, 57-64
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Osmy fragment Psalmu 119 méwi ,,Pan jest moim dzia-
teny’, czyli kazdy wierny poczuwa si¢ by¢ czescig catosci, kto-
rej Panem jest Bég. Psalmista widzi, Ze ziemia pelna jest faski
Boga, a z drugiej strony kieruje mysli do Prawa Panskiego:
kieruje moje stopy do Twoich napomnien, nie zapomniatem
o Twoim Prawie. Tak jak inne czedci tego dlugiego psalmu
»litanijnego’, tak ita czed¢ stawi Tore i wzywa do modlitwy
ido cierpliwego oczekiwania na zmilowanie Boga, ktdrego
z ufnoscig wypatruje. Milo$¢ jest cierpliwa — doradza Pawet
Apostol w swoim Hymnie o Mitosci (1 Kor 13, 4). B6g ma dla
nas cierpliwos¢ i chce, by$my ja mieli dla innych. A takze by-
$my byli cierpliwi w oczekiwaniu na faske Pana.

23 MAJA

Radujcie si¢ razem z Jerozolima,

weselcie si¢ z jej powodu wszyscy, ktorzy ja milujecie!
Bardzo sie z nig cieszcie wszyscy,

ktorzyscie smucili si¢ nad nia;

Abyscie mogli ssa¢ az do nasycenia

z jej piersi wezbranej pociecha;

Abyscie z rozkoszg pili mleko

z jej piersi pelnej chwaly.

Tak bowiem Pan moéwi:

»Oto skieruje do niej pokdj jak rzeke

i jak strumien wezbrany chwate narodéw.
Bedziecie jak niemowleta na rekach noszone
i pieszczone na kolanach.

Bo jak kogo$ wlasna matka pociesza,
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tak Ja was pociesze
i w Jerozolimie doznacie pocieszenia’.
Na ten widok rozraduje si¢ wasze serce,
a wasze kosci ozyja jak wiosenna trawa.
Iz 66, 10-14a

Pefen radosci hymn z ostatniej czesci Ksiegi Izajasza przed-
stawia obraz Jerozolimy jako matki i pomyslng przysztos¢ Izra-
ela. Pie$ni rozpoczynaja trzy czasowniki wzywajace do szczesli-
wodci: radujcie sig, weselcie sig, bardzo sie cieszcie. Placzacy na
Syjonie Izraelici po powrocie z niewoli babilonskiej w roku 538
p-n.e. doznajg radosci, a sam Pan uczestniczy w radosci Izraela
odradzajacego si¢ jako nar6d po 50 latach niewoli. Jerozolima,
a w niej $wigtynia, powstaje z ruin, w ktdre obrdcita sie w roku
587 p.n.e. w wyniku ataku wojsk babilonskich. Obrazem mia-
sta pokoju — shalom, jest matka, a samo miasto przypomina
opiekunicze i bezpieczne tono, jest jak matka obficie karmigca
i otaczajaca czutoscig swoje dzieci. W tej pelnej czulosci scenie
zycia Pan kieruje do swego ludu blogostawienstwo i postugu-
je sie metaforg matki, by opisa¢ swoja mitos¢ do ludu. Obraz
miasta matki przenie$§¢ mozna na obraz Kosciola, ktory ob-
darza nas zyciem dzigki Stowu Bozemu: Bo jak kogo wlasna
matka pociesza, tak ja was pociesze. Bedziecie jak niemowleta
na rekach noszone i pieszczone na kolanach.

24 MAJA

Zmilyj si¢ nad nami, Panie, Boze wszystkich rzeczy,
spojrz i zeslij bojazn przed Toba na wszystkie narody.
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Wyciagnij reke przeciw obcym ludom,
aby ujrzaly Twoja potege.
Bo jak przez nas okazales$ im $wigto$¢ swoja,
tak przez nich wobec nas okaz si¢ wielkim.
Niech i one uznaja, jak my uznajemy,
ze nie ma Boga, oprocz Ciebie, Panie.
Powtérz znaki i znéw uczyn cuda,
wslaw swoja reke i ramie prawe.
Zgromadz wszystkie pokolenia Jakuba
i wez je w posiadanie, jak bylo na poczatku.
Panie, zlituj si¢ nad narodem nazwanym Twoim imieniem,
nad Izraelem, ktdrego uznales$ za pierworodnego.
Miej milosierdzie nad Twym $wietym miastem,
nad Jeruzalem, miejscem Twego odpoczynku.
Napelnij Syjon wystawianiem Twej mocy,
a Twoj lud swoja chwala.
Daj $wiadectwo tym, ktérzy od poczatku
s3 Twoimi stworzeniami,
i spelnij proroctwa gloszone w Twoim imieniu.
Obdarz nagroda czekajacych na Ciebie,
i niech si¢ okaza prawdomdéwni Twoi prorocy.
Wystuchaj, Panie, blagania stug Twoich,
wedlug blogostawienstwa Aarona nad Twoim ludem.
Niech wszyscy na ziemi poznaja,
ze jeste$ Panem i Bogiem wiekow.

Syr 36, 1-5.10-17

Hymn z Ksiegi Madrosci Syracha jest wielkim btaganiem,
zanoszonym do Boga na blisko dwa wieki przed dzialtalno-
$cig Chrystusa. Izrael znajdowal si¢ pod panowaniem su-
rowych wladcow syryjsko-hellenistycznych. Jest to wiec
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piesn charakterystyczna dla okresu przesladowania i uci-
sku. Autor zanosi gorace wezwania do Pana: zlituj si¢ nad
narodem nazwanym Twym imieniem. Spojrz, zedlij bojazn
na wszystkie narody, wyciagnij reke, okaz si¢ wielkim, po-
wtoérz znaki, uczyn znéw cuda, wstaw swoja reke, wystu-
chaj blagania. Ostatnia strofa obejmuje wszystkie narody:
Niech wszyscy na ziemi poznaja, ze jestes Panem i Bogiem
wiekow. Przywolane jest blogostawienstwo Aarona z Ksiegi
Liczb: ,,Niech ci¢ Pan blogostawi i strzeze. Niech Pan roz-
jasni nad tobg swoje oblicze, niech ci¢ obdarzy swa taska.
Niech zwréci ku tobie oblicze swoje iniech cie obdarzy
swoim pokojem. Tak beda wzywac imienia Mojego i bede
im blogostawit — méwi Pan” (Lb 6, 24-27). W ten sposob
zapowiedziane jest uniwersalne postannictwo Chrystusa
i blogostawienstwo, ktérym Bdg pragnie obdarzy¢ wszyst-
kie narody ziemi, bo jest On Panem wiekdow.

25 MAJA

Dobrze jest dzigkowa¢ Panu,

$piewa¢ Twojemu imieniu, Najwyzszy,
rano glosi¢ taskawo$¢ Twoja,

a wierno$¢ Twoja nocami.

Na harfie dziesieciostrunnej i lirze,
pies$nia przy dzwiekach cytry.

Bo wesele si¢, Panie, Twoimi czynami,
raduje si¢ dzielami rak Twoich.

Jak wielkie sg dzieta Twoje, Panie,

i jakze glebokie Twe mysli!
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Nie zna ich cztowiek nierozumny,

i gtupiec ich nie pojmuje.

Chociaz wystepni sie plenig jak zielsko,

a zloczyncy jasnieja przepychem,

i tak p6jda na wieczng zagtade,

Ty za$, Panie, na wieki jestes wywyzszony.

Dale$ mi site bawotu,

skropite$§ mnie §wiezym olejkiem.

Sprawiedliwy zakwitnie jak palma,

rozro$nie sie jak cedr na Libanie.

Zasadzeni w domu Panskim

rozkwitng na dziedzincach Boga naszego.

Nawet i w starosci wydadza owoc,

zawsze pelni zyciodajnych sokéw,

aby $wiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy,

On moja Opoka i nie ma w Nim nieprawosci.
Ps 92,2-9.11.13-16

Psalm 92 w tradycji zydowskiej przeznaczony byt na
$wigteczny dzien szabatu irozpoczyna go wezwanie do
stawienia Pana od samego rana pie$nig i muzyka. W swym
komentarzu do tego psalmu §w. Augustyn méwi obrazo-
wo: ,Nasze czyny sg jak instrumenty. Jezeli z rado$cia czy-
nimy dobrze, to tak, jakby$my $piewali psalmy, bo $piew
jest wyrazem wesela, a wesolego dawce mituje Bog (2 Kor
9, 7). Cokolwiek czynisz rdb to z radoscig, a wtedy pelnisz
dobro i dobrze to czynisz. Natomiast jezeli czynisz dobro
ze smutkiem, wowczas staje sie ono twoje, ty go nie czy-
nisz, tylko nosisz harfe a nie $piewasz”. W dalszych stro-
fach psalmu autor rozwaza dobro¢ i madro$¢ Boga - Jego
czyny i dzielo raduja go, bo sa wielkie a mysli glebokie,
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On daje sile i nawet w starosci pozwala wydawa¢ owoc.
Czlowiek sprawiedliwy znajduje w Bogu mocne oparcie
i przyréwnany jest do silnego bawolu, do rozlozystych
cedrow ikwitnacych palm, jest wswym zyciu aktywny,
ufny i szczesliwy. Nawet w starosci czuje si¢ mlody du-
chem i radosny, nie ulega pokusom zniechecenia i pesy-
mizmu. Psalmista glosi wierno$¢ Pana na wieki, podobnie
tez Apokalipsa: ,,Dzieta Twoje s3 wielkie i godne podziwu
Panie, Boze wszechwtadny. Sprawiedliwe i wierne sg Two-
je drogi, o Krolu narodow (4p 15, 3-4).

26 MAJA

Ciebie, Boze, nalezy wielbi¢ na Syjonie,

Tobie dopetni¢ slubow.

Do Ciebie, ktory prosb wystuchujesz,

wszelki $miertelnik przychodzi, wyznajac swoje grzechy.
Przygniatajg nas nasze winy, a Ty je odpuszczasz.
Szczedliwy jest wybrany, ktorego Ty przygarniasz,
on mieszka w Twoich patacach.

Niech nas nasyca dobra Twego domu,

$wieto$¢ Twojego przybytku.

Cudami Twojej sprawiedliwosci

odpowiadasz nam, Boze, nasz Zbawco,

nadziejo wszystkich krancéw ziemi i morz dalekich.
Ty swa moca utwierdzasz gory,

jeste$ opasany potega.

USmierzasz burzliwy szum morza,

huk jego fal, zgietk narodéw.
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Z powodu Twych cudow

przejeci sa podziwem mieszkancy krancow ziemis

Ty ja napelniasz rado$cig od wschodu do zachodu.
Ps 65, 2-9

Nowe zycie wiernego, ktory uzyskal przebaczenie grze-
choéw, Psalm 65 opisuje obrazem wiosny, rozkwitajacej $wieza
roslinnoscia i rozbrzmiewajacej radoscia. W pierwszej czesci
psalmu wierny znajduje si¢ w §wigtyni na Syjonie, do ktorej
przybywa lud przygnieciony winami, by uzyskac przebacze-
nie. Pan nie pozostaje obojetny - jest gotéw do przebaczenia
i przyjecia ich: Cudami Twojej sprawiedliwosci odpowiadasz
nam, Boze nasz Zbawco, nadziejo wszystkich krancéw ziemi
imorz dalekich. Obecny w $wiatyni Pan jest pelen chwaly
i wladzy nad wszechswiatem. Dzigki Jego zbawczemu dzia-
faniu, po odpuszczeniu win, wierni czujg sie gos¢mi Boga,
sa Mu bliscy i moga by¢ zaproszeni do Jego stolu, aby cie-
szy¢ sie zazytoécig z Nim. Pan potrafi opanowa¢ i uspokoi¢
zaréwno wody morskie, ktére w Biblii s3 symbolem chaosu
izla, jak i,,zgielk narodéw” czyli bunt pysznych. Bog, ktd-
ry uwalnia $wiat i histori¢ od chaosu i zta, moze zwyciezy¢
i przebaczy¢ przewrotnos¢ oraz grzech. Hymn ten zamyka
radosny obraz wiosny w Izraelu, a Pan przypomina rolnika.
Dziesie¢ czasownikow opisuje pelne milosci zabiegi Stworcy
wobec ziemi, ktdra ukazana jest jako zywe stworzenie, ktdre
$piewa i wznosi okrzyki radosci. Wymowne s3 trzy czasow-
niki odnoszace si¢ do symbolicznego obrazu szat przyrody:
wzgorza przepasane s3 weselem, lgki sie stroja trzodami,
doliny okrywaja sie zbozem. Przyroda staje si¢ wymownym
znakiem Bozego dzialania, bo ,,z wielkosci i pigkna stworzen
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poznaje sie przez podobienstwo ich Stworce” (Mdr 13, 5, Rz 1,
20). Psalm ukazuje spotkanie jednoczace stworzenie z odku-
pieniem. Podobnie jak z wiosng przyroda ozywa dzigki dzia-
taniu Stworcy, tak tez cztowiek powstaje z grzechu za sprawa
Odkupiciela, a psalm ten jest pie$nig ku czci Bozej chwaty.

27 MAJA

Pan kroluje, wesel sig, ziemio,
radujcie sie, liczne wyspy!
Jego blyskawice wszech$wiat roz§wietlaja,
a ziemia drzy na ten widok.
Jego sprawiedliwos¢ rozglaszaja niebiosa
i wszystkie ludy widza Jego chwale.
Niech zawstydza si¢ wszyscy, ktorzy czcza posagi
i chlubig si¢ bozkami.
Niech wszystkie bostwa hotd Mu oddaja!
Styszy o tym i cieszy sie Syjon,
raduja sie miasta Judy z Twoich wyrokéw, o Panie.
Bowiem ponad calg ziemie Ty jestes wywyzszony
i nieskonczenie wyzszy od wszystkich bogow.
Pan tych miluje, ktérzy zta nienawidza,
On strzeze dusz $wietych swoich,
wydziera je z rak grzesznikow.
Swiatlo wschodzi dla sprawiedliwego
i rado$¢ dla ludzi prawego serca.
Weselcie si¢ w Panu, sprawiedliwi,
i stawcie Jego $wiete imie.
Ps 97, 1.4.6-12

214



Psalm 97 otwiera i konczy uroczyste wezwanie: wesel si¢
ziemio. W nastepnych strofach psalmista opisuje epifanie
Boga, ktory pojawia si¢ w otoczeniu kosmicznych stug: bty-
skawic, oblokéw, gor ilicznych ludéw. Historyczne dziala-
nie Pana uosabia sprawiedliwos¢, prawo i chwala, a ziemia
weseli si¢ na kazdym miejscu, nie wylaczajac wysp ikrain
najbardziej odlegtych. Géry, ktore s3 w Biblii symbolem rze-
czywistosci najtrwalszych, topnieja jak wosk. W niebiosach
rozbrzmiewajg anielskie piesni wystawiajace sprawiedliwos¢,
czyli dzielo zbawienia, ktére Pan dokonal dla wiernych.
Wierni zebrani na Syjonie i uczestniczacy w liturgii na czes¢
Pana, z radoscia $piewaja piesn pochwalng. Dla Izraelitow,
zyjacych miedzy ludami wyznajacymi politeizm, istotne jest
to, ze Bog zwycieza i odnosi zwyciestwo nad bozkami. Psalm
ukazuje oblicze ludzi wiernych, wymieniajac siedem ich ry-
sOw, co oznacza pelni¢ i doskonato$¢. Oczekujacy na Boskie-
go Krola nie czynig zla, mituja Pana, s wierni czyli hasidim,
krocza droga sprawiedliwosci, sa prawego serca, radujg sie
z dziet Bozych i wystawiaja Pana.

28 MAJA

Ogromnie wesele si¢ w Panu,

dusza moja raduje sie w moim Bogu,

gdyz odzial mnie szatami zbawienia

i okryl plaszczem sprawiedliwosci.

Tak jak ziemia wydaje swoje plony,

jak ogrod rozplenia swe zasiewy,

tak Pan Bog sprawi, ze sprawiedliwo$¢ si¢ rozmnozy
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i holdy beda Mu skladane wobec wszystkich narodéow.
Ze wzgledu na Syjon nie umilkne,
ze wzgledu na Jerozolime nie spoczne,
az jej sprawiedliwo$¢ zablysnie jak zorza,
i jak pochodnia zaplonie jej zbawienie.
Wtedy sprawiedliwos¢ twoja ujrza narody
i twoja chwale wszyscy krolowie.
I nazwa cie nowym imieniem nadanym przez usta Pana.
Bedziesz wspanialg korong w rekach Pana,
diademem krélewskim w dloni twego Boga.
261, 10a.11; 62, 1-3

Radosny hymn zkoncowej czesci Ksiegi Izajasza,
o wyraznie oblubienczej symbolice, ma charakter pro-
roctwa zbawczego dzieta Bozego. W blizszej przyszlosci
zapowiada odbudowe Jerozolimy i odnowe kultu litur-
gicznego w $wigtyni po powrocie ludu z niewoli babilon-
skiej. Mozemy tez w nim dostrzec nadejscie Zbawiciela
- Chrystusa, o ktérym jest mowa we wcze$niejszych cze-
$ciach tej ksiegi, jako Tego, ktory sprawi, ze rozszerzy si¢
sprawiedliwo$¢ i zably$nie jak zorza, a zbawienie ludu
zaplonie jak pochodnia. Te wspaniate poetyckie zwroty
odnosza si¢ tez do trzeciego etapu dzieta zbawienia, kto-
ry nastgpi na koncu czaséw. Wtedy to oblubienica Pana
- Koscidt Chrystusowy, bedzie jak korona w rekach Pana
ijak diadem krolewski w dloni naszego Boga. Nastanie
wtedy wielka rados¢ wiernych w Bogu Zbawicielu, ktd-
ry odzieje lud swdj szatami zbawienia, okryje go szatami
sprawiedliwosci i przyjmie z miloscig do wiecznej chwa-
ly. Piesn ta stawi gleboka mito$¢, taczaca Boga z Jerozo-
lima: ,Bo jak mlodzieniec poslubia dziewice, tak twdj
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Budowniczy poslubi ciebie. I jak oblubieniec cieszy sig¢
oblubienicg, tak twoj Bég rozweseli sie tobg” (Iz 62, 5).
Miejsce Boga odleglego, sprawiedliwego sedziego, zaj-
mie Bég bliski i rozmilowany.

29 MAJA

Chwalcie imi¢ Pana, chwalcie, Panscy studzy,
ktorzy stoicie w domu Pana,

na dziedzincach domu Boga naszego.
Chwalcie Pana, bo Pan jest dobry,

$piewajcie Jego Imieniu, bo jest faskawy.

Pan bowiem wybral sobie Jakuba,

na wlasno$¢ wylaczng wybrat Izraela.

Wiem, ze Pan jest wielki,

ze nasz Pan jest nad wszystkimi bogami.
Twoje imig¢ Panie, trwa na wieki,

Twa pamig¢, Panie, z pokolenia na pokolenie.
Pan bowiem swemu ludowi zapewnia sprawiedliwo$¢
i lituje sie nad swoimi stugami.

Bozki poganskie, to srebro i zloto,

dzielo rak cztowieka.

Maja usta, ale nie mdéwia,

majg oczy, ale nie widza,

maja uszy, ale nie slysza

i brak jest oddechu w ich ustach.

Ci, ktérzy je robig, sa do nich podobni,

i kazdy, kto w nich ufnos¢ poklada.
Blogostaw Pana, domu Izraela,
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blogostaw Pana, domu Aarona.
Domu Lewiego, blogostaw Pana,
wy, ktérzy Go czcicie, blogostawcie Pana
niech bedzie blogostawiony Pan ze Syjonu,
ktéry mieszka w Jeruzalem.

Ps135,1-5.13-21

Psalm 135 to piesn $piewana w $wigtyni w Jerozolimie
i wyslawiajaca Boga dobrego, taskawego, wielkiego i spra-
wiedliwego. Jest On opiekunem Izraela, ktérego wybrat
jako Swdj Lud. Wiara w Boga Izraela przeciwstawiona
jest zdecydowanie bozkom poganskim, bedacych tworem
ludzkim, a dajg im wiare ludy sasiadujace z Izraelem. Bozki
te nie widza, nie slysza i nie moga méwi¢, sa wiec bezsil-
ne i niczego nie mogg zdziala¢ dla modlacych sie do nich.
W koncowych strofach psalmista wzywa lud Izraela do blo-
gostawienia i wielbienia Boga Izraela, do tego by by¢ Mu
wiernym. Ten Bog dziala w historii i zapewnia swemu lu-
dowi opieke i sprawiedliwos¢. Izrael doswiadczal w swojej
historii wsparcia poteznego ramienia Boga od czaséw pa-
triarchéw, epopei wyjscia z Egiptu a pozniej wyjscia z Babi-
lonu i radosnego powrotu do ojczyzny.

30 MAJA
Badz blogostawiony po wszystkie wieki,

Panie, Boze ojca naszego Izraela.
Twoja jest wielko$¢, moc i stawa,
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majestat i chwata,
bo wszystko co jest na niebie i ziemi,
Twoje jest, Panie.
Wtadza krdlewska nalezy do Ciebie,
i nawet ziemski monarcha
jest Twoja wlasnoscia.
Bogactwo i chwala od Ciebie pochodza,
a Ty panujesz nad wszystkim.
W Twojej rece spoczywa moc i sila,
Ty swoja reka wywyzszasz
i utwierdzasz wszystko.
Teraz wigc, nasz Boze, dzigki Ci sktadamy
i wystawiamy chwalebne imi¢ Twoje.
1Krn 29, 10-13

Chwalcie Pana, wszystkie narody,
wyslawiajcie Go, wszystkie ludy!
Bo potezna nad nami Jego faska,
a wiernos$¢ Pana trwa na wieki.
Ps117,1-2

W Ksiegach Starego Testamentu napotykamy wiele frag-

mentéw o charakterze hymnow, ktdre zblizone s3 swym
stylem poetyckim do psalméw i zostaly wlaczone do co-
dziennych modlitw brewiarzowych Kosciota. Jednym z ta-
kich utworéw jest hymn z Pierwszej Ksiegi Kronik. Dawid
wys$piewal te piesn w okolicznosciach rozpoczecia budo-
wy $wiatyni jerozolimskiej, przeznaczonej dla Pana Boga.
Swiatynia ta przez tysiac lat byta centrum kultu religijnego
i narodowej jednosci Izraelitow. Kiedy tworzymy dzieto dla
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Pana, pojawia si¢ pokusa, by skupi¢ uwage na samych sobie,
jak gdybysmy byli wierzycielami Boga. Dawid ustrzeg} si¢
tej pokusy i wszystko, czego udalo mu si¢ dokonac, przypi-
suje Panu. To nie cztowiek, dzieki swej inteligencji i sile, jest
pierwszym tworca tego, co si¢ dokonalo, lecz jest nim Bog.
W ten sposob Dawid wyraza gleboka prawde, ze wszystko
jest taska, jest darem Boga. Dawid dokonal wielu czynéw:
zjednoczyt wszystkich Zydéw w jedno silne pafistwo, a sy-
nowi swojemu Salomonowi, pozostawit silny i dobrze zor-
ganizowany organizm panstwowy. Jest tez jako utalentowa-
ny poeta autorem licznych psalméw, wlaczonych do Ksiegi
Psalméw. Jednak w tym hymnie méwi, ze wszystkie swoje
sukcesy militarne, polityczne iekonomiczne zawdziecza
Bogu. Wszystko pochodzi od Niego. Z tego wynika tak
bardzo kontemplacyjny charakter tego hymnu, bo w Bogu
widzi Dawid szczegolne ojcostwo, na wyrazenie ktérego
brakuje mu sléw, by opisa¢ wielko$¢ i moc Boga. Bég mituje
nas milto$cig bezwarunkows, ktéra nie zna zmeczenia i ni-
gdy sie nie skonczy a wiernos¢ Pana trwa na wieki - takie
przestanie niesie najkrétszy Psalm 117.

Ojcostwo Boga objawilo sie w pelni we wcieleniu Syna Bo-
zego, a my takze uczestniczymy w Jego synostwie poprzez dar
Ducha Swietego, stajac sie ,,synami w Synu”. A Jezus nauczal
nas nazywac Boga ,,Ojcem naszym”. Modlitwa zapisana w tych
kantykach u$wiadamia czfowiekowi na nowo, ze jest ,,ubogin’,
ktory wszystko otrzymuje za darmo, z faski Pana.

&%

220



31 MAJA

Chwalcie Boga w Jego $wiatyni,

chwalcie na ogromnym Jego niebosklonie.
Chwalcie Go za potezne Jego dziela,
chwalcie za niezmierzona wielkos¢ Jego.
Chwalcie Go dzwigkiem rogu,

chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bebnem i tancem,

chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dzwigcznych cymbatach,
chwalcie na cymbatach brzeczacych.
Wszystko, co zyje, niech chwali Pana!

Ps 150, 1-6
Chwalcie Pana, bo jest dobry,
bo na wieki trwa Jego faska.
Kt6z wystowi potezne dzieta Pana
i rozglosi calg Jego chwale?
Ps 106, 1-2

Wymienione psalmy stawig dobro¢ Boga, i zachecaja wszyst-
kie narody iludy do wielbienia Go za Jego dary. Psalmy 106
i 150 postrzegaja przymierze Boga z Jego ludem w perspekty-
wie uniwersalnej. Izrael jako naréd wybrany ma do spelnie-
nia misje gloszenia dwoch zasadniczych ryséw Bozego obli-
cza, ktore wyrazaja dwa stowa hebrajskie hesed i emet, bardzo
czgsto wystepujace w psatterzu i innych ksiegach Biblii. Stowo
hesed oznacza pelng dobroci wierno$¢ — glebokie uczucie
trwalej wiezi, czutosci. Drugie stowo emet oznacza prawdg, lo-
jalnos¢, pelna radosci wiernos¢, szczeros¢ relacji, niezmienng
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mimo przeszkod i doswiadczen. Psalm106 podkresla dobroc¢
ilaskawo$¢ Boga, widoczng w perspektywie Jego poteznych
dziel - wszechswiata, przyrody ziemskiej, cztowieka. Psalm
150 zaprasza ,wszystko co zyje’, a zwlaszcza czlowieka, do od-
dania chwaly Bogu, powtarzajacymi sie dziesi¢¢ razy stowami
~Chwalcie Boga” Psalm wymienia osiem instrumentéw, na
ktérych, w czasach biblijnych grano w czasie liturgii: dzwigki
rogu, harfy, cytry, bebna, fletu, strun, cymbaléw dzwiecznych
i brzeczacych i wzywa wszystkie zywe istoty, Zeby zaniosly do
Stworcy dziekczynienie ze $piewem i taricem za dar istnienia.

Nasze modlitwy wdzieczno$ci i uwielbienia maja wzno-
si¢ sie do Boga jak $wiatlo siedmioramiennego §wiecznika
Menorah, znajdujacego sie¢ w miejscu nazywanym Swie-
tym Swietych w $wigtyni jerozolimskiej. W Apokalip-
sie, ksiedze niosacej nadzieje na zbawienie i zwycigstwo
Chrystusa nad zlem, obrazowo jest ukazane uwielbienie,
jakie zanoszone jest przed tron Boga:

Godzien jestes, Panie i Boze nasz,

odebrac¢ chwale i cze$¢, i moc, bo Ty stworzyles wszystko,
a dzieki Twej woli istnialo i zostalo stworzone.
Godzien jeste$ wziac ksiege i otworzy¢ jej pieczecie,
bo zostales zabity i nabyles Bogu krwig twoja ludzi

z kazdego pokolenia, jezyka, ludu i narodu,

i uczynites ich krolestwem i kaptanami dla naszego Boga,
i beda krolowa¢ na ziemi.

I ujrzalem, i ustyszatem glos wielu aniotéw

dokota tronu i Zwierzat, i Starcow,

a liczba ich byla miriady miriad i tysiace tysiecy,
modwigcych glosem donosnym:

Godzien jest Baranek zabity wzia¢ potege, moc,
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madros¢ i bogactwo, cze$¢, chwale i blogostawienstwo.
A wszelkie stworzenie, ktore jest w niebie
i na ziemi, i pod ziemig, i na morzu, i wszystko,
co w nich przebywa,
ustyszalem, jak méwilo: ,,Zasiadajagcemu na tronie
i Barankowi, blogoslawienstwo 1iczes¢, ichwala,
i moc, na wieki wiekéw!”
Ap4,11;5,9-13
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CZERWIEC

WYLEJE DucHA MEGO

Niech zstgpi Duch Twéj i odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi!

Jan Pawet I, czerwiec 1979 na Placu Zwycigstwa w Warszawie

1 CZERWCA

Na poczatku Bég stworzyl niebo iziemie. Ziemia
za$ byla beztadem i pustkowiem, ciemno$¢ byla nad
powierzchnig bezmiaru wdd, a Duch Bozy unosit si¢
nad wodami. Rdz1,1-2

Jak liczne sg dziela Twoje, Panie!
Tys wszystko madrze uczynil,
ziemia jest pelna Twoich stworzen.
Stwarzasz je, napelniajgc swym Duchem
i odnawiasz oblicze ziemi.
Niech chwala Pana trwa na wieki,
niech Pan si¢ raduje z dziet swoich.
Ps 104, 24.30-31
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Stary Testament wiele razy méwi o Duchu Bozym, od
Ksiegi Rodzaju, poprzez Ksiege Psalméw, do Ksiegi Ma-
drosci. Duch Bozy to ten, ktdry stwarza i nieustannie od-
radza wszystko. Jest obecny przy stworzeniu Wszechswia-
ta i czlowieka i w calej drodze prowadzacej do zbawienia.
Bog nie tylko stworzyl, czyli powolal do istnienia Wszech-
$wiat. To obdarowanie istnieniem zwigzane jest ze stalym
czuwaniem Ducha Bozego nad cztowiekiem i stworzonym
Wszech§wiatem. Prorok Izajasz faczy zapowiedz przyj-
$cia Mesjasza z dzialaniem Ducha Bozego: ,,I wyro$nie
rézdzka z pnia Jessego, odrodl z jego korzeni. I spocznie
na niej Duch Panski, duch madrosci i rozumu, duch rady
i mestwa, duch wiedzy i bojazni Panskiej. Upodoba sobie
w bojazni Panskiej” (Iz 11, 1-3).

Wraz z zestaniem Ducha Swietego na apostotéw, zgroma-
dzonych w wieczerniku, razem z Maryja, Matka Pana, rozpo-
czat si¢ czas Kosciola. Przez przyjscie Ducha Swietego aposto-
towie poczuli si¢ zdolni, aby wypelnia¢ powierzone im przez
Jezusa postannictwo, poczuli si¢ mezni. To wiasnie sprawit
w nich Duch Swiety i nieustannie sprawia w Koéciele poprzez
ich nastepcow, licznych $wietych iwszystkich wierzacych.
Duch Swiety dokonuje stale odnowienia naszych serc i sumier
ludzkich i catych ludéw - Ten, ktory jest Pocieszycielem.

2 CZERWCA
Czyz tak bardzo mialoby mi zaleze¢ na $mierci wy-

stepnego —wyrocznia Pana - anie raczej na tym, by
si¢ nawrocit izyl? Ja nie mam zadnego upodobania
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w $mierci — wyrocznia Pana. Zatem nawrdccie sig, a zy¢
bedziecie.
Ez 18, 23.32

Wezme was sposrod ludow, zbiore was ze wszystkich
krajéw i przyprowadze was z powrotem do waszego
kraju. Pokropie was czysta woda, abyscie sie stali czy-
stymi. Obmyje was z wszelkiej nieczystosci i od wszyst-
kich waszych bozkéw. I dam wam serce nowe i ducha
nowego tchne do waszego wnetrza. Odbiore wam serce
kamienne, a dam wam serce z ciata. Tchne w was mo-
jego Ducha isprawie, ze bedziecie zyli wedlug mych
nakazoéw, i przestrzegali przykazan, i wedlug nich po-
stepowali. Wtedy zamieszkacie wkraju, ktory datem
waszym przodkom, ibedziecie moim ludem, Ja za$
bede Bogiem waszym.
Ez36,24-28

Prorok Ezechiel, $wiadek tragicznej epoki w dziejach
narodu zydowskiego, budzi nadzieje wludzie Izraela
w czasie, kiedy przebywal w niewoli babilonskiej. Méwi
0 oczyszczeniu z win, o powrocie do ziemi ojcow iod-
nowieniu duchowym: Pokropi¢ was czysta woda, abyscie
sie stali czystymi. Obmyje was z wszelkiej nieczystodci
iod wszystkich waszych bozkéw. Ducha mojego chce
tchng¢ w was, tak, ze bedziecie moim ludem, aJa bede
waszym Bogiem. Nastapi oczyszczenie z najwiekszej
winy jaka w oczach Pana bylo czczenie bozkéw pogan-
skich, czyli wymyslonych przez ludzi. To proroctwo ma
wymiar uniwersalny i odnosi si¢ nie tylko do Izraela, lecz
do wszystkich ludéw, ktére Pan chce nawréci¢ na droge
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zbawienia. Zapowiada tez ono udzielenie daru Ducha
Swietego, ktéry sprawi, ze wierni bedg przestrzegali drog
Panskich. Potrzebny jest nam dar nowego zycia. Przezna-
czeniem ludzkosci jest narodzenie si¢ do tego nowego zy-
cia dzieki tasce Ducha Swietego, ktéry nas podtrzymuje,
kieruje nami, prowadzi do $wiatta prawdy oraz ,rozlewa
milos¢ Boza w naszych sercach” (Rz 5, 4).

3 CZERWCA

Nie boj sie, ziemio! Raduj sie i wesel,

bo Pan uczynit wielkie rzeczy!

Weselcie sig, synowie Syjonu,

radujcie si¢ Panem, Bogiem waszym,

bo dal wam zbawienny deszcz:

deszcz jesienny i deszcz wiosenny,

ktory wylat na was obficie jak dawniej.
Wtedy bedziecie mogli najes¢ sie do syta

i chwali¢ bedziecie imi¢ Pana, waszego Boga,
ktory uczynil wam wielkie rzeczy.

A po tym wszystkim

wyleje Ducha mego na wszelkie ciato,

a synowie wasi i corki wasze prorokowac beda,
starcy wasi bedg miec sny,

a mlodziency wasi beda mieli widzenia.
Nawet na niewolnikéw i niewolnice

wyleje Ducha mego w owych dniach.
Uczynie cuda na niebie i ziemi:

krew, ogien i stupy dymu.
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Storice zmieni si¢ w ciemno$¢,
a ksiezyc w krew,
zanim nadejdzie dzien Pana,
dzien wielki i wspanialy.
Kazdy jednak, ktéry wezwie imienia Panskiego,
bedzie zbawiony,
bo na gérze Syjon i w Jerozolimie
bedzie wybawienie, jak powiedzial Pan.
I ocalejg wezwani przez Pana.
J12,21.23.26; 3, 1-5

Prorok Joel zapowiada wylanie Ducha Pana, jako wy-
darzenie, ktéremu towarzyszy¢ beda zjawiska kosmiczne.
Bozy Duch bedzie przenikat cztowieka, tak jak woda wni-
ka w ziemie i wylany bedzie na wszystkich. Wylanie Ducha
na wszystkich oznacza zniesienie tradycyjnych podzialow,
jakie mialy miejsce ze wzgledu na wiek, ple¢ oraz na po-
zycje spofeczng. Otrzymanie daru Ducha Bozego oznacza
gleboka i trwalg przemiang, nowe zycie w Bogu. Proroctwo
Ksiegi Joela zacytowal po zestaniu Ducha Swietego Apostot
Piotr. Powolat si¢ na te stowa, kiedy przemawiat do zebra-
nych przy $wiatyni Izraelitéw (Dz 2, 17-21). Byta to pierwsza
nauka apostola o Chrystusie, Jego $mierci izmartwych-
wstaniu. Po nauce Piotra uwierzyto w Chrystusa okoto trzy
tysigce Zydow i rozpoczat sie dynamiczny rozwdj miode-
go Kosciota w calym Cesarstwie Rzymskim wokoét Morza
Srédziemnego. Rozwdj ten byl poteznie wspierany przez
Ducha Swietego i wspierany jest takze dzisiaj.
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4 CZERWCA

Wreszcie zostanie wylany na nas

Duch z wysokosci.

Wtedy pustynia stanie si¢ sadem,

a sad za las uwazany bedzie.

Na pustyni osiadzie prawo,

a sprawiedliwo$¢ zamieszka w ogrodzie.

Dzietem sprawiedliwosci bedzie pokdj,

a owocem prawa — wieczyste bezpieczenstwo.

Lud méj mieszkac¢ bedzie w stolicy pokoju,

w bezpiecznych siedzibach,

w zacisznych miejscach wypoczynku.
32,1518

Nardd Izraela zyl w oczekiwaniu na Mesjasza i pelne
pokoju iszczgscia czasy, ktore On zapewni. W Ksiedze
Izajasza, ktorej poczatki siegaja VIII wieku p.n.e., wyra-
zona jest tesknota za wylaniem Ducha z wysokosci, dzigki
ktéremu nastanie prawo, sprawiedliwo$¢, pokoj i - jako
ich owoc — wieczyste bezpieczenstwo. Psalmy i inne ksie-
gi Starego Testamentu méwig o Duchu Panskim, jednak
dopiero Chrystus u$§wiadomil uczniom, kim jest Duch
Swiety. A zrozumieli to lepiej, gdy w dzien Zestania Du-
cha Swietego otrzymali Jego moc i z odwagg nauczali naj-
pierw Zydéw, a pézniej liczne narody o Dobrej Nowinie.
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5 CZERWCA

Duch Pana nade mng, bo Pan mnie namascil.

Postat mnie, bym glosit dobra nowing ubogim,

bym opatrywal rany serc ztamanych,

zebym zapowiadal wyzwolenie jericom

i wiezniom swobode;

abym obwieszczal rok aski Panskiej

i dzien pomsty naszego Boga;

abym pocieszal wszystkich zasmuconych,

bym rozweselil ptaczacych na Syjonie,

abym im wieniec da¢ zamiast popiotu,

olejek radosci zamiast szaty smutku,

piesn chwaly zamiast zgnebienia na duchu.
Iz61, 1-3

Kiedy Jezus przyjmowal chrzest od Jana w Jordanie,
zostal napetniony Duchem Swietym. Od tego momentu
zaczal gromadzi¢ ucznidéw inauczaé, najpierw w Galilei,
apotem 1iinnych okolicach ziemi palestynskiej. Ksigga
Izajasza glosi wimieniu Pana postannictwo Mesjasza,
ktore skierowane jest do ubogich ludzi o ztamanym ser-
cu, czyli dotknietych znaczacym cierpieniem, do zasmu-
conych, by ich pocieszy¢ i rozweseli¢. Te stowa odczytal
Chrystus w synagodze w Nazarecie izdecydowanie od-
nidst je do siebie. Ksigzeta Izraela widzieli Jego dobre
czyny, jednak nie chcieli przyja¢ tego, ze On jest wlasnie
zapowiadanym przez prorokdw Mesjaszem. Inne byto ich
wyobrazenie o Mesjaszu - bardzo przyziemne. Nie dotar-
o do nich przestanie Jezusa, sklaniajgce do nawrdcenia
serca i umystu. Dla wielu zbyt wazne byto zatrzymanie si¢
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na rytualnym wypelnianiu przepisow Prawa. Zamiarem
Boga bylo przekazanie Dobrej Nowiny najpierw Izraelo-
wi, a z czasem takze innym ludom i calemu $wiatu.

6 CZERWCA

A zyl w Jerozolimie czlowiek, imieniem Symeon. Byl
to czlowiek prawy ipobozny, wyczekiwal pociechy
Izraela, a Duch Swiety spoczywat na nim. Jemu Duch
Swiety objawil, ze nie ujrzy $mierci, az zobaczy Mesja-
sza Paniskiego. Za natchnieniem wiec Ducha przyszedt
do $wiatyni. A gdy Rodzice wnosili Dzieciatko Jezus,
aby postapi¢ z Nim wedlug zwyczaju Prawa, on wzial
Je w objecia, blogostawil Boga i moéwil: Teraz, o Wtad-
co, pozwdl odej$¢ studze Twemu w pokoju, wedlug
Twojego stowa. Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie,
ktores przygotowal wobec wszystkich narodéw: swia-
tlo na o$wiecenie pogan i chwale ludu Twego, Izraela.
A Jego ojciec i Matka dziwili si¢ temu, co o Nim mé-
wiono. Symeon za$ blogostawit ich i rzekt do Maryi,
Matki Jego: Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na
powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktéremu sprzeci-
wiac si¢ beda. A Twoja dusze¢ miecz przeniknie, aby na
jaw wyszly zamysty serc wielu.
k2, 25-35

Ewangelia $w. Lukasza opisuje wydarzenie, jakie mialto

miejsce w $wiatyni jerozolimskiej wtedy, gdy Jezus zostat
ofiarowany jako pierworodny syn przez Maryje i Jozefa.
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Widzimy niewidoczne dziatanie Ducha Swietego, ktéry
natchnat Symeona, by réwnoczesnie przybyl do $wiaty-
ni irozpoznal w Dziecigtku - Jezusa Mesjasza. Symeon
wypowiada blogostawienstwo i zarazem proroctwo, ktore
weszto jako hymn do liturgii. Proroctwo to glosi zbawie-
nie, jakie dokona si¢ za sprawg Jezusa wobec wszystkich
narodéw. ,,Bedzie On $wiattem na o$wiecenie pogan’,
a wierzacy Zydzi stanowili wéwczas drobng czastke tych
ludéw. Po dwoch tysigcach lat chrzescijan jest ponad 20%
ludnosci $wiata, co stanowi ponad 2 miliardy ludzi na
wszystkich kontynentach, w tym katolikéw 1,2 mld. Biblia
zostala przettlumaczona na ponad 500 réznych jezykow
i mozliwe jest czytanie Stowa Bozego w tak roznych jezy-
kach. Do znaczacej czgsci ludnosci $wiata Dobra Nowina
niestety jeszcze nie dotarla i ludy te na nig czekaja.

7 CZERWCA

Gdy wiec lud oczekiwal z napieciem i wszyscy snuli
domysty w sercach co do Jana, czy nie jest on Mesja-
szem, on tak przemowil do wszystkich: Ja was chrzcze
wod3, lecz idzie mocniejszy ode mnie, ktéremu
nie jestem godzien rozwiaza¢ rzemyka u sandalow.
On chrzci¢ was bedzie Duchem Swietym i ogniem.
Kiedy caly lud przystepowal do chrztu, Jezus takze
przyjal chrzest. A gdy sie¢ modlit, otworzylo si¢ nie-
bo i Duch Swiety zstapit na Niego, w postaci cielesnej
niby golebica, a z nieba odezwal si¢ glos: Ty$ jest moj
Syn umilowany, w Tobie mam upodobanie. Rozra-
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dowat sie Jezus w Duchu Swietym i rzekl: Uwielbiam
Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryle$ to przed
uczonymi i madrymi, a objawiles ludziom prostym.
Tak, Ojcze, albowiem tak podobato si¢ Tobie. Ojciec
moj przekazal Mi wszystko. Nikt tez nie wie, kim jest
Syn, tylko Ojciec, ani kim jest Ojciec tylko Syn i ten,
komu Syn zechce objawic¢.
L1k 3, 15-16.21-22; 10, 21-22

Kiedy Jezus rozpoczyna swoja misje nauczania, udaje
sie nad Jordan, tam gdzie Jan chrzci i naucza. Jezus pro-
si Jana o chrzest, ale Jan poczatkowo wzbrania sie, czujac
sie niegodnym. Kiedy Jan dokonuje chrztu Jezusa z wody;,
Jezus ,,rozradowal sie¢ w Duchu Swietym” i uwielbit Ojca.
Rozradowany Jezus uslyszat glos Ojca: Ty$ jest méj Syn
umitowany, w Tobie mam upodobanie. Juz na samym po-
czatku swej postugi Jezus zaznacza, ze ludzie prosci przyj-
ma Jego nauke, a uczeni i, madrzy” nie zrozumiejq i nie
przyjma. Totez wieksza czg$¢ swojego nauczania kieruje
do rybakéw i rolnikéw z Galilei. Tam dokona nadzwyczaj-
nych cudéw uzdrowien chorych, wskrzeszenia umartych,
wypedzenia ztych duchéw, rozmnozenia chleba i ryb, na-
karmienia nimi tysiecy ludzi.

8 CZERWCA
Rzekl Jezus do Nikodema: Zaprawde, zaprawde po-

wiadam ci, jezeli si¢ kto$ nie narodzi z wody i z Du-
cha, nie moze wejs¢ do krolestwa Bozego. To, co sig¢
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z ciala narodzilo, jest cialem, a to, co si¢ z Ducha na-
rodzilo, jest duchem. Nie dziw sig, ze powiedzialem
ci: trzeba wam si¢ powtérnie narodzi¢. Wiatr wieje
tam, gdzie chce, i szum jego slyszysz, lecz nie wiesz,
skad przychodzi i dokad podaza. Tak jest z kazdym,
ktéry narodzit si¢ z Ducha.

] 3,5-8

Odpowiedzial Jezus Samarytance: Nadchodzi jednak
godzina, owszem juz jest, kiedy to prawdziwi czciciele
beda oddawac cze$¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a ta-
kich to czcicieli chce mie¢ Ojciec. Bég jest duchem:
potrzeba wigc, by czciciele Jego oddawali Mu czes¢
w Duchu i prawdzie.

J4,23-24

Co znaczy: narodzi¢ si¢ z wody i z Ducha? Zydzi w cza-
sach Jezusa przestrzegali licznych nakazéw i praktyk
rytualnych: obmywania rak, nég anawet calego ciala,
obmywania naczyn do picia i jedzenia. Jezus méwi o ob-
mywaniu wodg jako narodzeniu si¢ z Ducha. Obmywanie
woda symbolizuje obmywanie z brudu grzechu, a temu
obmyciu ma towarzyszy¢ narodzenie z Ducha, czyli przy-
jecie Jego taski. To narodzenie z Ducha, zapoczatkowane
w sakramencie chrztu, sktania do oddawania Bogu Ojcu
czci w Duchu i w prawdzie. Chrystus kieruje apostotow,
by udzielali chrztu wszystkim narodom. A my, ochrzcze-
ni, radujac sie z daréw Ducha Swietego, jeste§my wezwani
do szerzenia Krdlestwa Bozego przez $wiadectwo wiary,
dobre zycie, czynienie dobra i modlitwe wielbiagcg Pana za
Jego tak obfite dary.
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9 CZERWCA

W ostatnim za$, najbardziej uroczystym dniu swie-
ta, Jezus stojac zawolal dono$nym glosem: Jesli ktos
jest spragniony, a wierzy we Mnie niech przyjdzie do
Mnie i pije! Jak rzeklo Pismo: Strumienie wody zywej
poplyna zjego wnetrza. A powiedzial to o Duchu,
ktorego mieli otrzymac wierzacy w Niego; Duch bo-
wiem jeszcze nie byt dany, poniewaz Jezus nie zostal
jeszcze uwielbiony.
] 7, 37-39

Obietnica daru Ducha Swietego zostala zapowiedziana
przez Jezusa pielgrzymom zebranym na Swiecie Namiotéw,
upamietniajgcym wedréwke Zydéw przez pustynie przez
czterdziedci lat po wyjéciu z Egiptu. Dar Ducha Swietego
poréwnuje Pan do strumienia wody, wody Zywej. Tak jak
woda gasi pragnienie ciala, tak Duch Swiety orzezwia ca-
tego czlowieka i gasi jego gldd Boga. Psalm 42 rozpoczy-
na wyrazenie pragnienia Boga: ,,Jak tania pragnie wody ze
strumieni, tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze” Podobne
pragnienie wyraza poczatek Psalmu 63: ,Boze, méj Boze,
szukam Ciebie i pragnie Ciebie moja dusza. Cialo moje
teskni za Tobg, jak zeschta ziemia takngca wody”. Dla lu-
dow zamieszkujacych Bliski Wschdd, ktore odczuwaja cze-
sto brak wody, symbol faski Pana jako wody orzezwiajacej
spragnionego czlowieka jest bardzo czytelny.
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10 CZERWCA

Ja wam powiadam: proscie, a bedzie wam dane, szu-
kajcie, a znajdziecie, kolaczcie, a otworza wam. Kaz-
dy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje;
a kotaczacemu otworza. Jezeli ktorego$ z was, ojcow,
syn poprosi o chleb, czy poda mu kamien? Albo
o rybe, czy zamiast ryby poda mu weza? Lub tez gdy
prosi o jajko, czy poda mu skorpiona? Jesli wiec wy,
cho¢ 7li jestescie, umiecie dawac¢ dobre dary swoim
dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba udzieli Du-
cha Swietego tym, ktérzy Go prosza.
£k 11,9-13

Pan Jezus zacheca nas, bySmy prosili i to nie raz, lecz
codziennie, o pomoc Ducha Swietego w naszej codzien-
nosci. Jedno jest pewne - On pragnie nam pomagac, a na-
wet wiecej, On juz nam pomaga od chwili chrztu, nawet
wtedy, gdy nie zdajemy sobie z tego sprawy. Sekwencja ze
Mszy $w. na dzien Zestania Ducha Swietego, wymienia
wszystkie potrzeby, ktére On moze zaspokoi¢. Modlitwa ta
przekazana byta Karolowi Wojtyle, przyszlemu Papiezowi
i Swietemu Janowi Pawtowi II, przez jego ojca i od mlo-
dosci ja odmawial. Juz jako papiez zachecal do wytrwalej
modlitwy do Ducha Swietego i tematowi temu po$wiecit
encyklike O Duchu Swigtym w Zyciu Kosciota i $wiata.

Przybadz, Duchu Swiety, zeslij z nieba wziety

$wiatla Twego strumien.
Przyjdz, Ojcze ubogich, Dawco daréw mnogich,
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przyjdz Swiattosci sumien!

O najmilszy z Gosci, stodka serc radosci,
stodkie orzezwienie.

W pracy Tys ochloda, w skwarze zywa woda,

w placzu utulenie.

Swiattosci najéwietsza! Serc wierzacych wnetrza
poddaj swej potedze!

Bez Twojego tchnienia c6z jest wérdd stworzenia?
Jeno ciern i nedze!

Obmyj, co nieswiete, oschtym wlej zachete,
ulecz serca rane!

Nagnij, co jest harde, rozgrzej serca twarde,
prowadz zablakane.

Daj Twoim wierzacym, w Tobie ufajacym,
siedmiorakie dary!

Daj zastuge mestwa, daj wieniec zwyciestwa,
daj szczedcie bez miary!

11 CZERWCA

Jezeli Mnie milujecie, bedziecie zachowywaé moje
przykazania. Ja za$ bede prosil Ojca, a innego Parakle-
ta da wam, aby z wami byt na zawsze — Ducha Prawdy,
ktorego $wiat przyjac nie moze, poniewaz Go nie widzi
ani nie zna. Ale wy Go znacie, poniewaz u was prze-
bywa i w was bedzie. Nie zostawi¢ was sierotami: Przyj-
de do was. Jeszcze chwila, a $wiat nie bedzie juz Mnie
ogladat. Ale wy Mnie widzicie, poniewaz Ja zyje i wy zy¢
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bedziecie. W owym dniu poznacie, ze Ja jestem w Ojcu
moim, a wy we Mnie i Ja w was.
J 14, 15-20

Pan Jezus zapowiada uczniom w ostatnich godzinach
przed pojmaniem w Ogrdjcu zeslanie na nich Ducha
Prawdy, Pocieszyciela, Parakleta. W jezyku greckim a tak-
ze hebrajskim i aramejskim Paraklet oznaczal osobe, ktéra
byla zobowigzana do obrony kogos, kto prosit ja o wsta-
wiennictwo. Duch Swiety daje nam zdolno$¢ przyjecia
Prawdy, a zarazem ma nas broni¢. Jest jednak na samym
wstepie tej zapowiedzi warunek, by zachowywa¢ przyka-
zania jako wyraz naszej milosci.

12 CZERWCA

To wam powiedzialem przebywajac wiréd was. A Para-
klet, Duch Swiety, ktorego Ojciec poéle w moim imieniu,
On was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko,
co Ja wam powiedzialem. Pokéj zostawiam wam, pokdj
moj daje wam. Nie tak jak daje $wiat, Ja wam daje. Niech
sie nie trwozy serce wasze ani si¢ nie leka!

] 14,25-27

Gdy jednak przyjdzie Paraklet, ktérego Ja wam posle
od Ojca, Duch Prawdy, ktéry od Ojca pochodzi, On
bedzie swiadczyl o Mnie. Ale wy tez §wiadczycie, bo
jestescie ze Mna od poczatku.

] 15,26-27
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Odejscie Chrystusa do Ojca przyniosto uczniom pokéj
~ Shalom - jako dar. Zyczenie pokoju Shalom, oznacza-
fo dar prowadzacy do szczgscia, do pokoju i odnowienia
naszego czlowieczenstwa dzigki obdarzeniu duchows sifa.
Pokdj Jezusa pozbawia leku i trwogi, scala cztowieka. Dla
Zydéw hebrajskie stowo Shalom oznaczalo tez wybawie-
nie przez Mesjasza. Ten pokdj mozemy i my dawac innym,
kiedy méwimy stowa codziennego pozdrowienia z dobro-
cig, radoscig i uSmiechem. W swojej mowie do uczniéw
w czasie Ostatniej Wieczerzy, Wieczerzy Panskiej, Jezus
przekazuje apostotom swoje wskazdwki, swoj testament
duchowy. Jeszcze raz zapewnia ich o tym, ze posle Ducha
Swietego, ktory wszystko im przypomni i da im wszystko
co potrzeba do budowy, jaka jest Kosciol. Pokoj moj daje
wam - Shalom. Niech si¢ nie trwozy serce wasze, ani nie
leka — to znaczy: ufajcie. Stowa ,,Nie lekajcie si¢” mowit
Jezus do ucznidéw szereg razy. Rowniez Jan Pawel II swoj
pontyfikat rozpoczat stowami ,,Nie lekajcie si¢”. Oprocz tej
zachety, Jezus zapewnia, ze Duch Swiety bedzie $wiadczyt
o Jezusie tak, jak i uczniowie bedg $§wiadczyli. On bedzie
im pomagal. To wzmacniajace dziatanie Ducha Swiete-
go widoczne jest przez caly czas, a doswiadczalismy tego
szczegolnie poprzez postuge Jana Pawla II dla Kosciola
w stu czterech jego podrdzach apostolskich.

13 CZERWCA

Zmilyj si¢ nade mng, Boze w faskawosci swojej,
w ogromie swej lito$ci zgtadz nieprawo$¢ moja.
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Obmyj mnie zupelnie z mojej winy
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.
Uznaje¢ bowiem nieprawo$¢ moja,
a grzech mdj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem
i uczynilem, co jest zle przed Toba.
Abys sie okazal sprawiedliwy w swym
wyroku i prawy w swoim sadzie.
Oto urodzitem si¢ obcigzony wina
i jako grzesznika poczeta mnie matka.
A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajemnic madrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stane si¢ czysty,
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.
Spraw, abym uslyszal rados¢ i wesele,
niech sie raduja kosci, ktore skruszytes.
Odwrd¢ swe oblicze od moich grzechow
i zmaz wszystkie moje przewinienia.
Stworz, Boze, we mnie serce czyste
i odnéw we mnie moc ducha.
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza,
i nie odbieraj mi §wietego ducha swego.
Przywrd¢ mi rados¢ Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
Panie, otworz wargi moje,
a usta moje beda glosi¢ Twoja chwale.
Boze, moja ofiarg jest duch skruszony,
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze,
nie gardzisz.

Ps51,1-19
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Psalm 51 jest wielkim blaganiem o przebaczenie i jest od-
mawiany w Liturgii Godzin w kazdy piatek. Psalmista, upra-
szajac dar przebaczenia, wzywa trzykrotnie ,,ducha”: odnéw
we mnie moc ducha; nie odbieraj mi $wigtego ducha swe-
go; wzmocnij mnie duchem ofiarnym. Ojcowie Kosciola
w ,duchu” w psalmie tym dostrzegaja skuteczng obecnos¢
Ducha Swietego, ktdry przemawial przez prorokéw i ktérego
tchnat Jezus na apostotéw. Owocami Ducha Bozego w du-
szy wiernego jest wesele i rados¢, stad w dalszej czedci psal-
mu roztacza si¢ obraz promiennej krainy faski, przed ktéra
ustepuje mroczna kraina grzechu. Jest to wielka przemiana
- tak jak na poczatku Bog stwarzajac cztowieka, tchnal swe-
go ducha w materie, tak raz jeszcze przeobraza i przemienia
skruszonego grzesznika i daje mu udzial w radosci zbawie-
nia. Rado$¢ pojawia si¢ w psalmie trzykrotnie i jest to bardzo
wazne: Spraw, abym ustyszal rados¢ i wesele, niech si¢ raduja
kosci, ktore skruszytes. Przywr6¢ mi rado$¢ Twojego zbawie-
nia. Psalmista wyraza pragnienie oczyszczenia od zta, prze-
mocy i nienawisci, ktére moga by¢ obecne w ludzkim sercu
z mroczng i zfowrogg sila. Bog objawia swa sprawiedliwos¢
przemieniajac grzesznikéw w sprawiedliwych (Rz 3, 26). On
nie cieszy si¢ ze $mierci wystepnego, lecz pragnie by zeszedt
ze ztej drogi i zyl.

W waznych momentach wzywamy Ducha Swigtego pie-
$nig Veni Creator:

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska taske zesta¢ racz
sercom, co dzielem sa Twych rak.
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Pocieszycielem jeste$ zwan i najwyzszego Boga dar.
Ty$ namaszczeniem naszych dusz,

zdréj zywy, milos¢, ognia zar.

Ty darzysz aska siedmiokro¢,

bo moc z prawicy Ojca masz,

przez Ojca obiecany nam,

mow3g wzbogacasz jezyk nasz.

Swiattem rozjasnij nasza mysl,

w serca nam milos¢ §wietg wlej,

i watla stabos¢ naszych cial,

pokrzep staloécig mocy swej.
Nieprzyjaciela odpedz w dal

i Twym pokojem obdarz wraz.

Niech w drodze za przewodem Twym,
miniemy zlo, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢, daj,

by i Syn poznany byt,

i Ciebie, jedno Tchnienie Dwoch,

niech wyznajemy z wszystkich sil.

Niech Bogu Ojcu chwata brzmi, Synowi,
ktéry zmartwychwstal,

i Temu, co pociesza nas,

niech hold wieczystych plynie chwal. Amen.

14 CZERWCA
Jezus powiedzial do uczniéw: Ale poniewaz wam to

powiedzialem, smutek napelnil wam serce. Jednak-
ze mowie wam prawde: pozyteczne jest dla was moje
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odejscie. Bo jezeli nie odejde, Paraklet nie przyjdzie
do was. A jezeli odejde, posle Go do was. On zas, gdy
przyjdzie, przekona $§wiat o grzechu, o sprawiedliwosci
i o0 sadzie. O grzechu - bo nie wierza we Mnie; o spra-
wiedliwosci za$ — bo ide do Ojca i juz Mnie nie ujrzy-
cie; wreszcie o sadzie — bo wladca tego $wiata zostal
osadzony. Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale
teraz [jeszcze] znie$¢ nie mozecie. Gdy za$ przyjdzie
On, Duch Prawdy, doprowadzi was do calej prawdy.
Bo nie bedzie mowil od siebie, ale powie wszystko,
cokolwiek uslyszy, ioznajmi wam rzeczy przyszle.
On Mnie otoczy chwalg, poniewaz z mojego wezmie
i wam objawi. Wszystko, co ma Ojciec, jest moje. Dla-
tego powiedziatem, Ze z mojego wezmie i wam objawi.
J16,6-15

Zapowiedz przyjscia Ducha Swietego taczy Pan Jezus ze
swoim odejsciem do Ojca. Ukazuje w ten sposob wielka jed-
nos$¢ Ojca, Syna i Ducha Swietego. Wszystko co ma Ojciec
jest Jezusa, a Duch Swiety objawi uczniom to, co wezmie od
Jezusa. W ten sposéb uczniom dana bedzie prawda o Bogu
Ojcu, Jezusie Chrystusie i Duchu Swietym, ktérg bedg prze-
kazywali w swoim apostolskim nauczaniu wiernym. ,,Mito$¢
Boga Ojca, faska Pana naszego Jezusa Chrystusa i dar jed-
nosci w Duchu Swietym niech beda z wami wszystkimi” -
zwraca si¢ kaptan do wiernych we wstepie do Mszy sw. Duch
Swiety przenosi nas, odnawiajac ducha i serce skruszonego
grzesznika, w obszar pefen $wiatta, nadziei i ufnosci. On oto-
czyl chwalg Jezusa po Jego zmartwychwstaniu. Dzigki Jego
pomocy Koscidt trwa i rozwija si¢ od chwili wyjscia aposto-
16w z Wieczernika po Zestaniu na nich Ducha Swietego.
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15 CZERWCA

Takze i wy teraz doznajecie smutku. Znowu jednak was
zobacze, i rozraduje sie serce wasze, a radosci waszej nikt
wam nie zdota odebra¢. W owym za$ dniu o nic Mnie nie
bedziecie pyta¢. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
o cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imie moje. Do
tej pory o nic nie prosiliScie w imi¢ moje: proscie, a otrzy-
macie, aby rado$¢ wasza byta pelna.
] 16, 22-24

Uczniowie doznaja smutku po stowach Jezusa o Jego
odejsciu. Tymczasem On zapewnia ich o rozradowaniu ich
serc, o radosci, ktérej nikt im nie zdota odebra¢, bo bedzie
im dana przez Ducha Swigtego. Jezus zapewnia uczniéw
o swoim skutecznym posrednictwie w ich modlitwie bta-
galnej do Ojca: Proscie, a otrzymacie, aby rados¢ wasza
byta pelna. ,,Duchu Swiety daj nam w kazdym momencie
zwracac¢ sie do Ciebie. Tak czgsto zapominamy, Ze w nas
mieszkasz, modlisz si¢, kochasz. Twoja obecnos¢ w nas, to
zaufanie i nieustanne przebaczenie” (Brat Roger z Taize).

16 CZERWCA

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie
przebywali uczniowie, cho¢ drzwi byty zamkniete z oba-
wy przed Zydami, przyszedt Jezus, stangt posrodku
irzekl do nich: Pokéj wam! A to powiedziawszy, pokazal
im rece i bok. Uradowali si¢ zatem uczniowie ujrzawszy
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Pana. A Jezus znowu rzekl do nich: ,,Pokdj wam! Jak
Ojciec Mnie postal, tak iJa was posylam” Po tych sto-
wach tchnat na nich i powiedzial im: ,Wezmijcie Ducha
Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczo-
ne, a ktérym zatrzymacie, s3 im zatrzymane”.

] 20, 19-23

Po zmartwychwstaniu Jezus ukazuje si¢ uczniom pogra-
zonym w rozterce i méwi: Pokéj wam, a oni si¢ uradowali.
Uwielbione ciato umozliwito Panu Jezusowi pokonywanie
takich przeszkdéd jak mury i zamknigte drzwi. Ukazanie
sie Jezusa uczniom ma swoj cel zbawczy - udziela On im
Ducha Swietego i wladzy odpuszczania grzechéw. Jest to
kolejny etap budowania Kosciota, po uprzednim ustano-
wieniu Eucharystii, Jezus ustanawia sakrament pokuty
i pojednania — wazny dla misji Jego Kosciota.

17 CZERWCA

Jedenastu za$ uczniéw udalo si¢ do Galilei na gore,
tam gdzie Jezus im polecil. A gdy Go ujrzeli, odda-
li mu poklon. Niektorzy jednak watpili. Wtedy Jezus
podszedt do nich i przeméwil tymi stowami: ,Dana
Mi jest wszelka wladza w niebie i na ziemi. IdZcie wiec
i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im chrztu
w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zacho-
wywac wszystko, co wam przykazalem. A oto Ja jestem
z wami przez wszystkie dni az do skonczenia $wiata”
Mt 28, 16-20
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W stonecznej, pelnej $wiatta Galilei, Jezus — Swiatto$é¢
$wiata — wzywa ucznidow do stuzby nauczania wszystkich
narodéw i udzielania chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Po dwudziestu wiekach spetnia sie to, co Jezus
zapowiadal w przypowiesciach. Koéciél z malego ziaren-
ka, jakim byla grupa apostoléw w niewiele znaczacym
w tych czasach Izraelu, rozrost si¢ do ponad 2 miliardéow
wierzacych, ktérzy poznali Dobrg Nowine i stali si¢ wie-
rzacymi chrzescijanami. Najbardziej dynamicznie rozwija
sie obecnie chrzedcijanstwo w Afryce, Ameryce Potudnio-
wej i Azji. Pracujacy w wielu krajach misjonarze, w tym
ponad dwustu misjonarzy z Polski, przynosza Dobra No-
wine do kolejnych krajow, i s3 jak drozdze, spulchniajace
cale ,,ciasto” ludzkosci.

18 CZERWCA

Kiedy nadszed! wreszcie dzien Pigédziesigtnicy, znajdo-
wali si¢ wszyscy razem na tym samym miejscu. Nagle
dal sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwattow-
nego wiatru, i napetnit caty dom, w ktérym przebywali.
Ukazaly sie tez jezyki jakby z ognia, ktore si¢ rozdzieli-
ly, i na kazdym z nich spoczal jeden. I wszyscy zostali
napelnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwié obcymi
jezykami, tak jak im Duch pozwalal méwi¢. Wtedy sta-
nat Piotr z Jedenastoma i przeméwil do Zydéw: Spetnia
sie przepowiednia proroka Joela: ,Wyleje Ducha mego
na wszelkie cialo” Nawroccie sie iniech kazdy z was
ochrzci si¢ wimie Jezusa Chrystusa na odpuszczenie
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grzechéw waszych, a otrzymacie w darze Ducha Swie-

tego. Bo dla was jest obietnica i dla dzieci waszych, i dla

wszystkich, ktorzy sa daleko, a ktérych powota Pan Bég

nasz. Ci wiec, ktorzy przyjeli nauke, zostali ochrzczeni.

I przylaczylo si¢ owego dnia okolo trzech tysiecy dusz.
Dz2, 1-4.140.16.38-39.41

Cud Zestania Ducha Swietego spelnia sie w pigédziesigt
dni po dniu Paschy. Matka Boska tak jak wiernie towa-
rzyszyla Jezusowi iuczniom az po Kalwarie, jest tez przy
narodzinach duchowych Kosciola. Dobrze widoczna jest
przemiana uczniéw, ktérzy zwyleknionych iniepewnych,
staja si¢ odwaznymi i dynamicznymi apostotami Jezusa. Juz
pierwszego dnia po Zestaniu Ducha Swietego przemawiaja
z mocg i nawracajj kilka tysiecy Zydéw. Po trzydziestu latach
ich apostolskiej misji, wspolnoty chrzescijanskie rozsiane sa
na terenie calego Cesarstwa Rzymskiego, ktore obejmowato
kraje wokot Morza Srédziemnego w Europie, Azji Mniejszej
i Afryce. Piotr zaznacza, ze wszyscy otrzymaja odpuszczenie
grzechéw idar Ducha Swietego, o ile sie nawrdcy. Szczere
nawrdcenie otwiera serca i umysly na taski Ducha Swietego.

19 CZERWCA

Wszystko za$ sprawia jeden i ten sam Duch, udzielajac
kazdemu tak, jak chce. Podobnie jak jedno jest cialo,
cho¢ sklada si¢ z wielu cztonkéw, a wszystkie cztonki
ciata, mimo iz sg liczne, stanowig jedno cialo, tak tez jest
z Chrystusem. Wszyscy$my bowiem w jednym Duchu
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zostali ochrzczeni, aby stanowi¢ jedno ciato: czy to Zy-
dzi, czy Grecy, czy to niewolnicy czy wolni. Wszyscy tez
zostaliémy napojeni jednym Duchem.

1Kor 12, 11-13

Ty natomiast trwaj w tym, czego si¢ nauczytes i co
ci powierzono, bo wiesz, od kogo si¢ nauczyles. Od
lat bowiem niemowlecych znasz Pisma $wiete, ktore
mog3 ci¢ nauczy¢ madrodci wiodacej ku zbawieniu
przez wiare w Chrystusie Jezusie. Wszelkie Pismo
od Boga jest natchnione i pozyteczne do nauczania,
do przekonywania, do poprawiania, do ksztalcenia
w sprawiedliwosci, aby czlowiek Bozy byl doskonaly,
przysposobiony do kazdego dobrego czynu.
2Tym 3, 14-17

Chrzescijanie poczatkowo ani w Izraelu, ani w krajach
poganskich, nie s3 przyjmowani entuzjastycznie, ani na-
wet przychylnie. Sg przesladowani, wigzieni i skazywani
na $mier¢. Réwnoczednie jednak wiara chrzescijaniska
dziala ozywczo na tych, ktérzy poszukuja glebszego sen-
su zycia idostrzegaja wypalenie si¢ religii poganskich.
W Liscie do Koryntian $w. Pawel objasnia moc sprawcza
Ducha Swietego w wierzacych, ktéry udziela swojej ta-
ski kazdemu wedlug swego rozeznania. Liczni sg wierni
iliczne s3 dary, ktérymi Duch Swiety ich obdarowuje.
Apostol zaznacza, ze wszyscy wierzacy przez to, ze zostali
ochrzczeni, stanowig jedno cialo, czy to Zydzi, czy Grecy
(czyli poganie), zaréwno ludzie wolni, jak i niewolnicy,
jako napojeni jednym Duchem. Od ponad dwu tysiecy
lat Biblia — Pismo Swigte - jako natchnione przez Ducha
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Swietego, jest Stowem Bozym, pokrzepiajagcym wierza-
cych jak chleb. Jest pozyteczne do nauczania i ksztaltowa-
nia wierzacych do dobrych czynéw.

20 CZERWCA

Dlatego to nie poddajemy si¢ zwatpieniu, chociaz bo-
wiem niszczeje nasz czlowiek zewnetrzny, to jednak ten,
ktory jest wewnatrz, odnawia si¢ z dnia na dzien. Nie-
wielkie bowiem utrapienia naszego obecnego czasu go-
tuja bezmiar chwaly przysztego wieku. Wiemy bowiem,
ze jedli nawet zniszczeje nasz przybytek doczesnego za-
mieszkania, bedziemy mieli mieszkanie od Boga, dom
nie reka uczyniony, lecz wiecznie trwaly w niebie. Tak
przeto teraz wzdychamy, pragnac przyodziac si¢ w nasz
niebieski przybytek, oile tylko odziani, a nie nadzy
bedziemy. Dlatego wlasnie udreczeni wzdychamy, po-
zostajac w tym przybytku, bo nie chcieliby$my go utra-
ci¢, lecz przywdzia¢ na niego nowe odzienie, aby to, co
$miertelne, wchlonigte zostalo przez zycie. A Bég, ktory
nas do tego przeznaczyl, dal nam Ducha jako zadatek.
2Kor 4, 16-17; 5, 1-5

Swiety Pawel w swym Drugim Liécie do Koryntian,
Zwraca naszg uwage na to, ze zyjac na tej ziemi jeste-
$my w drodze i zyjemy miedzy ,juz’, a ,jeszcze nie”. Juz
otrzymali$my dar Ducha Swietego dla naszego zbawie-
nia, ktéry nieustannie nas ochrania i umacnia. Znosi-
my jednak jeszcze utrapienia obecnego czasu. Cierpimy
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z roznych powoddéw, chorujemy, doznajemy rozmaitych
trudnosci, cialo nasze podlega procesowi starzenia. Zda-
zamy jednak w naszej wedréwce do ,jeszcze nie’, gdzie
czeka nas ,,juz” - mieszkanie u Boga, Ojca naszego. Jest
to dom wiecznie trwaly w niebie, za ktérym tesknimy, bo
tam jest naprawde nasze nowe zycie w domu Ojca - Boga
zywego. Przejs¢ musimy tak jak Chrystus przez krzyz
i $mier¢, by to co $miertelne, wchioniete zostato przez
nowe zycie niesmiertelne, tak jak by$Smy przywdziewa-
li nowe odzienie. Aby nam to umozliwi¢, Bég dal nam
swego Ducha - jako zadatek.

21 CZERWCA

Gdy za$ ukazata sie dobro¢ i milo$¢ Zbawiciela, naszego
Boga, do ludzi, nie ze wzgledu na sprawiedliwe uczynki,
jakie spelniliémy, lecz z mitosierdzia swego zbawil nas
przez obmycie odradzajace i odnawiajace w Duchu Swie-
tym, ktérego wylal na nas obficie przez Jezusa Chrystusa,
Zbawiciela naszego, aby$Smy usprawiedliwieni Jego faska,
stali si¢ w nadziei dziedzicami zycia wiecznego.
Tyt 3,4-7

Napelniajcie si¢ Duchem, przemawiajac do siebie
wzajemnie w psalmach i hymnach, i piesniach petl-
nych ducha, $piewajac i wyslawiajac Pana w waszych
sercach. Dziekujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu
w imie¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa!

Ef 5, 18b-20
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W liscie do swego ucznia Tytusa $w. Pawel przekazuje
istotng nauke o zbawieniu. Tak jak stworzenie czlowie-
ka i wszech$wiata wyptywalo z dobroci i miloéci Boga,
tak tez zbawienie nasze ma swoja przyczyne nie tyle
w naszych sprawiedliwych uczynkach, co w mitosier-
dziu Pana. Bég zbawia nas przez obmycie odradzajace
i odnawiajgce w Duchu Swietym. To odnawiajagce dzia-
tanie Ducha Swietego przychodzi do nas od Ojca przez
Jezusa Chrystusa w sakramentach poczawszy od chrztu,
a pozniej w sakramentach drogi - sakramencie pojedna-
nia i Eucharystii. Nawracajac si¢ kazdorazowo ku Bogu,
otrzymujemy odnowienie faski. To zkolei wyzwala
w nas rado$¢ i dzigkczynienie za wszystko. ,Radujcie sie
zawsze w Panu” zaleca §w. Pawel, to znaczy nie smucdcie
sie¢ malymi rzeczami niedobrymi, lecz badzcie rado$ni,
bo Bog jest i czuwa (Flp 4, 4-6).

22 CZERWCA

Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest $wiagtynig Ducha
Swietego, ktory w was jest, a ktérego macie od Boga,
ize juz nie nalezycie do samych siebie? Za wielka
bowiem ceng zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec Boga
w waszym ciele!

1Kor 6, 19-20

Stowo Chrystusa niech wwas przebywa z calym swym
bogactwem; z cala madroscig nauczajcie i napominajcie
siebie, przez psalmy, hymny, piesni pelne Ducha, pod
wplywem laski §piewajac Bogu w waszych sercach.

Kol 3, 16
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Moc milosci Bozej przezwycieza site grzechu i stabosci, kto-
re ging dzieki obfitoéci przebaczenia. Obfito$¢ przebaczenia
ilaski zostala nam dana dzigki $mierci krzyzowej Chrystusa,
poniesionej za nas. Ceng tego przebaczenia byla meka i $mier¢
Jezusa, przyjeta przez Niego dobrowolnie i z milosci: Za wiel-
ka bowiem cene zostaliScie nabyci. Dzieki wystuzonej przez
Jezusa tasce, mozemy, pojednani z Panem, $piewac z radoscia
w naszych sercach na modlitwie osobistej i we wspolnocie.

23 CZERWCA

Teraz jednak dla tych, ktérzy s3 w Chrystusie Jezusie,
nie ma juz potepienia. Albowiem prawo Ducha, ktdry
daje zycie w Chrystusie Jezusie, wyzwolito ci¢ spod pra-
wa grzechu is$mierci. Albowiem wszyscy ci, ktorych
prowadzi Duch Bozy, s3 synami Bozymi. Nie otrzyma-
liscie przeciez ducha niewoli, by si¢ znowu pograzy¢
w bojazni, ale otrzymali$cie ducha przybrania za sy-
néw, w ktéorym mozemy wola¢: Abba, Ojcze! Sam Duch
wspiera swym $wiadectwem naszego ducha, ze jesteSmy
dzie¢mi Bozymi. Jezeli jeste§my dzie¢mi, to i dziedzica-
mi: dziedzicami Boga, a wspétdziedzicami Chrystusa.
Skoro wspdlnie z Nim cierpimy to po to, by wspdlnie
mie¢ udzial w chwale.
Rz 8, 1-2.14-17

Chrystus wyzwolil nas z prawa grzechu i $mierci, i obda-
rzyt nas taskg, a w przyszlosci obdarzy nas zyciem wiecznym.
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Dzieki Duchowi Swigtemu otrzymujemy przybranie za synow
i corki Boga. Pan Bog nie chce, Zebysmy byli niewolnikami
i czyni nas wolnymi, wyzwala od grzechu, odnawia wiez oj-
cowska z nami za kazdym naszym nawrdceniem. Sam Duch
Swiety wspiera nas, modli si¢ za nas, prowadzi nas i pomaga
nam moéwi¢ do Boga: Ojcze nasz, Ojcze moj. I cho¢ niejedno-
krotnie cierpimy, to tylko po to, by mie¢ udzial w zwycigstwie
Chrystusa ukazanym nam w Jego zmartwychwstaniu. To jest
tak, jakby ktos czekal w domu na podréz na Hawaje.

24 CZERWCA

Nikt tez nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha
Swietego: Panem jest Jezus. Rozne sa dary taski, lecz
ten sam Duch; rozne tez s3 rodzaje postugiwania, ale
jeden Pan; rozne tez sa wreszcie dzialania, lecz ten sam
Bog, sprawca wszystkiego we wszystkich. Wszystkim
za$ objawia si¢ Duch dla wspolnego dobra.

IKor 12, 3b-7

Podobnie takze Duch przychodzi zpomoca naszej
stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak jak
trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w blaganiach,
ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami.

Rz 8 26

Duch Swiety przychodzi nam z pomocg, kiedy nie umiemy

si¢ modli¢. On wspomaga naszg wiare, zebysmy umieli powie-
dzie¢: Panem jest Jezus. Jest jednak Panem, ktory zechcial nam
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stuzy¢. Duch Swiety jest strézem jednosci we wspélnocie Ko-
$ciola. Bez Jego czuwania Ko$cidt nie ostatby sie, nie rozwinat
z malego ziarnka dwunastu apostotéw w ponad dwu miliar-
dowe drzewo chrzescijanistwa. ,,Duchu Swiety, Ty dla kazde-
go z nas pragniesz radosci, ewangelicznego szczescia, a pokdj
w naszych sercach moze sprawi¢, ze zycie otaczajacych nas
ludzi stanie si¢ pieckne” (Brat Roger z Taize).

25 CZERWCA

Dostapiwszy wiec usprawiedliwienia dzieki wierze,
zachowajmy pokdj z Bogiem przez Pana naszego, Je-
zusa Chrystusa; dzieki Niemu uzyskaliémy na pod-
stawie wiary dostep do tej laski, wktdrej trwamy
i chlubimy si¢ nadzieja chwaly Bozej. Ale nie tylko
[tym], lecz chlubimy si¢ takze z uciskow, wiedzac, ze
ucisk wyrabia wytrwalo$¢, a wytrwalos¢ - wypro-
bowana cnote, wyprébowana za$ cnota — nadzieje.
A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz milos¢ Boza
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swiete-
g0, ktory zostal nam dany.
Rz5,1-5

»Duchu Swiety, zawsze przychodzisz do nas, amy je-
steSmy zadziwieni Twoja obecno$cia. Nasza modlitwa
moze by¢ bardzo uboga, ale Ty modlisz si¢ nawet w ciszy
naszych serc” (Brat Roger z Taize). Otrzymujemy te dary,
o ktére prosimy. Prosmy wiec o wiare jak ziarnko gorczycy,
o nadzieje, dzigki ktorej wyjdziemy zwyciesko z uciskow.
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A Duch Swiety zostal nam dany, bySmy umieli by¢ dobrzy
dla innych, On sprawia, ze dosiega nas Boza rados¢. Jest
obecny, cho¢ niewidoczny iZyje w nas zaréwno w chwi-
lach mrocznych, jak i petnych jasnoéci. Duch Swiety kru-
szy to, co w nas jest twarde, pracuje w nas. Moze calkowi-
cie przeobrazi¢ nas wewnetrznie.

26 CZERWCA

Bo krélestwo Boze to nie sprawa tego, co si¢ je i pije, ale
to sprawiedliwoéé, pokdj i rados¢ w Duchu Swietym.
A kto w taki sposéb stuzy Chrystusowi, ten podoba si¢
Bogu i ma uznanie u ludzi. Starajmy sie wiec o to, co
stuzy sprawie pokoju i wzajemnemu zbudowaniu.

Rz 14,17-19

I nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktérym zo-
stali$cie opieczetowani na dzien odkupienia. Badzcie
nawzajem dla siebie dobrzy i milosierni. Przebaczajcie
sobie tak, jak i B6g nam przebaczyl w Chrystusie.

Ef4, 30.32

Nie daj sie zwyciezy¢ zlu, ale zto dobrem zwyciezaj!
Rz 12,21

Duch Swiety sprawia, ze Krélestwo Boze aktualizuje sie
juz teraz, kiedy staje si¢ w nas i wérdd nas sprawiedliwos¢,
solidarno$¢, pokoj i rados¢. Kazdy czlowiek tego pragnie
i kazdy moze sta¢ si¢ dobry i milosierny, przebaczajacy
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i budujacy pokoj, radujacy sie nawet wsrod trudnosci.
Sw. Pawet Apostol wzywa wiernych w Rzymie: Nie daj
sie zwyciezy¢ zlu, ale zlo dobrem zwyciezaj! Tak poste-
powal Jezus, wiele razy atakowany przez ksigzat Izraela,
czy przez swoich ziomkéw w Nazarecie, ktdrzy chcieli Go
ukamienowacd. Ostatecznie jednak to Jezus zwycigzyt zlo
swoja miloscig.

27 CZERWCA

Na dowdd tego, ze jestescie synami, Bog wystal do na-

szych serc Ducha Syna swego, ktéry wota: ,,Abba, Ojcze!”

Owocem za$ Ducha jest: mitos¢, rados¢, pokdj, cierpli-

wos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernoséé, fagodnosé, opano-

wanie. Majac zycie od Ducha, do Ducha si¢ tez stosujmy.
Gal 4, 6; 5, 22-23a.25

W czasie uroczystosci §lubnych, czy swigcen kaptanskich,
wzywany jest Duch Swiety uroczystym hymnem ,,O Stwo-
rzycielu Duchu przyjdz, nawiedz dusz wiernych Tobie krag”
W Liscie do Galatéow Pawel Apostol wymienia w skrdcie
owoce Ducha Swietego w zyciu wiernych, do ktérych serc
Bog wystal tegoz Ducha Syna swojego. Sw. Pawel wymie-
nil dziewie¢ owocdw Ducha - sg one przeciwstawienstwem
przewin. Na pierwszym miejscu wymienia mitos¢ Caritas,
Agape, a dobro¢ mozna nazwa¢ miloécig stosowang. Na
drugim miejscu wymienia rado$¢ - wiele razy o radosci jest
mowa w psalmach i w Ewangeliach, szczegélnie Ewangelii
$w. Lukasza. Pokdj jest znakiem rozpoznawczym dzialania
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w nas Ducha Swietego. Nasz wewnetrzny pokéj oddziatuje
na tych, z ktérymi jeste$my na co dzien w rodzinie, w pracy,
w zakonie, w parafii. ,Wesele i rado$¢ sg owocami Ducha,
i to przede wszystkim na Nim - Duchu Wtladcy - polega-
my. Ten, ktérego ozywia Duch Wladca, nie ulega zniewo-
leniu, nie moze by¢ niewolnikiem grzechu, nie moze by¢
niezdecydowany, nie blgka si¢ tu i tam, nie jest niepewny
w obliczu wyboru, lecz stoi na skale, mocno trzymajac si¢
na nogach, ktore sie nie chwiejg” (sw. Ambrozy).

28 CZERWCA

A jednak glosimy madros¢ miedzy doskonalymi, ale
nie madro$¢ tego Swiata ani wladcow tego $wiata, zresz-
ta przemijajacych. Lecz glosimy tajemnice madrosci
Bozej, madro$¢ ukryta, te, ktora Bog przed wiekami
przeznaczyl ku chwale naszej, te, ktdrej nie pojal za-
den zwladcow tego $wiata, gdyby ja bowiem pojeli,
nie ukrzyzowaliby Pana chwaly; lecz wlasnie glosimy,
jak zostalo napisane, to czego ani oko nie widzialo, ani
ucho nie slyszalo, ani serce cztowieka nie zdotalo po-
ja¢, jak wielkie rzeczy przygotowal Bog tym, ktorzy Go
milujg. Nam zas to Bég objawil przez Ducha. Otéz my
nie otrzymali$my ducha $wiata, lecz Ducha, ktory jest
z Boga, dla poznania dobra, jakim Bég nas obdarzyl.
A glosimy to nie za pomoca wyszukanych stow ludzkiej
madrosci, lecz, korzystamy z pouczer Ducha, przedkla-
dajac duchowe sprawy tym, ktdrzy sa z Ducha.
1Kor 2, 6-10a.12-13
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Sw. Pawel Apostot, po nieudanej ewangelizacji na Akro-
polu w Atenach, znalazl chetnych do przyjecia wiary
w Chrystusa w Koryncie. Tym razem méwil o madrosci
Krzyza Chrystusowego, co okazalo si¢ tak trudne do przy-
jecia przez ludzi uczonych i grup majacych wtadze. Taki-
mi byli tez ksigzeta Izraela i wladcy rzymscy w Jerozoli-
mie, ktérzy ukrzyzowali Pana Chwaly. Chrystus uczynit
wiele znakow i cudow, ktore budzily zdumienie, jednak
nie przekonaly wladcéw i uczonych, i nie pojeli oni Jego
nauczania. Czekali na Mesjasza wedlug wlasnego pomystu
i wyobrazenia, ktory przywroci Izraelowi wolnosc¢ i dawna
$wietnos¢, potege ekonomiczng i polityczng. Tymczasem
tym, ktérzy otworzyli sie na Ducha Swietego, pojscie za
glosem Jezusa daje nowe zycie, bo ,,ani oko nie widzialo,
ani ucho nie styszalo, jak wielkie rzeczy przygotowal Bog
tym, ktérzy Go miluja.”

29 CZERWCA

Usilujcie zachowa¢ jednos$¢ Ducha, dzigki wiezi, jaka
jest pokdj. Jedno jest Cialo i jeden Duch, bo tez zosta-
liscie wezwani do jednej nadziei, jaka jest wasze powo-
lanie. Jeden jest Pan, jedna jest wiara, jeden chrzest.
Jeden jest Bog i Ojciec wszystkich, ktory jest i dziala
ponad wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich.
Ef4,36

A Duch i Oblubienica méwig: Przyjdz! A kto sty-
szy, niech powie: Przyjdz! I kto odczuwa pragnienie,
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niech przyjdzie, kto chce, niech wody zycia darmo
zaczerpnie.
Ap 22,17

W Liscie do Efezjan $w. Pawel kregli obraz Kosciota jako
duchowej jednosci wszystkich wierzacych, wezwanych do
jednej nadziei. Gwarantem tej jednosci jest Chrystus, kto-
ry karmi nas Swoim Ciatem i Duch Swiety, ktéry obmywa
nas na chrzcie §wietym i obdarza nas wiarg w jednego Boga
i Ojca wszystkich. W Apokalipsie Jan Apostot przytacza sto-
wa Jezusa o wodzie, ktdra zaspokaja pragnienie, jakiej Bog
udziela hojnie i ,,bezplatnie”. Wszystkie Boze dary, z Eucha-
rystia wlacznie, s3 darem Pana, darem fatwo dostepnym dla
kazdego. Trzeba jednak, bysmy odczuwali pragnienie i chcie-
li te dary przyjac. ,,Kosciot jest nieomylny nie tylko jako pa-
piez, czy sobdr, czy tez biskupi jednakowo na calej ziemi
nauczajacy, ale tez jako wierni wszedzie jednakowo wierza-
cy. Przez Eucharystie zespalamy si¢ coraz silniej z Chrystu-
sem Mistycznym i przez to stajemy sie coraz bardziej ofiara
i ofiarnikami. Zycie nasze cate powinno by¢ zlgczone z ofiarg
Chrystusows, powinno by¢ ciggla ofiarg Mszy Sw., a ofiara to
wyniszczenie. W tym $wietle cierpienia nabieraja ogromnej
warto$ci” (www.tadeuszfedorowicz.pl).

30 CZERWCA
Pan za$ jest Duchem, a gdzie jest Duch Panski - tam

wolno$¢. My wszyscy z odslonigta twarza wpatrujemy
sie wjasnos$¢ Panska jakby w zwierciadle; za sprawa
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Ducha Panskiego, coraz bardziej jasniejac, upodabnia-
my si¢ do Jego obrazu. Przechowujemy za$ ten skarb
w naczyniach glinianych, aby z Boga byla owa prze-
ogromna moc, a hie z nas.

2Kor3,17-18:4,7

Zaskakujace jest to stwierdzenie: gdzie jest Duch Panski
- tam wolnos¢. To tak ogromne poszanowanie naszej ludz-
kiej wolnosci przez Boga. On pragnie, bysmy opowiadali sie
po Jego stronie w wolnosci, a nie z jakiegos przymusu. Bog
przemawia do nas swoim szczegdlnym s$wiatlem, swoim
nie majacym réwnego urokiem. Wpatrujemy si¢ w jasnos¢
Pansky teraz jeszcze jakby w zwierciadle. Bog jest $wiatto-
$cig i nie ma w Nim zadnej ciemnosci. JesteSmy co prawda
jak naczynia gliniane przechowujace skarb task Panskich.
Sa one gliniane, Zeby$my nie zastaniali sobg Pana. Bég chce
nas uczy¢, bysmy przyjmowali siebie, takze nasze stabosci
i ograniczenia. Zeby$my nie byli zbyt zarozumiali, zbyt
pewni siebie, zapatrzeni w siebie, bo taka postawa zastania
Boga i blizniego. Bog jako Ten, ktéry jest Miloscia, wypro-
wadza dobro takze z naszych slabosci, o ile mamy dobra
wole wspétpracy z Jego taskg. Duch Swiety nauczy nas tego,
zeby$my widzieli koto siebie drugiego czlowieka i patrzyli
nie na to, co w nim jest zlego, ale na to, co w nim jest do-
brego (www.tadeuszfedorowicz.pl). To jest to nowe prawo
w Ewangelii: ,,Oto wszystko czyni¢ nowe” (4p 21, 5).
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LIPIEC

CZEMU ZGNEBIONA JESTES DUSZO MOJA?

Czemu zgnebiona jestes, duszo moja,
i czemu trwozysz sie we mnie? (Ps42,6)

Radosnie spiewajcie Bogu,
ktory jest naszg mocg (Ps81, 1)

1 LIPCA

Spiewajcie Panu pie$n nows,

$piewaj Panu, ziemio cala.

Spiewajcie Panu, stawcie Jego imie,

kazdego dnia gloscie Jego zbawienie.

Gloscie Jego chwale wsrod wszystkich narodéw,
rozglaszajcie cuda wérod wszystkich ludow.
Wielki jest Pan, godzien wielkiej chwaly.

Przed Nim kroczg majestat i pickno,

a potega i blask w Jego przybytku.

Oddajcie Panu chwale nalezng Jego imieniu.
Niech sie raduja niebiosa i ziemia weseli,

niech szumi morze i wszystko co je napelnia.
Niech sie cieszg pola i wszystko, co na nich rosnie,
niech wszystkie drzewa w lasach wykrzykuja z radosci,
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przed obliczem Pana, ktory juz si¢ zbliza,
ktory juz sie zbliza, by rzadzi¢ ziemia.
On bedzie rzadzil $wiatem sprawiedliwie
a ludami wedlug swej prawdy.
Ps 96, 1-4a.6.8a.11-13

Psalmista wzywa nas: Spiewajcie Panu piesn nows,
stawcie Jego imie - tak wezwani s3 wierni na liturgii,
wezwana jest cala ziemia. Kiedy uprzytomnimy sobie
nasze obdarowanie przez Pana i odnowienie naszego zy-
cia przez liczne Jego dary i taski, wtedy pragniemy dzig-
kowa¢ Mu i wielbi¢ Go. Naréd zydowski, wybrany przez
Boga w Starym Przymierzu, jest wezwany do gloszenia
Jego chwaly wéréd wszystkich narodéw i rozglaszania
Jego chwaty wsrdd wszystkich ludéw. Pigkno i wspania-
to$¢ dziet Boga powoduje rado$¢ calej przyrody - pdl
laséw, drzew i morza. Ta rado$¢ wynika z opatrznoscio-
wej opieki Pana nad wszystkim, co On stworzyl. Nie tyl-
ko stworzyl, lecz opiekuje si¢ z troska ziemig i ludami,
rzadzac nimi sprawiedliwie wedtug swojej prawdy.

2 LIPCA

Wszystkie narody, klaskajcie w dlonie,
radosnym glosem wykrzykujcie Bogu!
Bo Pan najwyzszy i potezny,

jest wielkim krélem nad calg ziemia.
On poddaje nam narody;,

i ludy rzuca pod nasze stopy.
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Wybiera nam na dziedzictwo
chlube Jakuba, ktorego mituje.
Bog wstepuje wérdd radosnych okrzykow,
Pan wstepuje przy dzwieku traby.
Spiewajcie psalmy Bogu, $piewajcie,
$piewajcie Krélowi naszemu, $piewajcie.
Gdyz Bog jest krdlem calej ziemi, hymn zas$piewajcie.
Bog kréluje nad narodami,
Bdg zasiada na swym $wietym tronie.
Polaczyli sie¢ wladcy narodow
zludem Boga Abrahama,
bo mozni §wiata naleza do Boga,
On za$ jest najwyzszy.
Ps47

Psalm 47 to piesn wiernych wielbigcych Pana w $wiaty-
ni, ktérzy widzac wspaniate dzieta Pana wznosza radosne
$piewy przy akompaniamencie instrumentéw. Piesn ma
cechy uniwersalne, méwigc o tym co nastgpi po wiekach.
W stawieniu Boga, Kréla calej ziemi wezma udziat liczne
narody, faczac sie z ludem Boga Abrahama. ,,Pan rzekt do
Abrahama: Przez ciebie bedg otrzymywaly blogostawien-
stwo ludy calej ziemi” (Rdz 12, 1a.3b). Psalm w nawigza-
niu do Abrahama i danej jemu przez Boga obietnicy prze-
widuje, ze liczne jego duchowe potomstwo przez niego
otrzymywaé bedzie blogostawienstwo ibedzie blogosta-
wi¢ Pana. Dzieto zbawcze Pana od poczatku dziejow sta-
nowi calo$ciowy projekt zbawczy - przymierze ocalenia
— i trwa¢ bedzie na wieki.

X P
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3 LIPCA

Gdy Pan odmienit los Syjonu,

wydawalo si¢ nam, ze $nimy.

Usta nasze byly pelne $miechu,

a jezyk $piewal z radosci.

Mowiono wtedy migdzy narodami:

»Wielkie rzeczy im Pan uczynil”.

Pan uczynil nam wielkie rzeczy

i rado$¢ nas ogarneta.

Odmien znowu nasz los, o Panie,

jak odmieniasz strumienie na Potudniu.

Ci, ktorzy we tzach sieja,

73¢ beda w radosci.

Ida i placza niosac ziarno na zasiew,

lecz powr6ca z radoscig niosac swoje snopy.
Ps 126

Izrael, na skutek niewiernosci Przymierzu i zwréceniu sie do
bozkéw poganskich, zostaje podbity przez imperium babilon-
skie w roku 586 p.n.e. Izraelici zostajg uprowadzeni do Babilo-
nu jako niewolnicy. Pobyt na obcej ziemi zmienit bardzo wiele
w zyciu spolecznym i religijnym narodu. Powrotowi do ojczy-
zny poswigcony jest psalm 126, méwiacy o wielkiej radosci,
0 odmianie trudnego losu wygnancéw. Zydzi nawrécili sie po-
nownie do Boga, a Pan darzyl ich swoj taskawoscig. Powrdcili
zradoécia do umilowanej ojczyzny z odrodzong wiarg. Od-
budowana zostata Jerozolima i $wiatynia, w réznych waznych
miejscach wybudowano synagogi - domy modlitwy i czytania
Stowa Bozego. Ostatnie cztery wiersze wyrazaja uniwersalng
madros¢ o zasiewaniu w trudzie i radosci z plonow.
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4 LIPCA

Grod Jego wznosi si¢ na $wietych gorach,
umifowal Pan bramy Syjonu
bardziej niz wszystkie namioty Jakuba.
Wspaniale rzeczy glosza o tobie, miasto Boze.
~Wymieni¢ Egipt i Babilon
wsrdd tych, ktérzy mnie znaja.
Oto Filistea, Tyr i Etiopia,
Nawet taki kraj tam sie narodzit”.
O Syjonie powiedza:
»Kazdy czlowiek urodzit si¢ na nim,
a Najwyzszy sam go umacnia”
Pan zapisuje w ksiedze ludow:
»Oni sie tam narodzili”
I taniczac $piewac beda:
~Wszystkie moje zrodla s3 w tobie”
Ps 87

Psalm 87 jest piesnig skierowang do Jerozolimy, miasta
pokoju i matki wszystkich wierzacych, ktéra ma budzi¢
i szerzy¢ ufno$¢. W Jerozolimie psalm niezwykle $§miafo
widzi poczatek wielu ludow. Uniwersalna perspektywa
psalmu ma tez swdj wyraz w Ksiedze Izajasza, w ktorej
wszystkie narody zdazaja na Syjon, aby stucha¢ slowa
Panskiego i przekuwa¢ miecze na lemiesze, a wtécznie na
sierpy, czyli na narzedzia pokojowe i czyny tworcze (Iz 2, 2).
Syjon jest miejscem, w ktérym bierze swoj poczatek po-
wolanie do wiary i zbawienia wszystkich ludéw. Prymat
Jerozolimy wynika z milosci, jaka Bég ja obdarzyt, a rodzi
on braterstwo pomiedzy wszystkimi narodami. Jest wiec
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Syjon, ze zbudowang na nim Jerozolima, miastem matka
calej ludzkosci, nie tylko Izraela: Wspaniale rzeczy glosza
o tobie miasto Boze. Jest wigc Syjon uprzywilejowanym
miastem w Bozym planie zbawienia, a w duchowym spi-
sie ludnosci Jeruzalem zarejestrowane sg wszystkie naro-
dy ziemi. Trzykrotnie powtdrzona jest formula ,tam sie
narodzil - urodzil si¢ na nim”. Wymowne jest wymienie-
nie w tym spisie narodéw uwazanych za wrogéw Izraela -
Egiptu i Babilonu. Procesje¢ ludéw na Syjon wienczy $piew
i radosny taniec, bo w miescie Bozym znajduja one swe
»2rodto”. Z Jeruzalem wyptywa strumien wody uzyzniaja-
cej caly §wiat, zgodnie z tym, co glosili prorocy.

O ,,Gornym Jeruzalem’, méwi Pawet Apostol, ze jest na-
szg matkg i wigcej ma dzieci niz ziemskie Jeruzalem. Bog
jest zrodlem radosci i stalej duchowej mlodosci, miodosci
niezniszczalnej i wiecznej. Duch czlowieka zyjacego Bo-
giem i w Bogu nieustannie si¢ odnawia, mtodoscia Boga,
i pozostaje pelen radosnej $wiezosci do poznej starosci.

5 LIPCA

Kiedy Ci¢ wzywam, odpowiedz mi, Boze,

ktéry wymierzasz mi sprawiedliwo$c¢.

Ty$ mnie wydzwignat z utrapienia,

zmilyj si¢ nade mng i wystuchaj moja modlitwe.

Jak dtugo beda ociezale wasze serca, mezowie?
Czemu kochacie marnos¢ i szukacie klamstwa?
Wiedzcie, ze godnym podziwu czyni Pan swego wiernego,
Pan mnie wystucha, gdy bede Go wzywal.
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Zadrzyjcie i juz nie grzeszcie,

rozwazcie na swych lozach i zamilknijcie.

Z16zcie nalezne ofiary i miejcie nadzieje w Panu.

Wielu powiada: ,,Ktéz nam ukaze szczgscie?”

Wznie§ ponad nami, Panie, $wiatlos¢ Twojego oblicza!

Wiecej wlale$ radosci w moje serce

niz w czasie obfitych plonéw pszenicy i wina.

Spokojnie zasypiam, kiedy si¢ potoze,

bo tylko Ty jeden, Panie, pozwalasz mi Zy¢ bezpiecznie.
Ps4

Psalmista poszukuje szczg$cia, jak kazdy czlowiek, i pyta
»Kt6z nam ukaze szczgscie?”. Wzywa Boga, bo chyba sam
nie moze sobie poradzi¢. On juz doswiadczyt tego, ze Bog
jest Tym, ktory wystuchuje modlitwy i dzwiga czlowieka.
Prosi wigc Pana o $wiatlo, ktore jest mu teraz tak bardzo
potrzebne, by zrozumiec siebie, swoje zycie, swoje trudno-
§ci i utrapienia. Zydzi nie znali teoretycznej teologii z jej
definicjami. O Bogu iJego tajemnicy méwili obrazami.
Bog daje swoje $wiatlo, symbol Boga, a razem z nim do
duszy przybywa rados¢. Jak te rados¢ opisa¢? Psalmista
opisuje ja bardzo po ludzku jako rados¢ z plonéw pszeni-
cy i winorodli, jako poczucie bezpieczenstwa. To zrozumie
kazdy: Spokojnie zasypiam kiedy si¢ poloze, bo tylko Ty
jeden Panie pozwalasz mi zy¢ bezpiecznie. Bezpieczen-
stwo jakie daje Bdg jest jedyne i nieporéwnywalne z ni-
czym. On Jeden moze je dac.
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6 LIPCA

Uslysz, Panie, moje stowa, zwaz na moje wolanie,
wytez stuch na glos mojej modlitwy, Krélu méj i Boze.
Albowiem Ciebie btagam, Panie,
i styszysz mdj gtos od rana,
rano przedkladam Ci prosby i czekam.
Bo Ty nie jestes Bogiem, ktéremu mifa nieprawos¢,
zly nie moze przebywac u Ciebie,
nie ostojg si¢ przed Toba nieprawi.
Ja za$ dzieki obfitej Twej tasce wejde do Twojego domu,
upadne przed $wietym przybytkiem Twoim
przejety Twa bojaznia.
W swej sprawiedliwo$ci prowadz mnie, Panie,
na przekor moim wrogom,
wyréwnaj przede mna Twoja droge.
Wszyscy, ktorzy uciekaja sie do Ciebie,
niech sie ciesza i raduja na zawsze.
Oslaniaj ich, niech si¢ Tobg wesela
wszyscy, ktorzy miluja Twoje imie.
Bo Ty, Panie, pobtogostawisz sprawiedliwemu,
taska okryjesz go jak tarcza.
Ps5,2-6.8-9.12-13

Psalm 5 jest pie$nia drogi zycia i rozpoczyna sie¢ modlitwa,
wolaniem do Boga, bfaganiem skierowanym do Niego. Jest
to dialog, w ktérym psalmista jako ,,JA” zwraca si¢ do Boga
mowigc do Niego ,,IY” — Krélu moéj i Boze. Ta poufatos¢
odnosi si¢ takze do ,MY” - spolecznosci wierzacych. Na
horyzoncie pojawiajg sie tez ,ONI” — nieprawi wrogowie.
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Modlacy si¢ wie, ze Bog jest cierpliwy i on tez powinien by¢
cierpliwy, a zarazem ufny. Ma tez stara¢ si¢ by¢ prawym, bo
to jest mile Bogu, ktory jako odpowiedZ na prawos¢ i uf-
nos¢ udziela obfitej taski. Prosi Pana, by madgl cieszy¢ sie,
radowa¢ na zawsze, nie tylko przez chwile. Blaga wiec, by
Bég ostonit nie tylko jego, ale wszystkich, ktérzy mituja
imie Pana, by otoczyt sprawiedliwego taska jak tarcza.

7 LIPCA

Pan moim $wiatlem i zbawieniem moim,
kogo miatbym sie lekac?
Pan obronca mego zycia,
przed kim miatbym czué trwoge?
O jedno tylko prosze Pana i o to zabiegam,
zebym mogl zawsze przebywa¢ w Jego domu
po wszystkie dni zycia,
abym kosztowal stodyczy Pana,
stale si¢ radowal Jego $wiatynia.
W namiocie swoim mnie ukryje
w chwili nieszczescia,
schowa w glebi przybytku,
na skale mnie wydzwignie.
ZYoze w Jego przybytku radosne ofiary,
za$piewam i zagram psalm dla Pana.
Choc¢by mnie opuscili ojciec moj i matka,
to jednak Pan mnie przygarnie.
Ps 27, 1.4-5.6b.10
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Pan moim $wiattem izbawieniem moim - bardzo wiele
razy przywolywana jest w Biblii symbolika $wiatta. Chrystus
powie o sobie: ,,Ja jestem $wiatloscig $wiata” (7 8, 12), a Jan
Apostot napisze w swoim liscie: ,,Bog jest Swiattoscig” (17 5b).
W wielu psalmach kierowana jest do Boga prosba o $wiatto:
»Zeslij Swiatto$¢ swoja i prawde swoja, niech one mnie wiodg”
(Ps 43, 3), ,Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym stugg” (Ps
31, 15), ,,Pan jest Bogiem i daje nam $wiatlo” (Ps 119, 27). Do-
$wiadczenie Boga jako Swiattosci usuwa lek, ktéry moze czto-
wieka paralizowa¢. Psalmista zdaje sobie z tego sprawe i prosi
Pana, by mogt radowac si¢ przebywaniem w domu Pana, czyli
pod Jego czulg opieka. Ta opieke opisuje jako bardzo czynna,
cho¢by jak wydzwigniecie go na skale, ukrycie w namiocie.
Bog zdaje sie obejmowaé wlasnymi ramionami dreczonego
przez wrogoéw wiernego i ukrywac go w bezpiecznym miej-
scu - na skale. Wiara psalmisty i jego zawierzenie Bogu jest
calkowite - bardziej wierzy Bogu niz ojcu i matce, bo tez moz-
liwosci Pana sg znacznie wigksze niz to, co moze czlowiek.

8 LIiPCA

Jak tania pragnie wody ze strumieni,

tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze.
Dusza moja Boga pragnie, Boga zywego,
kiedyz wiec przyjde i ujrze oblicze Boze?
Rozplywa si¢ we mnie moja dusza,

gdy wspominam, jak z ttumem
kroczytem do Bozego domu,

w $wigtecznym orszaku,
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wsrdd glosow radosci i chwaly.

Czemu zgnebiona jestes, duszo moja,

i czemu trwozysz si¢ we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wystawia¢ Go bede:

On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

A we mnie samym dusza przygnebiona,

przeto wspominam Ci¢ z ziemi Jordanu,

z ziemi Hermonu i goéry Misar.

Glebia przyzywa glebie hukiem swych wodospadow.

Wszystkie Twe nurty i fale nade mnag si¢ przewalaja.

Niech Pan udzieli mi we dnie swej taski,

a w nocy bede Mu $piewal,

bede stawil Boga mego zycia.

Moéwie do Boga: Opoko moja,

czemu zapominasz o mnie?

Czemu chodze smutny, gnebiony przez wroga?

Ko$ci we mnie si¢ krusza,

gdy lz3 mnie przeciwnicy,

gdy caly dzienn méwig do mnie:

»Gdzie jest Bog twoj?”

Czemu zgnebiona jestes, duszo moja,

i czemu trwozysz si¢ we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wystawia¢ Go bede:

On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!
Ps42,2-3.5-12

Psalm 42 wyraza gleboki gléd Boga, wielkie pragnienie

poréwnywane do pragnienia tani (ogoélnie sarny czy innego
zwierzecia), ktéra po skwarnym dniu biegnie ugasi¢ pra-
gnienie wodg ze strumienia. Dusza psalmisty jest strwozona
i przygnebiona. Psalm ten przypisywany jest Dawidowi, ktd-
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ry musial schroni¢ si¢ w goérach w okolicy wodospadu Jorda-
nu, przed czyhajacym na jego zycie krolem Saulem. Dawid
wspomina radosny orszak, w ktérym kroczyt do $wiatyni
Pana. Teraz jednak jest zgnebiony sytuacja przesladowania
ipyta siebie samego: Czemu zgnebiona jestes duszo moja?
Czemu chodzg¢ smutny, gnebiony przez wroga? Jest w tym
realizm sytuacji czlowieka przesladowanego, ktory zadaje so-
bie pytanie o Opatrznos¢ Boza. Méwi wiec do Boga: Opoko
moja, czemu zapominasz o mnie? Czemu chodze smutny,
gnebiony przez wroga? Skierowane do Boga pytanie ,.cze-
mu?” jest obecne w wielu psalmach, kiedy modlacy si¢ prze-
chodzi czas proby i cierpienia. Zwycig¢za jednak w tym trud-
nym doswiadczeniu ufno$¢: Ufaj Bogu, bo jeszcze wystawia¢
Go bedg. On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem.
W nastepnym Psalmie 43 znajdujemy juz stowa zachecajace
do ufnosci i radosci: Przystapie do oltarza Bozego, do Boga,
ktory jest moim weselem i rado$cig. Méwig one o pokonaniu
niepokoju i smutku po chwili préby.

9 LIPCA

Szczesliwy czlowiek,

ktéremu odpuszczona zostata nieprawosc,

a jego grzech zapomniany.

Szczgsliwy ten, ktéoremu Pan nie poczytuje winy,

a w jego duszy nie kryje si¢ podstep.

Do Ciebie wiec modli¢ si¢ bedzie kazdy wierny
gdy znajdzie si¢ w potrzebie.

Choc¢by nawet wezbraly wody, fale go nie dosiegna.

272



Ty jestes moja ucieczka, wyrwiesz mnie z ucisku,

i dasz mi rado$¢ mego ocalenia.

Cieszcie si¢ i weselcie w Panu, sprawiedliwi,

radosnie $§piewajcie, wszyscy prawego serca.
Ps32,1-2.6-7.11

Psalm 32 jest jednym z psalméw nazwanych pokutnymi.
Mobwi on o szczesciu, jakim napelnia wiernego odpuszczenie
nieprawosci i grzechu. Od chwili wyznania winy i uzyskania
Bozego przebaczenia, znowu jest on szczgdliwy. Autor psalmu
zacheca do modlitwy w potrzebie, a taka potrzeba jest sytu-
acja grzechu. Pan jednak ratuje skruszonego grzesznika i ocala
go, bo go miluje. B6g nieustannie poszukuje cztowieka, wota
przez tysiaclecia ,,Adamie, gdzie jestes?”; ,,Ewo, gdzie jeste§?”
A oni chowaja si¢ w zaroslach. Kazdego Pan wola po imieniu,
chcac go ocali¢. Takze po to, by sie radowac ze znalezienia za-
gubionego. O radosci tej méwi Chrystus w przypowiesciach
o zagubionej owcy io marnotrawnym synu idobrym ojcu
w Ewangelii $w. Lukasza (£k 15, 1-4.11-31).

10 LIPCA

Niech Pan ci¢ wystucha w dniu utrapienia,
niech ciebie chroni imi¢ Boga Jakuba.
Niech tobie zesle pomoc ze §wiatyni

i niech cie wspiera ze Syjonu.

Niech ci udzieli czego w sercu pragniesz

i kazdy twdj zamyst wypelni.

Bedziemy si¢ cieszy¢ z twego ocalenia
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i w imie naszego Boga podniesiemy sztandary.

Niech Pan spelni wszystkie twoje prosby.

Wiem teraz, ze Pan wybawi swego pomazanca,

odpowiada mu ze $wietych swych niebios

zbawczymi czynami swojej prawicy.

Jedni ufaja rydwanom, inni ufajg koniom,

a naszj sila jest imie Boga, naszego Pana.

Tamci zachwiali sie i upadli,

a my stoimy i trwamy.

Panie, ocal krdla,

a nas wystuchaj w dniu, w ktérym Ci¢ wzywamy.
Ps 20, 2-3.5-10

Utrapiony psalmista Dawid zwraca si¢ do Pana, by go
chronil, by zestal mu pomoc. Jest to czas walki o zjedno-
czenie wszystkich Izraelitoéw. Trudnosci wewnetrzne, brak
zgody wirdd réznych grup iwrogowie zewnetrzni wy-
magaja zdecydowanej walki o ocalenie. Dawid jest peten
ufnosci w pomoc Pana zaré6wno wtedy, kiedy jako mlody
chlopak zdecydowat si¢ na walke z Goliatem, jak i w czasie
walki o zjednoczenie Izraela: A naszg silg jest imie Boga,
naszego Pana. Tamci zachwiali si¢ i upadli, a my stoimy
i trwamy. Dawid przekonal sie, ze silg Izraela s3 nie tyle
rydwany i jazda konna, lecz jest nig pomoc Pana. Psalm
konczy modlitewne wezwanie: Panie, ocal kréla, a nas wy-
stuchaj w dniu, w ktérym Cie wzywamy. Tak jak ten psalm
byt modlitwa kréla Dawida, tak moze tez by¢ pelng ufno-
$ci naszg modlitwa.

¥
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11 LIPCA

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly
w miescie naszego Boga.
Swieta Jego géra, wspaniale wzniesienie,
rado$cig jest calej ziemi.
Gora Syjon, kres poinocy,
jest miastem wielkiego Krola.
Rozwazamy, Boze, taskawo$¢ Twoja
we wnetrzu Twej $wiatyni.
Jak imie Twe, Boze, tak i chwata Twoja
siega po krance ziemi.
Prawica Twoja pelna jest sprawiedliwosci.
Niech sie weseli gora Syjon,
niech si¢ raduja miasta Judy
z powodu Twoich wyrokdw.
Bdg jest naszym Bogiem na wieki
i On nas bedzie prowadzil.

Ps48,2-3.10-12.15

Psalm 48 jest pie$nig na czes¢ Syjonu — miasta wielkiego
Kréla. Dla Zydéw jest to miejsce, na ktérym przez tysigc lat
znajdowala si¢ $wigtynia Pana, gdzie On przebywat wsrod
swego ludu Izraela, a lud modlit sie, rado$nie wielbigc Boga.

Kluczem do zrozumienia duchowego znaczenia psalmu
sg trzy aklamacje znajdujace si¢ na poczatku, w $rodku
i w zakonczeniu: Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwa-
ly w miescie naszego Boga. Rozwazamy, Boze, faskawos¢
Twoja we wnetrzu Twej $wiatyni. Bég jest naszym Bo-
giem na wieki i On nas bedzie prowadzil. Kto pozostaje
pod opieka Boga moze mie¢ niewzruszong pewnos¢, ze
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ostatnie stowo nalezy do dobra, do mitosci, a nie do zta,
bo Bdg zwycieza wszelkie wrogie moce. Wierni sktada-
ja wiec Bogu dzigkczynienie za Jego hesed czyli wierng
mifos$¢ i milosierdzie, bo dokonuje On nieprzerwanych
zbawczych dziatan. Wezwanie: Wielki jest Pan i godzien
wielkiej chwaly wznosi sie¢ w wielu psalmach. Izraelici do-
$wiadczyli wielokrotnie, ze Pan jest wielki i interweniuje
w chwilach krytycznych, by wyzwoli¢ Izraela z réznych
opresji. Psalm jest piesnig chwaly i wdzigcznosci za $wig-
tynie¢ na goérze Syjon w Jerozolimie, w ktorej modla sie
liczne pokolenia Izraela i doswiadczajg faskawosci Boga.
Jednak chwata Pana rozciaga si¢ po krance ziemi, a pra-
wica Pana jest pelna sprawiedliwosci. Hymn ten konczy
strofa wyrazajaca ufno$¢: Bog jest naszym Bogiem na wie-
ki i On nas bedzie prowadzit. Dzigki Chrystusowi znajdu-
jemy sie w nowej i zywej $wiatyni Bozej, ktérg jest On sam
(J 2, 21). Dla wiernego chrzescijanina ,,jego $wiatynia jest
Pan Bég Wszechmogacy oraz Baranek, chwata Boga go
o$wietla, a jego lampa jest Baranek” (4p 21, 22-23).

12 LIPCA

Niech Bog si¢ zmiluje nad nami i nam btogostawi,
niech nam ukaze pogodne oblicze,

aby na ziemi znano Jego droge,

Jego zbawienie wsréd wszystkich naroddéw.

Niech Ciebie, Boze, wyslawiaja ludy,

niech wszystkie narody oddaja Ci chwale.

Niech sie narody cieszg i wesela,
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bo rzadzisz ludami sprawiedliwie

i kierujesz narodami na ziemi.

Niech Ciebie, Boze, wyslawiaja ludy,

niech wszystkie narody oddaja Ci chwale.

Ziemia wydata swoj owoc,

Bég, nasz Bég, nam poblogostawil.

Niech nam Bég blogostawi

i niech cze$¢ Mu oddaja wszystkie krance ziemi.
Ps 67

Hymn ten wystawia Boga, ktdry kieruje sprawiedliwie
dziejami ludzkimi: Niech si¢ narody ciesza i wesela, bo rza-
dzisz ludami sprawiedliwie i kierujesz narodami na ziemi.
Psalm kieruje do Pana prosbe o blogostawienstwo, by uka-
zal swoje pogodne oblicze. Wzywa tez wszystkie narody, by
wystawiaty Boga, oddajac Jemu chwale: Niech Ciebie, Boze,
wyslawiajg ludy, niech wszystkie narody oddaja Ci chwa-
le. Wezwanie skierowane do wszystkich ludéw by wielbily
Boga nadaje psalmowi cech uniwersalnych. Stawieniu Pana
towarzyszy rados¢ z Jego opieki, bo Bog kieruje losami calej
ziemi i wszystkich ludéw, opiekuje sie kazdym z nas. Jest to
psalm dziekczynny za wszystkie owoce ziemi, ktére umoz-
liwiaja Zycie, a ostatecznie za zbawienie, jakie dokonalo si¢
dzieki Jezusowi Chrystusowi.

13 LIPCA

Niech wolanie moje dojdzie do Ciebie, Panie,
daj mi zrozumienie przez Twoje stowo.
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Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa,
wyzwol mnie wedtug Twego stowa.
Niech moje wargi rozbrzmiewaja hymnem,
bo mnie nauczasz Twych ustaw.
Niech mdj jezyk opiewa Twoje stowo,
bo wszystkie Twe przykazania sg sprawiedliwe.
Niech Twoja reka bedzie mi pomoca,
bo wybratem Twe postanowienia.
Pragne Twojej pomocy, Panie,
a Prawo Twoje jest moja rozkosza.
Niech zyje moja dusza i niech Ciebie chwali,
niech mnie wspieraja Twoje wyroki.
Bladze jak owca, ktdra zaginela,
szukaj swego stugi,
bo nie zapominam o Twoich nakazach.
Ps 119, 169-176

Stowa ostatniej, dwudziestej drugiej cze¢sci Psalmu 119
(rozpoczynajace si¢ od ostatniej litery alfabetu hebraj-
skiego ,taw”) znalazly swoje odbicie w przypowiesciach
ewangelicznych o owcach iich pasterzu (zk 15, 1-7). Bog
ukazany jest jako pasterz takze w Ksiedze Izajasza — Pa-
sterz calego ludu Izraela: ,Podobny jest do pasterza pa-
sacego swe stado, ktory je gromadzi swoim ramieniem,
jagnieta nosi na swej piersi i owce karmigce prowadzi
tagodnie” (Iz 40, 11). Zakonczeniem psalmu jest prosba:
Bladze jak owca, ktora zagineta, szukaj swego stugi. Sied-
miokrotne wolanie do Pana: Niech wotanie moje dojdzie
do Ciebie, wolanie bardzo konkretne, zakonczone jest ob-
razowym stwierdzeniem psalmisty, ze jest bezradny jak
zaginiona owca. Jest w tych prosbach zaufanie do Boga
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iJego pomocy, azarazem prosba o laske zrozumienia
sprawiedliwych, dobrych dla czlowieka, nakazéw Pana.

14 LIPCA

Jak mile s3 Twoje przybytki, Panie Zastepow!

Dusza moja steskniona pragnie

przedsionkow Panskich,

Serce moje i cialo radosnie wotlaja do Boga zywego.

Szczedliwi, ktorzy mieszkaja w domu Twoim, Panie,

nieustannie Ciebie wielbigc.

Szczesliwi, ktérych moc jest w Tobie,

ktérzy zachowuja ufnos¢ w swym sercu.

Przechodzac przez suchg doline

w zrddla ja zamieniaja, a wezesny deszcz

blogostawienstwem ja okryje.

Mocy im bedzie przybywac,

ujrza na Syjonie Boga nad Bogami.

Doprawdy, jeden dzien w przybytkach Twoich

lepszy jest niz innych tysiace.

Bo Pan Bog jest storicem i tarcza,

On hojnie darzy laska i chwala,

nie odmawia dobrodziejstw zyjacym nienagannie.

Panie Zastepow, szczedliwy czlowiek, ktéry ufa Tobie.
Ps 84, 2-3.5-8.11a.12-13

Psalm 84 stawi moc Boga zywego, ktory czyni czlowieka

szczedliwym iobdarza moca: Szczesliwi, ktdrych moc jest
w Tobie, ktorzy zachowuja ufnos¢ w swym sercu. Warunkiem
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szczescia cztowieka wierzacego jest zachowanie ufnosci
w sercu, a wiec wiary zywej. Ta wiara moze by¢ niewielka
jak ziarnko gorczycy, bardzo drobne imalutkie. Jednak
dzieki pomocy Pana moze rozwing¢ si¢ w duza rodline.
Dzialanie faski Bozej poréwnane jest do deszczu spadajace-
go na sucha doline, dzigki czemu pojawiaja sie zrodta wody.
Obfitos¢ wody uzyzniajacej sucha ziemie jest symbolem
Ducha Swietego, ktéry napetnia nas swoimi faskami. Czto-
wiek staje si¢ szczesliwy, kiedy ufa Panu Zastepow, ktory
darzy faska i chwala wiernych. Jeden dzien w blisko$ci Pana
jest lepszy niz tysigce dni bez tej bliskosci.

15 LIPCA

Panie, Ty byles dla nas ucieczka

z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodzily sie gory,

nim powstal §wiat i ziemia

od wieku po wiek Ty jeste$ Bogiem.

Obracasz w proch czlowieka

i méwisz: ,Wracajcie synowie ludzcy”.

Bo tysiac lat w Twoich oczach

jest jak wczorajszy dzien, ktory minal, albo straz nocna.
Miarg naszego zycia jest lat siedemdziesiat,
osiemdziesiat gdy jesteSmy mocni.

A wigkszos¢ z nich to trud i marnosc,

bo szybko mijaja, my za$ odlatujemy.

Naucz nas liczy¢ dni nasze, by$my zdobyli madros¢ serca.
Powr6¢, Panie, jak dtugo bedziesz zwlekal?
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Badz litosciwy dla stug Twoich.
Nasy¢ nas o $wicie swoja taska,
aby$my przez wszystkie dni nasze
mogli si¢ radowac i cieszy¢.
Daj rados¢ w zamian za dni Twego ucisku,
za lata, w ktorych zaznalismy niedoli.
Niech stugom Twoim ukaze si¢ Twe dzielo,
a Twoja chwata nad ich synami.
Dobro¢ Pana, Boga naszego, niech bedzie nad nami,
i wspieraj prace rak naszych,
dzielo rak naszych wspieraj!
Ps 90, 1-6.10.12-17

Psalm 90 rozwaza dzieje Izraela, ale ta refleksja odnosi
sie¢ do kazdego z nas: Daj rado$¢ w zamian za dni Twe-
go ucisku, za lata, w ktérych zaznali$my niedoli. Izrael
znosil niedole wojen, niedole¢ niewoli, konczyly si¢ one
jednak wyzwoleniem, kiedy na nowo nawracal si¢ do
Boga. Czlowiek pragnie by¢ szczgsliwy, pragnie radowac
sie, wiec prosi Pana: nasy¢ nas swoja taska, daj radosc.
Psalmista wie, ze Pan byl wielekro¢ ucieczka Izraela od
ponad tysigca lat. Potrzebna jest madro$¢ serca i faska,
bo ich brak, brak wiernosci Bogu, owocowal niedola
i uciskiem. Prosi wiec modlacy si¢ o madros$¢ serca, by
nauczy¢ si¢ liczy¢ dni swoje, o taske, ktéra przyniesie ra-
dos$¢ po wszystkie dni: wspieraj prace rak naszych, dzieto
rak naszych wspieraj! On wie, ze cechg Boga jest dobro¢
- to wynika z do$wiadczen calego narodu.




16 LIPCA

Radosnie $piewajcie Bogu, ktdry jest nasza moca,
wykrzykujcie na czes¢ Boga Jakuba!
Zacznijcie $piewac i w beben uderzcie,

w cytre stodko dzwigczaca i lire.
Zadmijcie w rég w czas nowiu,

w czas pelni, w nasz dzien uroczysty.

Bo tak ustanowiono w Izraelu
przykazania Boga Jakuba.

Ustanowit to prawo dla Jdzefa,

gdy wyruszal z ziemi egipskie;j.

Stysze stowa nieznane:

»Uwolnilem od brzemienia jego barki,
jego rece porzucily kosze.

Wolate$ w ucisku, a Ja ci¢ ocalitem,
odpowiedzialem ci z grzmiacej chmury,
doswiadczylem cie przy wodach Meriba.
Stuchaj, mdj ludu, cheg ci¢ napomnied,
aby$ mnie postuchat, Izraelu!

Nie bedziesz mial obcego boga,
cudzemu bogu nie bedziesz si¢ klanial.
Jam jest Pan, Bég twdj,

ktory cie wywiodt z ziemi egipskiej,
szeroko otworz usta, abym je napelnil.
Lecz moj lud nie postuchal mego glosu,
Izrael nie byt Mi postuszny.

Zostawitem ich przeto ich twardym sercom,
niech postepuja wedlug swych zamystow.
Gdyby méj lud Mnie postuchat,

a Izrael kroczyl moimi drogami,
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natychmiast bym zgniotl ich wrogéw
i obrécit reke na ich przeciwnikéw.
Schlebialiby Panu ci, ktérzy Go nienawidza,
a kara ich trwataby na wieki.
A jego bym karmil wyborng pszenica
i sycil miodem z opoki”
Ps 81

W poprzednim Psalmie 80 opisany jest dramat utraty
wolnosci przez Izraela na skutek najazdu wojsk Nabucho-
donozora w roku 586 pne. Sytuacja ta jest pordwnana do
pustoszenia urodzajnej winnicy przez dzikie inieczyste
zwierzeta. Psalm 81 w pierwszej czeéci jest wezwaniem do
radosdci w dzien $wigteczny, do $piewu na czes¢ Boga z to-
warzyszeniem muzyki. Wspomniane jest wyzwolenie Izra-
ela z niewoli egipskiej i wyzwolenie od niewolniczej pracy.
W dalszej czesci psalmista wspomina cud napojenia ludu
woda, ktéra Mojzesz wydobyt ze skaly na pustyni w Meriba
i napomnienie, by lud nie kfaniat si¢ innym bogom, bo to
Bog Jahwe wywiodt ich z Egiptu: Jam jest Pan, Bég twdj,
ktory cie wywiddt z ziemi egipskiej. Przez trzykrotne po-
wtorzenie: Stuchaj, moj ludu; aby$ mnie postuchal; Gdyby
mdj lud Mnie postuchal; Pan wzywa swoj lud, by byt wierny
Przymierzu i nie odchodzil do obcych bogéw. Dalsze strofy
oddaja smutek Pana z powodu niewiernosci ludu Izraela.
Warunkiem pomocy i obrony przed wrogami jest wiernos¢
Bogu wyzwalajagcemu: Lecz méj lud nie postuchal mego
glosu, Izrael nie byt Mi postuszny. Zostawitem ich przeto
ich twardym sercom. Bog szanuje wolno$¢ cztowieka, jed-
nak oczekuje z jego strony wiernosci: Gdyby moj lud Mnie
postuchal, alzrael kroczyl moimi drogami, natychmiast
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bym zgniétl ich wrogéw i obrocit reke na ich przeciwnikow.
Ponoszone kleski i popadniecie w niewole sa skutkiem od-
wrocenia si¢ spofecznosci Izraela od Boga.

Ostatecznie jednak dramat ludzkiego grzechu zostal
rozwigzany zbawcza $miercia izmartwychwstaniem
Chrystusa.

17 LIPCA

Chwalcie Pana, bo jest dobry,

bo na wieki trwa Jego taska.

Ktoz wystowi potezne dziela Pana

i rozglosi calg Jego chwale?

Szczesliwi, ktorzy strzega przykazan

i sprawiedliwie postepuja w kazdym czasie.
Pamietaj o nas, Panie,

gdyz upodobates sobie w Twym ludzie.
Przyjdz nam z pomoca,

abysmy ujrzeli szczescie Twych wybranych,
cieszyli si¢ radoscig Twojego ludu,

chlubili sie razem z Twym dziedzictwem.
Grzeszyli$my jak nasi ojcowie,

popelniliémy nieprawo$¢, zylismy wystepnie.
U stop Horebu zrobili cielca

i poklon oddawali bozkowi odlanemu ze zlota.
Ratuj nas, Boze, nasz Panie,

zgromadz nas z krajéw poganskich,

abysmy wielbili $wiete imie Twoje

i dumni byli z Twej chwaty.
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Blogostawiony Pan, Bég Izraela,
od wiekéw na wieki!
A caly lud niech powie: Amen!
Ps 106, 1-6.19.47-48

Wezwanie: Chwalcie Pana, bo jest dobry, bo na wie-
ki trwa Jego taska, powtarza si¢ w wielu psalmach. Roz-
pamietywanie dziel Pana wynikajacych z Jego dobroci,
ktdére tworzg historie¢ Izraela, jest bardzo potrzebne. Bog
przypomina Izraelowi jego niewiernosci i grzechy zwrd-
cenia si¢ do obcych bogow, ktdre jednak zawsze konczyly
sie przebaczeniem, gdy Izrael si¢ nawracal: Grzeszylismy
jak nasi ojcowie, popelnilismy nieprawos¢, zylismy wy-
stepnie. Kiedy tracili z oczu to dobro, ktérym Pan sam
ich obdarzal, ogarnialy ich niepokoje, leki i zatroskanie.
»Gdy w moim sercu mnoz3 si¢ niepokoje, Twoja pociecha
orzezwia mojg dusz¢” (Ps 94, 19). Psalm koniczy sie blogo-
stawienstwem Pana, Boga Izraela, od wiekéw i na wieki.

18 LIPCA

Dzigkujcie Panu, bo jest dobry,

bo Jego taska trwa na wieki.

Glosy radosci z ocalenia

w namiotach sprawiedliwych.
Kamien odrzucony przez budujacych
stal si¢ kamieniem wegielnym.

Stalo sie to przez Pana

i cudem jest w naszych oczach.
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Oto dzien, ktéry Pan uczynit,
radujmy sie nim i weselmy.
Panie, Ty nas wybaw,
Panie, daj nam pomyslnosc¢.
Blogostawiony, ktéry przybywa w imie Panskie,
blogostawimy wam z Panskiego domu.
Pan jest Bogiem i daje nam $wiatlo.
Ustawcie procesje z galazkami zielonymi
az do rogow oltarza.
Jestes moim Bogiem, chce Ci podziekowac,
Boze moj, pragne Cie wielbic.
Wyslawiajcie Pana, bo jest dobry,
bo jego laska trwa na wieki.
Ps 118, 1.15.22-29

Psalm 118 nazywany Hallelem Egipskim $piewany byt w Je-
rozolimie w uroczysto$¢ Paschy. Laczy on w sobie, poprzez
Jezusa Chrystusa, Stary Testament z Nowym Testamentem.
Od czasu wyjscia z Egiptu uroczysto$¢ Paschy upamietnia-
ta radosny fakt uwolnienia ludu Izraela z egipskiej niewoli
- dzien, ktéry Pan uczynil, a naréd radowat sie i Swigtowal.
Poprzez $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa ustanowiony
zostal nowy dzien radosci, gdy Chrystus zostal Kamieniem
Wegielnym Kosciota: Stalo sie to przez Pana icudem jest
w naszych oczach. Stowa psalmu: Blogostawiony, ktdry idzie
w imie Panskie $§piewat lud Jerozolimy w czasie procesyjnego
powitania Jezusa w niedziele przed meka Panska (nazywana
teraz Niedzielg Palmowa). Psalm konczy uroczyste dziekczy-
nienie i wielbienie Boga: Jeste$ moim Bogiem, chce Ci po-
dzigkowa¢, Boze mdj, pragne Cie wielbi¢. Wyslawiajcie Pana,
bo jest dobry, bo Jego taska trwa na wieki.
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19 LIPCA

Blogostawieni, ktérych droga nieskalana,
ktdérzy postepuja zgodnie z Prawem Parnskim.
Blogostawieni, ktorzy zachowuja Jego napomnienia
i szukaja Go calym sercem,
ktdrzy zta nie czynig, lecz chodza Jego drogami.
Z calego serca swego szukam Ciebie,
nie daj mi odej$¢ od Twoich przykazan.
Blogostawiony jestes, Panie, naucz mnie swoich ustaw.
Wiecej sie ciesze z drogi wskazanej
przez Twe napomnienia
niz z wszelkiego bogactwa.
Bede rozwazal Twe postanowienia,
rozmyslat o Twoich drogach.
Bede si¢ radowal z Twoich ustaw
i stéw Twoich nie zapomne.
Otworz moje oczy, abym podziwial Twoje Prawo.
Bo Twoje napomnienia s3 mojg rozkosza
moimi doradcami Twoje ustawy.
Ps 119, 1-3.10.12.14-16.18.24

Fragment Psalmu 119 stawi Tore — Prawo przekazane Izra-
elowi przez Boga za posrednictwem Mojzesza. W obiegowej
opinii przykazania Pana odbierane s nieraz jako ograniczajace
wolno$¢. Zupelnie inaczej odbiera je psalmista: Bo Twoje na-
pomnienia s3 moja rozkosza, moimi doradcami Twoje ustawy.
Bede si¢ radowat z Twoich ustaw i stéw Twoich nie zapomne.
W Psalmie 119 zawarty jest paradoks Prawa Bozego, porusza-
ny tez w innych psalmach: ,,Jasnieje przykazanie Pana i ol$nie-
waoczy” (Ps 19, 8-9). ,Radujg mnie Twoje stowa, jak tego, ktory
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zdobyl tup wielki” (Ps 119, 162). Nie ma tu mowy o jakims ogra-
niczeniu - droga Panska jest czym$ pozytywnym, jest swia-
tlem i zrédtem radosci, cieszy bardziej niz wszelkie bogactwo.
Jest to droga radosci i $wiatlo na naszych zyciowych drogach.
To Prawo doradza, napomina, prowadzi po $ciezkach dobra,
na co wskazuje nastepna czes¢ tego psalmu.

20 LIPCA

Jakze mituje Prawo Twoje, Panie,

przez caly dzien nad nim rozmyslam.

Jak stodka jest Twoja mowa dla mego podniebienia,
ponad midd stodsza dla ust moich.

Twoje stowo jest pochodnig dla stép moich, Panie,

i $wiatlem na mojej $ciezce.

Przysiaglem i postanawiam

przestrzegac twych sprawiedliwych wyrokdw.
Napomnienia Twoje sa moim dziedzictwem na wieki,
bo s3 radoscia mego serca.

Naktaniam swoje serce, by wypelniato Twe ustawy,

na wieki i na zawsze.
Ps 119, 97.103.105-106.111-112

Stowo Boze poréwnane jest do lampy oswietlajacej droge dla
naszych stop, jest stodkie, ,,stodsze niz mi6d’, jest radoscia ser-
ca, daje trwalg podpore w zyciu pelnym zmagan, chroni przed
utrapieniem. Psalmista wyznaje, ze mituje Prawo Panskie, sta-
ra si¢ nad nim rozmysla¢, bo zapewnia ono rado$¢ na wieki.
Psalm przekazuje urok Boga przez przenosnie $wiatla i miodu.
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Prawo Pana, cho¢ daje nam napomnienie, to w konsekwencji
daje tez rados¢ dzigki oparciu si¢ na solidnej skale faski Boga.
Warto sobie przypomnie¢, ze skaty i gory sa czestym symbo-
lem w Biblii, a swemu uczniowi Szymonowi Jezus nadat nowe
imi¢ Kefas — Piotr, czyli Skata. Tg skala w Nowym Przymierzu,
na ktdrej opiera sie Koscidt, jest sam Chrystus.

21 LIPCA

W Tobie, Panie, ucieczka moja,

niech wstydu nie zaznam na wieki.

Wyzwol mnie i ratuj w swej sprawiedliwosci,
naklon ku mnie swe ucho i zeslij ocalenie.
Badz dla mnie skala schronienia

i zamkiem warownym, aby mnie ocali¢,

bo Ty jestes moja opoka i twierdza.

Ty, mdj Boze, jestes moja nadzieja,

Panie, Tobie ufam od mtodosci.

Ty byles moja podpora od dnia narodzin,
od fona matki moim opiekunem,

Ciebie zawsze wyslawialem.

Statem si¢ dla wielu przedmiotem podziwu,
Ty bowiem byle§ mym poteznym wspomozycielem.
Pelne Twojej chwaly byly moje usta,
stawitem Cig przez dzien caly.

Nie odtracaj mnie, gdy bede stary,

nie opuszczaj, gdy sily ustana.

Boze, nie st6j z daleka ode mnie,

Boze, pospiesz mi z pomoca!
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Niech sie zawstydza i upadng wrogowie mej duszy,
niech si¢ hanbg i wstydem okryja
szukajacy nieszczgscia mojego.
Ja za$ bede ufal i pomnazal wszelka Twoja chwale.
Moje usta beda glosity sprawiedliwos¢ Twoja
i przez dzien caly Twoja pomoc,
bo nawet nie znam jej miary.
Ps71,1-9.12-15

Psalm 71 jest pie$nig wdzigcznosci, ktéra moze odnosic si¢
do zycia kazdego wierzacego. Psalmista — by¢ moze Dawid
— ufal Bogu od mlodosci. Dzigki wsparciu Pana byt podzi-
wiany, bo dokonal wielu wspaniatych czynéw. Pokonat po-
teznego Goliata, a pdzniej walczyl o wyzwolenie Izraela od
wrog6w. Po $mierci kréla Saula, zostal krolem calego Izraela
iumocnit kraj pod kazdym wzgledem. Jako wspanialy po-
eta utozyt wiele psalmow, ktore dzisiaj, po trzech tysigcach
lat wzbudzaja podziw pigknem i gleboka duchowy trescia.
Wzbudzat zaréwno podziw, jak réwniez szokowal, kiedy
taficzyl z radosci w pochodzie przed arka. Psalmista wyznaje,
ze Pan byl jego pomoca, za co wystawial Go swoimi pie$nia-
mi. Prosil tez Boga, by byt z nim wtedy, gdy sily go opuszcza
i bedzie stary. Ufa jednak, ze podtrzyma go pomoc Pana, bo
nawet nie zna jej miary, tak jest potezna.

22 LIPCA

Opowiem o potedze Pana,
bede przypominat tylko Twoja sprawiedliwos¢.
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Boze, Ty mnie uczyle$ od mojej mtodosci
i do tej chwili glosze twoje cuda.
Lecz i w starosci, i w wieku sedziwym
nie opuszczaj mnie, Boze,
gdy glosi¢ bede moc Twego imienia
i potege pokoleniom, ktdre przyjda,
i sprawiedliwo$¢ Twoja, Boze, siegajaca nieba,
ktora tak wielkich dziel dokonates;
Boze, ktoz jest rowny Tobie?
Zestale§ na mnie wiele srogich utrapien,
lecz znowu przywrocites mi zycie
i z ziemskiej otchani znéw mnie wydobedziesz.
Pomnéz mojg wielko$¢ i pociesz mnie na nowo.
Chce Twoja wierno$¢ wielbi¢ na harfie, moj Boze,
bede Ci gral na cytrze, Swiety Izraela.
Rozraduja si¢ moje wargi, gdy bede Ci $piewal,
i dusza moja, ktoéra odkupites.
Takze moj jezyk caly dzien bedzie
glosit sprawiedliwos$¢ Twoja,
bo szukajacy mojego nieszczedcia
okryli si¢ hanba i wstydem.
Ps71,16-24

W drugiej czesci Psalmu 71 psalmista snuje refleksje nad

dzietami Boga, ktdre przekazywaly liczne pokolenia ludu Izra-
ela wswej pamieci dalszym pokoleniom. Przekaz ustny byt
w tamtej epoce bardzo wazny, bo wielu ludzi nie umiato czytaé
i nie mialo dostepu do Tory spisanej. Bog jest bowiem Bogiem
zywym i prawdziwym - Psalm 71 opiewa jego potege i spra-
wiedliwos$¢. Psalmista w swym zachwycie pyta: Boze, ktdz jest
réwny Tobie? On przywraca zycie, wydobywa z zagrozen i po-
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ciesza. Rozwazanie dziet Pana zacheca do radowania si¢ i do
wielbienia Go piesnig i muzyka, na harfie i cytrze. Dzigkuje
wiec Panu za odkupienie i wystawia Jego sprawiedliwos¢.

23 LIPCA

Blogostawcie Pana, wszyscy Jego wybrani,
wychwalajcie Go i obchodzcie dni wesela.
Jeruzalem, miasto $wigte,
Pan zeslat kare za czyny twoich synoéw,
lecz si¢ zmiluje nad potomstwem sprawiedliwych.
Godnie wiec wystawiaj Pana i chwal Kréla wiekéw,
aby z radoscig odbudowat w tobie swoj przybytek
i przez ciebie napelnit jeicow weselem;
aby w tobie okazal mito$¢ nieszczesliwym
we wszystkich pokoleniach na wieki.
Potezne $wiatlo zably$nie az po krance ziemi;
przybeda do ciebie z daleka liczne narody
i mieszkaricy stron odleglych do twego imienia $wigtego.
W swych rekach przyniosg dary dla krdla niebios.
Wesel sie, Jeruzalem, z synéw sprawiedliwych,
bo wszyscy beda zgromadzeni
i beda wystawia¢ Pana wiekow.
Szczesliwi, ktorzy cie miluja,
szczesliwi, ktdrzy sie ciesza z twojego pokoju.
Blogostaw, duszo moja, Pana,
bo wybawil swoje miasto Jeruzalem
ze wszystkich jego uciskow.

Tb 13, 8-13.15-16a
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Wielbiaca Boga piesn Tobiasza sktada si¢ z dwu czesci,
zamieszczonych w kolejnych dniach tekstéw na ten mie-
sigc. Tobiasz wraz z innymi Izraelitami znajduje si¢ na
wygnaniu w Niniwie w Asyrii, ktéra podbita pétnocne
krolestwo Izraela. Zeslancy zadaja sobie pytanie o swoje
cierpienia. Tobiasz wyraza jednak ufno$¢ w doznanym
cierpieniu — biedzie i utracie wzroku. Jego prawos¢ i uf-
nos¢ nie zostaja zawiedzione. Bég przysyla Aniota Rafa-
fa, ktéry pomaga odzyska¢ wzrok staremu Tobiaszowi,
a mlodemu pomaga znalez¢ dobra zone i unikna¢ zlego
ducha. Pan zestal kare na Zyddw za niewierno$¢ Przymie-
rzu, jednak po ich opamigtaniu si¢, nawrdceniu i pokucie
Bog znowu napetnil jencéw weselem. Tobiasz zwraca sie
w tym hymnie do swoich ziomkéw: ,Teraz za$ spdjrzcie,
co On wam wyswiadczyt i dzigkujcie Mu pelnym glosem,
blogostawcie Pana sprawiedliwego i wystawiajcie Kréla
wiekéw” (Tb 13, 7). Miasto pokoju Jeruzalem bedzie miej-
scem, z ktérego zablys$nie potezne $wiatlto az po krance
ziemi. Mozna w tej strofie dostrzec zapowiedz przyjscia
Chrystusa i Jego zbawczej mitosci, ktdéra przyciagnie licz-
ne narody. W tych stlowach dotykamy tajemnicy zbawie-
nia od zla, na ktérg odpowiedziat Jezus w przypowiesci
o synu marnotrawnym i dobrym ojcu: ,,A gdy byl jeszcze
daleko, ujrzal go jego ojciec i wzruszyl si¢ glteboko: wy-
biegl naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje i ucalowat
go” (Zk 15, 20). Bég nieustannie odpowiada przebaczeniem
i mifosierdziem na niewiernos¢ i grzech Izraela.
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24 LIPCA

Wesel sie Jeruzalem, z synéw sprawiedliwych,
bo wszyscy beda zgromadzeni
i beda wystawia¢ Pana wiekow.
Szczesliwi, ktorzy cie miluja,
szczesliwi, ktdrzy sie ciesza z twojego pokoju.
Blogostaw, duszo moja, Pana,
bo wybawil swoje miasto Jeruzalem,
ze wszystkich jego uciskow.
Bramy Jeruzalem beda odbudowane
z szafiru i ze szmaragdu,
a wszystkie jego mury z drogich kamieni.
Wieze Jeruzalem bedg zbudowane ze zlota,
ze szczerego zlota jego waly obronne.
Ulice Jeruzalem beda wylozone rubinami
i kamieniami z Ofiru.
Bramy Jeruzalem rozbrzmiewac bedg pie$niami wesela
i wszystkie jego domy zawolajg: Alleluja.
Niech bedzie uwielbiony Bog Izraela
i blogostawieni, ktérzy beda blogostawic¢
Imie¢ $wigte na wieki i na zawsze.
Tb 13, 15-18

Druga modlitwa z Ksiegi Tobiasza jest hymnem dzigk-
czynnym za wybawienie Izraela z niewoli i obdarzenie go
pokojem. W hymnie tym zapowiadane jest wybawienie Jero-
zolimy z rak wrogow Izraela i zapowiedz odnowienia catego
narodu. Odnowienie opisane jest bardzo obrazowo. Miasto
zostanie ozdobione drogimi kamieniami: szafirem, szmarag-
dami, rubinami oraz zlotem. W miescie rozbrzmiewac beda
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piesni wesela. Hymn koniczy uwielbienie Boga Izraela na wie-
ki i na zawsze. Rado$¢ jaka daje Pan jest tak wielka, ze nawet
najbardziej poetycki opis nie moze jej oddac.

25 LIPCA

Mamy miasto potezne,

a Pan dla jego ocalenia,

otoczyl je murem i przedmurzem.

Otworzcie bramy i niech wejdzie nardd sprawiedliwy,

ktéry dochowuje wiernosci.

Jego duch niezachwiany

przez Ciebie jest umacniany pokojem,

pokojem, bo zaufal Tobie.

Na zawsze zlézcie nadzieje w Panu,

gdyz Pan jest wiekuista Opoka.

Prosta jest $ciezka sprawiedliwego,

Ty réwnasz jego droge szlachetna.

Takze i my na $ciezce Twoich wyrokow

czekamy na Ciebie o Panie.

Twoje imie i pamiec o Tobie sa pozadaniem duszy.

Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy;,

mdj duch szuka Ciebie w swoim wnetrzu.

Kiedy objawiasz ziemi swe wyroki,

jej mieszkancy uczg si¢ sprawiedliwosci.

Panie, obdarz nas pokojem,

bo Ty sam dokonale$ wszystkich naszych czynow
Iz 26, 1b-4.7-9.12
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Powyzszy tekst jest piesnia o miescie Bozym z Ksiegi Izaja-
sza, ktorego przeciwstawienstwem jest miasto bez Boga. Mia-
sto Boze gromadzi sprawiedliwych, ktérzy chodzg drogami
wskazanymi przez Pana. B6g sam pomaga sprawiedliwemu,
umacnia go i odpowiadajac na zaufanie wiernego obdarza go
pokojem. Pan wzywa do tego, by pamietac o Nim, bo Jego pra-
gnie ludzka dusza, tak we dnie, jak i w nocy, a On jest wiekuistg
opoka. Hymn wzywa lud, aby pamigtat o dobrodziejstwach,
ktérych doswiadczyt od Boga izacheca do dalszej ufnosci.
Miasto Boze w tym hymnie jest przestrzenig duchows, do kto-
rej przynalezg ci, ktdrzy sg wierni i ufaja Panu. Bog daje nam
pokdj jako dar w pelni mesjanski, ktdry jest nie tylko wyba-
wieniem od wojny, lecz wszelka pomyslnoscia i zbawieniem.
Chrystus zapewnil Swoich uczniéw: ,,Pokdj zostawiam wam,
pokoj moj daje wam” (J 14, 27).

26 LIPCA

Mozni przesladuja mnie bez powodu

moje za$ serce lek czuje przed Twoimi stowami.
Raduja mnie Twoje stowa,

jak tego, ktory zdobyt skarb wielki.
Nienawidze¢ klamstwa i nim si¢ brzydze,

a Prawo Twoje miluje.

Siedem razy na dzien Cie wyslawiam,

z powodu sprawiedliwych Twych wyrokéw.
Obfity pokdj dla mitujacych Twoje Prawo,
i nigdy sie nie potkna.

Czekam, Panie, na Twoja pomoc
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i spelniam Twe przykazania.
Moja dusza strzeze Twych napomnien i bardzo je mituje.
Przestrzegam Twoich postanowien i napomnien,
bo wszystkie moje drogi sg przed Toba.
Ps 119, 161-168

Dwudziesta pierwsza strofa Psalmu 119 rozpoczynajaca
si¢ na litere ,,szin” alfabetu hebrajskiego, wystawia Prawo —
Tore, jako skarb wielki — Sfowo Pana. Stowa: Siedem razy na
dzien Ciebie Boze wystawiam, majg symboliczne znaczenie,
bo liczba siedem oznacza pelni¢. Bég godzien jest naszego
uwielbienia, bo Jego wyroki s3 sprawiedliwe, daja pokoj, do-
bro, sprawiedliwos¢ i przyczyniajg si¢ do wybawienia wier-
nego z rak pysznych i aroganckich. Psalmista wyraza ufnos¢
w pomoc Pana, ktéry przychodzi wiernemu ze swoja pomo-
c3, obdarza pokojem i pouczeniem.

27 LIPCA

Blogostawiony czlowiek, ktéry stuzy Panu

i wielkg radosé¢ znajduje w Jego przykazaniach.
Potomstwo jego bedzie potezne na ziemi,

dostapi blogostawienstwa pokolenie prawych.
Dobrobyt i bogactwo beda w jego domu,

a jego sprawiedliwos$¢ bedzie trwata zawsze.

On wschodzi w ciemno$ciach jak $wiatlo dla prawych,
tagodny, milosierny i sprawiedliwy.

Dobrze si¢ wiedzie czlowiekowi, ktory z litosci pozycza,
i swoimi sprawami zarzadza uczciwie.
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Sprawiedliwy nigdy si¢ nie zachwieje,

i pozostanie w wiecznej pamieci.

Nie przelgknie sie zlej nowiny,

jego mocne serce zaufalo Panu.

Jego wierne serce lekac sie nie bedzie

i spojrzy z wysoka na swych przeciwnikéw.

Rozdaje i obdarza ubogich,

jego sprawiedliwo$¢ bedzie trwala zawsze,

wywyzszona z chwalg bedzie jego potega.

Widzi to grzesznik i zto$¢ go ogarnia,

zebami zgrzyta i marnieje.

W niwecz sie obroci pragnienie grzesznikow.
Ps112

Psalm 112 jest pies$nia takiego postepowania wiernego,
ktére podoba si¢ Panu. Wymienione sg takie cechy — mo-
ralne sprawno$ci wiernego Bogu - jak: prawos¢, sprawie-
dliwos¢, uczciwo$¢ z tagodnoscia, mitosierdzie i wiernos¢.
Cechy te sprawiaja, ze taki cztowiek jest §wiatlem dla pra-
wych i pozostanie w wiecznej pamieci. W Starym Testa-
mencie przyjeta byla teoria wynagrodzenia, wedtug ktorej
dobro czynione przez czlowieka zostanie wynagrodzone
juz za jego zycia na ziemi, a za zlo zostanie on ukarany
tez za zycia. W istocie tajemnica cierpienia ludzi sprawie-
dliwych nie da si¢ tak prosto wytlumaczy¢ — wystarczy
wymieni¢ przyklad Hioba i prorokéw, cierpigcych nie-
winnie. A w Nowym Testamencie czytamy o cierpieniach
niewinnego Chrystusa i przesladowaniach Jego uczniéw.
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28 LIPCA

Z rado$cig stawcie Boga, wszystkie ziemie,
opiewajcie chwale Jego imienia,
cze$¢ Mu wspanialg oddajcie.
Powiedzcie Bogu: ,,Jak zadziwiajace sa Twe dziela!
Niechaj Ci¢ wielbi cala ziemia i niechaj $piewa Tobie,
niech Twoje imie opiewa”.
Przyjdzcie i patrzcie na dzieta Boga,
zadziwiajacych rzeczy dokonat wsrod ludzi!
Morze na suchy lad zamienil,
pieszo przeszli przez rzeke,
Nim sie przeto radujmy.
Jego potega wlada na wieki, Jego oczy $ledzg narody;
niech buntownicy nie podnosza si¢ przeciw Niemu!
Blogostawcie, ludy, naszemu Bogu
i rozglaszajcie Jego chwale,
bo On zyciem obdarzyl nasza dusze
i nie dat si¢ potkna¢ naszej nodze.
Przyjdzcie i stuchajcie mnie wszyscy,
ktorzy czcicie Boga,
opowiem co uczynil mej duszy.
Do Niego wotalem moimi ustami,
chwalilem Go moim jezykiem.
Gdybym w swym sercu zamierzal nieprawos¢,
Pan by mnie nie wystuchal.
Ale Bo6g mnie wystuchal, przyjat glos mojej modlitwy.
Blogostawiony Bég, ktory nie odepchnat mej prosby,
i nie oddalit ode mnie swej faski.
Ps 66, 1-3a.4-9.16-20
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Psalm 66 na samym wstepie wzywa nas do radowania sie,
radosnego stawienia Boga i oddawania Mu czci. Przyczyng
tego radowania jest dostrzeganie zadziwiajacych dziet Boga
i do$wiadczenie Jego pomocy. Wspaniate i budzace podziw
dzieta Pana to ziemia wraz z calym wszechswiatem, ktérych
piekno stawi wiele psalméw: Jak zadziwiajace sg Twe dzie-
ta — wola psalmista do Pana - Przyjdzcie i patrzcie na dzie-
ta Boga! Cala przyroda zachwyca pigknem, o ile mamy na
nig otwarte oczy. Psalmista przywoluje tez niezwykle dzie-
la Boga, ktérych dokonal wyprowadzajac Zydéw z Egiptu.
Przeprowadzit ich suchg nogg wraz z catym dobytkiem przez
Morze Czerwone i unikneli krwawej zemsty Egipcjan. Poz-
niej przeszli przez rzeke Jordan i dotarli do Palestyny, ziemi
obietnicy. Jeszcze raz psalm wzywa: Nim sie przeto radujmy.
Bdg zobowigzuje Zydéw iinne ludy do rozgtaszania chwaty
Boga. A oni do$wiadczyli, ze Pan wystuchuje zanoszonych
do Niego prosb i udziela swej taski.

29 LIPCA

Dobrze jest dziekowa¢ Panu,

$piewa¢ Twojemu imieniu, Najwyzszy.
Rano glosi¢ taskawos¢ Twoja,

a wierno$¢ Twoja nocami.

Na harfie dziesigciostrunnej i lirze,
pies$nia przy dzwigkach cytry.

Bo wesele si¢, Panie, Twoimi czynami,
raduje si¢ dzielami rak Twoich.
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Jak wielkie sg dziela Twoje Panie,

i jakze glebokie Twe mysli!

Nie zna ich cztowiek nierozumny

i gtupiec ich nie pojmuje.

Chociaz wystepni sie plenig jak zielsko,

a zloczyncy jasnieja przepychem,

i tak p6jda na wieczng zagtade,

Ty za$, Panie, na wieki jestes wywyzszony.
Bo oto wrogowie Twoi, Panie,

bo oto wrogowie Twoi pogina,

rozprosza si¢ wszyscy zloczyncy.

Dale$ mi site bawotu,

skropite$§ mnie §wiezym olejkiem.

Moje oko spoglada z gory na nieprzyjaciot,
a uszy me ustyszaly o klesce przeciwnikow,
tych, ktérzy na mnie powstaja.
Sprawiedliwy zakwitnie jak palma,
rozrosnie sie jak cedr na Libanie.
Zasadzeni w domu Panskim

rozkwitng na dziedzincach Boga naszego.
Nawet i w starosci wydadza owoc,

zawsze pelni zyciodajnych sokow.

Aby $wiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy;
On moja Opoka i nie ma w Nim nieprawosci.

Ps 92

Psalm 92 glosi wdzigcznos¢ wobec Pana: Dobrze jest

dzigkowa¢ Panu i §piewa¢ Twojemu imieniu. Rano glosi¢
taskawos¢ Twoja, a wiernos¢ Twoja nocami. O ile dzie-
kujemy, to nawet gdy jest nam trudno, jest nam dobrze
na duszy. Dzigkowanie we wspdlnocie piesniami przy
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dzwigkach liry i cytry za wielkie dzieta Pana zanoszone
bylo w $wiatyni jerozolimskiej codziennie, a szczegol-
nie w wielkie $§wieta. Sprawiedliwy wierny poréwnywa-
ny jest do kwitnacej palmy lub do cedru, do wspaniatych
rozlozystych drzew rosngcych na dziedzincach $wiatyni
i wgoérach Libanu. Szczescie, ktérym obdarza Bég wier-
nych, poréwnane jest do wspaniatych ogrodéw, w ktorych
rozkwitajg réznorodne rosliny. Wierni Panu beda zywot-
ni duchowo nawet w staro$ci, pelni zyciodajnych sokéw.
Tacy duchowo zywotni irozkwitajacy ludzie $wiadcza
o Bozej wiernej mitosci i Jego sprawiedliwosci. Sa ludz-
mi budzacymi u innych nadzieje, ktéra czerpig od Pana.
Swiety Augustyn w swoich objasnieniach psalméw zache-
ca, by $piewac psalmy i czyni¢ dobro z radoscia, bo weso-
tego dawce Bog miluje (2Kor 9, 7). Jezeli dobro czynimy ze
smutkiem, to tak jak by$my tylko nosili harfe, zamiast na
niej gra¢ i $piewac Panu.

30 LIPCA

Bede Cig stawil z calego serca, Panie,

bo uslyszates stowa ust moich.

Bede psalm Ci $piewal wobec aniolow,

poklon Ci oddam w Twoim $wietym przybytku.

I bede stawit Twe imig za faske i wierno$¢ Twoja,

bo ponad wszystko wywyzszyles Twoje imie i obietnice.
Wystuchales mnie, kiedy Cie¢ wzywatem,
pomnozyles moc mojej duszy.
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Wszyscy krélowie ziemi beda dziekowac Tobie, Panie,
gdy uslysza stowa ust Twoich.
I beda opiewac drogi Pana:
»Zaprawde, chwata Pana jest wielka!”
Zaprawde Pan jest wzniosty,
patrzy taskawie na pokornego,
pyszatka za$ dostrzega z daleka.
Gdy chodz¢ wéréd utrapienia,
Ty podtrzymujesz me zycie,
wyciagasz swoja reke
przeciw gniewowi mych wrogow,
wybawia mnie Twoja prawica.
Pan za mnie wszystkiego dokona.
Panie, Twa faska trwa na wieki,
nie porzucaj dzieta rak swoich!
Ps 138

Psalm 138 rozpoczyna osobista modlitwa wiernego,
ktéry $piewa peten wdzigcznosci: bo uslyszales stowa
ust moich. Do$wiadczyl on, ze Pan wystuchuje zanoszo-
nych do Niego présb, wiec podaza do $wiatyni, by sta-
wi¢ imie Pana za Jego wiernos¢ i taske. Dzialanie Boga
w odpowiedzi na zanoszong modlitwe skutkowato nowg
energia i mocg zyciowa: pomnozytes moc mojej duszy.
W dalszych strofach psalmista widzi, jak wszystkie ludy
iich krélowie modlg sie, wystawiajac Boga. Oprécz Zy-
dow, tez inne narody uslysza slowa z ust Pana. Te stowa
pozwolg dostrzec przyszty Koscidt pogan i przyszly Ko-
$cidt powszechny: Wszyscy krélowie ziemi beda dzieko-
wa¢ Tobie, Panie! Zycie niesie nieraz rézne cigzkie proby
i utrapienia. Bog jednak podtrzymuje zycie przeslado-
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wanych, nekanych przez wrogéw i wybawia ich. Psalm
koniczy strofa wielkiej ufnoéci: Pan za mnie wszystkie-
go dokona. Panie, Twa laska trwa na wieki, nie porzucaj
dzieta rak swoich!

31 LIPCA

Szczesliwy cztowiek, ktory stuzy Panu
i chodzi Jego drogami.
Bedziesz spozywac¢ owoc pracy rak swoich,
szczedcie osiggniesz i dobrze ci bedzie.
Malzonka twoja jak plodny szczep winny
w zaciszu twego domu.
Synowie twoi jak oliwne galazki
dokota twojego stotu.
Tak bedzie blogostawiony czlowiek,
ktory stuzy Panu.
Niech cie z Syjonu Pan blogostawi
i oby$ ogladal pomyslnosé¢ Jeruzalem
przez wszystkie dni twojego zycia.
Obys ogladal potomstwo swych dzieci.
Pokdj nad Izraelem!

Ps 128

Pogodny Psalm 128 opisuje rado$¢ cztowieka w otocze-
niu szczedliwej rodziny, a malzenstwo jako wielkie dobro.
Zona dla meza obrazowo jest ,jak ptodny szczep winny”,
wigc przynoszacy wiele stodkich owocéw. Maz bedzie
szczgsliwy, o ile bedzie spozywal owoc pracy rak swoich
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i bedzie chodzit drogami Pana. Dzieci ,jak galazki oliwne
dookota stotu”. Z psalmem tym koresponduja cechy dziel-
nej kobiety z Ksiegi Przystow (Prz 31, 10-28): ,,Jej wartos¢
przewyzsza perly”. Mezczyzne Ksigga Madrosci Syracha
opisuje tak: ,Maz bywa poznany z wejrzenia, z wygladu
twarzy poznaje si¢ rozumnego. Ubranie me¢za, usmiech
ust i chdd jego méwia o nim, kim jest” (Syr 19, 29-30). Nasze
dobre wewnetrzne cechy moga by¢ widoczne na twarzy
iw calej postawie ciala. Na zakonczenie psalmista pro-
si o blogostawienistwo Pana dla rodzin iich potomstwa,
a zarazem dla Jerozolimy ilzraela, takze dla nas. Psalm
moze by¢ tez utworem przydatnym jako Zyczenia na uro-
czysto$¢ weselng dla mlodej pary.
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SIERPIEN

NAUCZ MNIE MADROSCI

Daj mi Mgdros¢, ktéra z Tobg zasiada na tronie  (Mdr 9, 4a)

1 SIERPNIA

Blogostawie Pana, ktdry dal mi rozsadek,
bo serce napomina mnie nawet nocg.
Ty $ciezke zycia mi ukazesz,
pelnie radosci przy Tobie
i wieczne szcze$cie po Twojej prawicy.
Ps 16, 7.11

O glebokosci bogactw, madrosci i wiedzy Boga! Jakze

niezbadane s3 Jego wyroki i nie do wysledzenia Jego

drogi! Kto bowiem poznal mysl Pana, albo kto byt Jego

doradca? Lub kto Go pierwszy obdarowal, aby nawza-

jem otrzymac odptate? Albowiem z Niego i przez Nie-

go, i dla Niego jest wszystko. Jemu chwata na wieki!
Rz 11, 33-36

Psalm 16 dostrzega rozumno$¢ czlowieka dajaca mu
rado$¢, a Pawel Apostol w Liscie do Rzymian wystawia
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madros¢ i wiedze Boga. Bog jest Stwodrca wszelkich bo-
gactw icudéw przyrody, wszystko stalo sie dzigki Jego
stworczemu stowu i On pozwolil zaistnie¢ wszelkim by-
tom: ,Wtedy Bog rzekt: Niech stanie si¢ §wiattos¢ - i stata
sie $wiatlos¢ (Rdz 1, 3). ,,Na poczatku bylo Stowo, wszystko
przez Nie sie stalo, a bez Niego nic si¢ nie stalo, co si¢ stato”
(J L, 1-3). ,,Pan nieustannie zsyla na ziemie swoje polecenia,
a szybko mknie Jego stowo” (Ps 1478, 15). Psalmy wyrazaja
wdziecznosé¢ dla Stworcy za wszechswiat, dzigki ktéremu
utrzymujemy sie przy zyciu, oddychamy i zywimy sie. Od
Niego otrzymali$my tez Objawienie i Prawo. ,,Nie uczynit
tego dla innych naroddéw, nie oznajmil im swoich wyro-
kow” (Ps 147B, 20). Nie ma wiec niczego, czego bysmy nie
otrzymali od Boga, jestesmy bogato przez Niego obdaro-
wani. Jan Kochanowski napisze: ,,Czego chcesz od nas Pa-
nie za Twe hojne dary, czego za dobrodziejstwa, ktérym
nie masz miary? Kosciét Ci¢ nie ogarnie, wszedy pelno
Ciebie, i w otchtaniach i morzu, na ziemi i w niebie”.

2 SIERPNIA

Widok wschodzacego storica méwi nam,

ze jest ono czyms najbardziej godnym podziwu,
dzielem Najwyzszego.

Wielki jest Pan, ktory je uczynit

i na ktérego rozkaz spieszy si¢ ono w swoim biegu.
Ksiezyc tez §wieci zawsze w swojej porze,

aby ustalac czas i by¢ wiecznym znakiem.
Wspanialto$¢ gwiazd jest pigknoscia nieba,
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blyszczacy ozdobg na wysokosciach Pana.
Patrz na tecze i wychwalaj Tego, kto ja uczynil,
nadzwyczaj piekna jest w swoim blasku.
Istnieje wiele tajemnic jeszcze wigkszych niz te,
widzimy bowiem tylko nieliczne Jego dzieta.
Pan bowiem uczynit wszystko
a bogobojnym dal madros¢.

Syr 43, 2.5-6.9.11.32-33

Przyroda nieozywiona i ozywiona jest otwartg dla kazde-
go ksiega, moéwiaca o Bogu. Ksiega Madrosci Syracha wy-
stawia Boga: Wielki Jest Pan, wskazujac Jego dzieta: stonce,
ksiezyc, gwiazdy. Wspolczesni astronomowie szacuja, ze
to co nazywamy gwiazdami, to nie do ogarnigcia ogrom,
zawierajacy sto milionéw galaktyk, a w kazdej ponad sto
milionéw gwiazd. Pojecie ,gwiazda” oznacza po prostu
$wiecace cialo niebieskie, ktdrego promienie docieraja
do Ziemi. Wszech$wiat wraz z milionami gwiazd i planet
poruszajacych sie wedtug precyzyjnych prawidet na okre-
slonych orbitach, jest wspanialym znakiem wielkosci jego
Stworcy. Autor natchniony zauwaza, jak wiele jest tajem-
nic, my poznaliSmy dotad nieliczne dzieta Boga, z ktérych
gwiazdy sa blyszczaca ozdobg na wysokosciach Pana, On
uczynil wszystko. Wigc Jemu $piewamy piesn chwaly.

3 SIERPNIA

Jezeli za§ komus z was brakuje madrosci, niech pro-
si onig Boga, ktéry daje wszystkim chetnie inie
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wymawiajac; a na pewno j3 otrzyma. Niech za$ pro-
si z wiarg, a nie watpi o niczym. Kto sposréd was jest
madry irozsadny? Niech wykaze si¢ wswoim niena-
gannym postepowaniu uczynkami dokonanymi z la-
godnoscig wlasciwa madrosci! Madros¢ za$ zstepujaca
z gory jest przede wszystkim czysta, dalej, sklonna do
zgody, ustepliwa, postuszna, pelna milosierdzia i do-
brych owocéw, wolna od wzgledéw ludzkich i obtudy.
Owoc za$ sprawiedliwosci sieja w pokoju ci, ktdrzy za-
prowadzajg pokd;.
Jk 1, 5-6a; 3, 13.17-18

Swiety Jakub Apostol w swoim liscie zacheca, zeby pro-
si¢ Boga 0 madro$¢, bo udziela On jej chetnie. Prosi¢ mamy
réwniez o wiare, a na pewno ja otrzymamy. Podaje tez defini-
cje madrosci, ktora jest darem Boga: czysta, skfonna do zgo-
dy, ustepliwa, postuszna Bozemu prawu, pelna milosierdzia
wobec innych ludzi i dobrych owocéw. Jest wolna od obtudy
i wzgledow ludzkich. Owocem jej jest sprawiedliwos¢ i pokd;.

4 SIERPNIA

Nie wydawaj duszy swej smutkowi

ani nie drecz siebie mys$lami.

Rados¢ serca jest zyciem czlowieka,

a wesolos¢ meza przedluza dni jego.
Mituj swoja dusze, pociesz swoje serce,
i oddal dlugotrwaly smutek od siebie,
bo smutek zgubil wielu
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i nie ma z niego zZadnego pozytku.
Zazdros¢ i gniew skracaja dni,
a zmartwienie sprowadza przedwczesng starosc.
Gdy serce pogodne - dobry apetyt,
zatroszczy si¢ ono o pokarmy.
Syr 30, 21-25

Wezesne chrzedcijanstwo przyjelo Ksiege Madrosci Syra-
cha jako ,,poradnik” praktycznego postegpowania. W przy-
toczonym fragmencie znajdujemy zachete do radosci, ktora
przediuza zycie, odwrotnie niz smutek, ktéry zycie skraca.
Podobny, negatywny, wpltyw na zycie ludzkie majg gniew
i zazdros¢, powodujace przedwczesng staro$¢. W Psalmie
18 Bog jest okreslony przez Dawida jako moc, jako Ten,
ktéry darzy zreczno$cia, $wiezoscig i pogoda ducha w nie-
bezpieczenstwach. ,Miluje Ci¢ Panie, Mocy moja. On daje
moim nogom raczo$¢ nog tani i stawia mnie na wyzynach’.
Kiedy Pan jest z nami, nie lekamy sie przeszkdd, lecz poda-
zamy $mialo i z rado$cig nawet trudng drogg Zycia.

5 SIERPNIA

Pamietaj, synu, na Pana,

przez wszystkie dni twoje!

Przez wszystkie dni twojego zycia
spelniaj uczynki milosierne

i nie chodz drogami nieprawosci,
poniewaz ci, ktorzy postepuja wlasciwie,
doznaja powodzenia
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we wszystkich swych czynach.
A wszystkim, ktérzy postepuja sprawiedliwie,
dawaj jalmuzne z majetnosci swojej.
I niech oko twoje nie bedzie skape
w czynieniu jalmuzny.
Nie odwracaj twarzy od zadnego biedaka,
a nie odwrdci si¢ od ciebie oblicze Boga.
Z tego, co masz, wedlug swej zasobnosci
dawaj jalmuzne! Bedziesz mial malo,
daj mniej - ale nie wzbraniaj si¢
dawa¢ jalmuzny nawet z malego!
Tak zaskarbisz sobie wielkie dobra
na dzien potrzeby, poniewaz jalmuzna
wybawia od $mierci i nie pozwala
wej$¢ do ciemnosci.
Jest wspaniatym darem dla tych,
ktdrzy ja daja przed obliczem Najwyzszego.
Czym sig brzydzisz, nie czyn nikomu.
Udziel twego chleba glodnemu,
a szat swoich udziel nagim.
Szukaj rady u kazdego madrego.
W kazdej chwili uwielbiaj Pana Boga
i pro$ Go, aby drogi twoje byly proste
i aby doszty do skutku
wszystkie twoje zamiary i pragnienia.
Tb 4, 5-11.15a.16a.18a.19a

Przebywajacy na wygnaniu w Niniwie Tobiasz udziela
synowi rad co do prawego postepowania. Jest tutaj wy-
mienione, czego nie nalezy czynié: nie czyni¢ niczego,
czym sami si¢ brzydzimy. Jest to przeciwienstwo przyka-
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zania milosci blizniego. Jego skrét w Ewangelii brzmi jako
jej zlota zasada: Wszystko co byscie chcieli, zeby ludzie
wam czynili, i wy im czyncie (Mt 7,12). Jako postgpowanie
pozytywne Tobiasz wymienia: udzielanie swojego chleba
glodnemu, dawanie swoich szat nagiemu, szukanie rady u
ludzi madrych, wielbienie Pana Boga, upraszanie u Boga,
by drogi naszego zycia byly proste i zeby doszty do skutku
nasze zamiary i pragnienia. Tylko tyle i az tyle.

6 SIERPNIA

Poczatkiem kazdego dzieta - stowo,
a przed kazdym dzialaniem - myslL
Syr 37, 16

Szczedliwy maz, ktory ¢wiczy sie¢ w madrosci
i ktdry sie radzi swego rozumu.

Ona zastoni go przed zarem

i odpoczywac bedzie w jej chwale.

Ten, co Pana si¢ boi, bedzie tak czynil,

a kto trzyma si¢ Prawa, posiadzie madros¢.
Jak matka wyjdzie ona naprzeciw niego

i jak mloda malzonka go przyjmie.
Nakarmi go chlebem rozumu

i napoi go woda madrosci.

Oprze si¢ on na niej i nie upadnie,

zblizy si¢ do niej i nie bedzie zawstydzony.
Wywyzszy ona go ponad jego bliskich

i posrod zgromadzenia otworzy mu usta.
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Znajdzie on wesele i wieniec uniesienia,
i wieczne imie odziedziczy.
Syr 14, 20.27; 15, 1-6

Kolejny fragment Ksiggi Madrosci Syracha - kantyk o ma-
drym mezu - jest pochwalg rozumu i zacheta do rozumnego
zastanowienia przed podjeciem kazdego dziatania. Pozytyw-
ne skutki w ¢wiczeniu si¢ w madrosci to ostatecznie znalezie-
nie solidnego oparcia w zyciu, madre zabieranie glosu w spo-
tecznosci, rados¢, wesele i szczgsliwa wiecznos¢. W Starym
Testamencie nie byta jeszcze znana idea wiecznego zbawie-
nia w niebie, ktdrg otrzymali$my dzieki $mierci i zmartwych-
wstaniu Chrystusa i dzieki darowi Ducha Swietego.

7 SIERPNIA

Nic nie czyn bez zastanowienia,
a nie bedziesz zalowal swego czynu.
Na droge wyboista nie wchodz,
abys noga nie uderzyt o kamien.
Nie czuj si¢ bezpieczny na drodze bez przeszkéd
i miej si¢ na bacznosci na swoich $ciezkach.
Albowiem kto wierzy Prawu, zachowuje przykazania,
a kto zaufal Panu, nie poniesie szkody.
Nie spadnie zlo na bojacego sie Pana,
a jesli bedzie doswiadczany, dozna wybawienia.
Ale nie przebieraj miary wzgledem zadnego czlowieka
i nie czyn nic bez zastanowienia!
Syr 32, 19-22.24; 33, 1.30
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Bojazn Pana jest poczatkiem madrosci,
wspaniala zaplata dla tych, co wedlug niej postepuja.
Ps 111, 10ab

Ksiega Madrosci Syracha jest swego rodzaju podrecz-
nikiem codziennej madrosci. Pochwala ona rozumnos¢
postepowania: Nic nie czyn bez zastanowienia, i droge
zaufania Bozemu Prawu: kto zaufal Panu, nie poniesie
szkody, nawet wtedy, gdy bedzie doswiadczany. Jeszcze
raz podkresdlone jest rozumne postepowanie: nie czyn nic
bez zastanowienia. Bog pragnie, by czlowiek nie byl nie-
wolnikiem, lecz by byl wolny i rozumny. ,,Bojazn Boza”
to szacunek dla Boga, nalezny Jemu z racji Jego dobroci
i wspanialomy$lnosci.

8 SIERPNIA

Maz, ktéry podrozowal, zna wiele rzeczy

i madrze przemawiac bedzie,

kto ma wielkie doswiadczenie.

Czesto bytem w niebezpieczenstwie §mierci

i dzieki temu doswiadczeniu zostalem ocalony.
Duch bojacych si¢ Pana zy¢ bedzie,

albowiem ich nadzieja jest w Tym, ktdry ich zbawia.
Ten, kto boi si¢ Pana,

niczego lekac si¢ nie bedzie ani obawiac
albowiem On sam jest jego nadzieja.
Szczedliwa dusza tego, ktdry sie boi Pana.
Oczy Pana sg nad tymi, ktorzy Go mitujg -
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tarcza potezna i podpora silna,
ochrona przed goracym wichrem
i ostona przed zarem potudnia,
zabezpieczenie przed potknieciem si¢ i pomoc w upadku.
Podnosi On dusze i o§wieca oczy,
daje zdrowie, Zycie i blogostawienstwo.
Syr 34, 9.12-15a.16-17

Rozdzial 34 Ksiegi Madrosci Syracha opisuje na poczatku
meza, ktory zdobyl zyciowe doswiadczenie i moze nim stu-
zy¢ innym. Mimo wielu niebezpieczenstw, ktére napotykat,
zostal ocalony. Jej autor w drugiej czeéci tego fragmentu stawi
Pana, Jego zbawcze dzialanie, ktére daje nadzieje wiernemu
jako tarcze, podpore, ochrong przed goragcym wichrem i za-
rem poludnia, zabezpieczenie przed potknieciem i pomoc
w razie upadku. Nade wszystko jednak Pan: Podnosi dusze
i o$wieca oczy, daje zdrowie, Zycie i blogostawienstwo. Tak
widzi autor Boga, a od czlowieka zalezy, czy w swoim zyciu
z wiarg i nadzieja spieszy wspotpracowac z faskg Pana.

9 SIERPNIA

Maz bywa poznany z wejrzenia,

z wygladu twarzy poznaje si¢ rozumnego.
Ubranie meza, usmiech ust

i chod jego mowia o nim, kim jest.

Bywa upomnienie, ale nie w pore,

niejeden milczy, a jednak jest madry.

O ilez lepiej jest upomnie¢, niz trwaé w gniewie.
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Kto uznaje swoj blad, ustrzeze si¢ szkody.
Niejeden milczacy uznany zostat za madrego,
a innego skutkiem wieloméwstwa znienawidzono.
Jeden milczy, bo nie wie co odpowiedzie¢, a drugi milczy,
gdyz umie czekac na stosowng chwile.
Medrzec stowami zdobywa sobie mifos¢,
uprzejmosci glupich beda wzgardzone.

Syr 19, 29-30; 20, 1-3.5-6.13

W odczytanym fragmencie Ksiega Syracha kresli sylwet-
ke pozytywna cztowieka. Na sylwetke mezczyzny wywiera
zdecydowany i wyrazny wplyw jego charakter i postepo-
wanie. Mezczyzne rozumnego poznaje Si¢ z jego wejrzenia,
wygladu twarzy, stylu ubrania, usmiechu, ze sposobu cho-
dzenia. Pozytywng cechg jego charakteru jest upomnienie
w pore i milczenie w pore, nietrwanie w gniewie, unikanie
wieloméwstwa, madre stowo, ktéorym zdobywa sie¢ mi-
to$¢ i unikanie gtupich uprzejmosci. Szersze uzupelnienie
tych pozytywnych cech mozna znalez¢ w innych ksiegach:
w Ksiedze Psalmow i ksiggach Nowego Testamentu. W na-
stepnym dniu umieszczony jest opis dzielnej niewiasty.

10 SIERPNIA

Niewiaste dzielng ktdz znajdzie?
Jej wartos¢ przewyzsza perly.
Serce malzonka jej ufa,

na zyskach mu nie zbywa;

Nie czyni mu zle, ale dobrze
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przez wszystkie dni jego zycia.
O len si¢ stara i welne,

pracuje starannie rekami.
Podobnie jak okret kupiecki
zywnos$¢ sprowadza z daleka.
Przepasuje moca swe biodra,
umacnia swoje ramiona.

Juz widzi pozytek ze swej pracy:
jej lampa wéréd nocy nie gasnie.
Otwiera dlon ubogiemu,

do nedzarza wyciaga swe rece.
Strojem jej sita i godnosc,

do dnia przyszlego si¢ Smieje.
Otwiera usta z madroscia,

na jezyku jej mite nauki.

Bada bieg spraw domowych,
nie jada chleba lenistwa.

Powstaja synowie, by szczescie jej uznac,

i maz, zeby ja stawic.

Prz 31, 10-14.17-18.20.25-28

Ksigga Przystéw opisuje dzielng niewiaste, a kazde

zdanie tej pie$ni opisuje trafnie poszczegdlne jej pozy-
tywne cechy. Z pewng doza humoru poréwnana jest ko-
bieta do okretu, zwozacego wszystko na potrzeby domu.
Wspolczesng kobiete widzimy czesto raczej z siatkami
i torbami, jak zdaza z marketu z zakupami do domu.
Cho¢ piesn ta odnosi si¢ do zony i matki, to odnies¢ ja
mozna do kazdej kobiety, ktora: cieszy sie zaufaniem ro-
dziny, dba o domownikdw, jest pracowita, troszczy si¢
o ubogich, cechuje ja osobista godnos¢ i sita, méwi ma-
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drze i poucza w mily sposdb, nie bywa leniwa i stara si¢
ogarng¢ calo$¢ spraw zyciowych, maz, dzieci i rodzina
darza ja szacunkiem i miloscia.

We wspdlczesnym $wiecie coraz wigkszy jest udzial
mezczyzn w zyciu rodzinnym, w codziennej trosce o dzie-
ciisprawy domowe takie jak zakupy czy sprzatanie. Row-
niez ojciec bierze odpowiedzialnos¢ za wprowadzenie
swoich dzieci w zycie religijne.

11 SIERPNIA

Madro$¢ jest wspaniala i niewiednaca:
ci fatwo ja dostrzega, ktdrzy ja mituja,
i ci ja znajda, ktorzy jej szukaja,
uprzedza bowiem tych, co jej pragna,
wpierw dajac im sie¢ poznac.
Kto dla niej wstanie o $wicie, ten si¢ nie natrudzi,
znajdzie ja bowiem siedzaca u drzwi swoich.
O niej rozmyslac - to szczyt roztropnosci,
a kto z jej powodu nie $pi, wnet sie trosk pozbedzie:
sama bowiem obchodzi i szuka tych, co s3 jej godni,
objawia si¢ im faskawie na drogach
i wychodzi naprzeciw wszystkim ich zamystom.
Poczatkiem jej najprawdziwszym - pragnienie nauki,
a staranie o nauke — to milos¢,
milo$¢ zas - to przestrzeganie jej praw,
a poszanowanie praw to rekojmia nie$miertelnosci,
a nie§miertelno$¢ przybliza do Boga.

Mdr6, 12-19
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Hymn na cze$¢ madrosci wtej ksiedze napisany jest
piekna poezja z licznymi stwierdzeniami paradoksalnymi:
Kto dla niej wstanie o $wicie, ten si¢ nie natrudzi, a kto
zjej powodu nie $pi, wnet si¢ trosk pozbedzie. Madros¢
zbliza wiernego do niesmiertelnosci, bo widzi zycie wier-
nego z perspektywy Boga, a nie tylko zycia doczesnego.

12 SIERPNIA

Tak wiec pragnienie Madrosci wiedzie do krélestwa.

Zatem jesli wam mile trony i berla,

o wladcy ludéw, czcijcie Madrosc,

byscie krolowali na wieki.

Oznajmie, czym jest Madrosc¢ i jak sie zrodzila,

i nie zakryje przed wami tajemnic.

Péjde jej sladem od poczatku stworzenia,

jej znajomos¢ wydobede na swiatlo i prawdy nie pomine.

Nie pojde tez droga zzerajacej zazdrosci,

bo ona z Madroscig nie ma nic wspolnego:

wielu madrych to zbawienie $wiata,

a krol rozumny to szczgscie narodu.

Postuchajcie wiec stéw moich, a odniesiecie korzysc.

Dlatego si¢ modlitem i dano mi zrozumienie,

przyzywalem i przyszedl na mnie duch Madrosci.
Mdr 6, 20-25; 7,7

Autor zwraca si¢ do kroléw i wladcoéw, by starali sie

0 Madros¢ jako dar Boga, bo wielu madrych to zbawienie
$wiata, a krdl rozumny to szczgécie narodu. Kazdy madry
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czlowiek jest cenny dla spotecznodci, w ktorej zyje. Zy-
cie Izraela iinnych narodéw nie zawsze toczylo si¢ pod
wodza kréléw madrych. Wielu z nich doprowadzito lud
Izraela do odejscia od Przymierza i utraty wolnosci. Kie-
dy grzech balwochwalstwa zaczal panowac i skazit ziemie
Izraela w VI wieku przed Chrystusem, najazd wojsk im-
perium babilonskiego doprowadzit do utraty wolnosci
i rozproszenia Zydéw wsréd innych narodéw. Madrosé
jest wazna nie tylko w zyciu doczesnym, lecz istotna dla
naszego zbawienia. Dopiero nawrécenie i powrdt do Boga
iJego przymierza spowodowal odzyskanie przez Zydéw
wolnosci i odbudowe Jerozolimy i kraju.

13 SIERPNIA

Przeniostem ja nad berla i trony

i w poréwnaniu z nig za nic mialem bogactwa.
Nie poréwnalem z nig drogich kamieni,

bo wszystko zloto wobec niej jest garscia piasku,
a srebro przy niej ma warto$¢ blota.
Umilowalem ja nad zdrowie i piegknos$¢

i wolalem mie¢ ja anizeli $§wiatlo,

bo nie zna snu blask od niej bijacy.

A przyszly mi wraz z nig wszystkie dobra

i niezliczone bogactwa w jej reku.

Ucieszylem si¢ ze wszystkich, bo wiodla je Madro$¢,
a nie wiedziatem, Ze ona jest ich rodzicielka.
Rzetelnie poznalem, bez zazdrosci przekazuje

i nie chowam dla siebie jej bogactwa.
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Jest bowiem dla ludzi skarbem nieprzebranym:

ci, ktérzy go zdobyli, przyjazn sobie Boza zjednali,

podtrzymani darami, co biora poczatek z karnosci.
Mdr7, 8-14

Wobec Madrosci, jak stwierdza autor, wszelkie dobra
ziemskie - bogactwo, wladza, a nawet zdrowie i pigknos¢,
maja znaczenie niewielkie. Madro$¢ jest skarbem nieprze-
branym i natchniony autor pragnie podzieli¢ si¢ z czytel-
nikiem tym bogactwem, jakie ona daje. Przekazuje ja bez
zazdrosci i nie zachowuje jej bogactwa dla siebie.

14 SIERPNIA

Oby mi Bog dal stowo odpowiednie do mysli
i myslenie godne tego, co mi dano!

On jest bowiem i przewodnikiem Madrosci,
i tym, ktéry medrcom nadaje kierunek.

W reku Jego i my, i nasze stowa,

roztropno$¢ wszelka i umiejetnos¢ dzialania.
On mi dal bezbledna znajomos¢ rzeczy:
pozna¢ budowe $wiata i sity zywiolow,
poczatek i kres, i Srodek czasow,

odmiany przesilen i nastepstwa por,

obroty roczne i uklady gwiazd,

nature zwierzat i popedy bestii,

moce duchéw i myslenie ludzkie,
réznorodno$¢ roélin i sity korzeni.
Poznaltem i co zakryte, i co jest jawne,
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pouczyta mnie bowiem Madrosé¢
- sprawczyni wszystkiego!
Mdr 7, 15-21

Madrosé¢ daje bezbledna znajomos¢ rzeczy, nie tylko
wiedz¢ ipoznanie, ktére umozliwia badanie Wszech-
$wiata, przyrody i rzadzacych nimi praw. Daje ona wglad
w istote rzeczy, ktora bywa zakryta pod zewnetrzna po-
wloka. Przewodnikiem madrosci jest Bég, On medrcom
nadaje kierunek, a my wszyscy jeste$my, ze wszystkimi na-
szymi umiejetnosciami, w Jego reku. Bog poucza wedlug
swej Madrosci i On jest pierwszym sprawcg wszystkiego.
~Wszystko przez Niego si¢ stalo, co si¢ stalo, a bez Niego
nic si¢ nie stalo, co sie stato. W Nim bylo zycie, a zycie
bylo swiatloécig ludzi. A $wiattos¢ w ciemnosciach swieci,
lecz ciemno$¢ jej nie ogarneta (7 1, 3-5).

15 SIERPNIA

Jest bowiem w niej duch rozumny, $wiety,

jedyny, wieloraki, subtelny,

raczy, przenikliwy, nieskalany, jasny,

niecierpietliwy, milujacy dobro, bystry,
niepowstrzymany, dobroczynny, ludzki,

trwaly, niezawodny, beztroski,

wszechmogacy i wszystkowidzacy,

przenikajacy wszelkie duchy

rozumne, czyste i najsubtelniejsze.

Madros¢ bowiem jest ruchliwsza od wszelkiego ruchu
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i przez wszystko przechodzi,
i przenika dzigki swej czystosci.
Jest bowiem tchnieniem mocy Bozej
i przeczystym wyptywem chwaly Wszechmocnego,
dlatego nic skazonego do niej nie przylgnie.
Jest odblaskiem wieczystej §wiattosci,
zwierciadtem bez skazy dzialania Boga,
obrazem Jego dobroci.
Jedna jest, a wszystko moze,
pozostajac soba, wszystko odnawia,
a przez pokolenia zstepujac w dusze swiete,
wzbudza przyjaciét Bozych i prorokéw.

Mdr 7, 22-27

Przytoczony fragment Ksiggi Madrosci opisuje Madros¢
Boza, wktdrej mozna rozpozna¢ dzialanie Ducha Boze-
go. Cechuje ja wieczysta $wiattos¢, dobro¢, ale iwszech-
moc. Ostatni fragment mozna odnie$¢ do Ducha Swietego
z Nowego Testamentu, a Jego dzialanie opisane jest z pomo-
cg licznych przenos$ni jako: tchnienie mocy Bozej i odblask
wieczystej $wiattosci. Dobroczynny i dynamiczny jest Pan,
i wszystko moze, a pozostajac soba, wszystko odnawia.

16 SIERPNIA

B6g bowiem mituje tylko tego,

kto przebywa z Madroscia.

Bo ona pigkniejsza niz stonice i wszelki gwiazdozbidr.
Poréwnana ze $wiattoscia — uzyska pierwszenstwo,
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siega poteznie od kranca do kranca
i wlada wszystkim z dobrocia.
Ja to pokochalem, jej od mlodosci szukalem:
pragnatem ja sobie wziac za oblubienice
i statem sie mito$nikiem jej piekna.
Stawi ona swe szlachetne pochodzenie,
gdyz obcuje z Bogiem i miluje j3 Wladca wszechrzeczy,
bo jest wtajemniczona w wiedz¢ Boga
i w Jego dzietach dokonuje wyboru.
Jesli w zyciu bogactwo jest dobrem pozadanym,
€6z cenniejszego niz Madros¢, ktéra wszystko sprawia?
Jesli rozwaga jest tworcza, ktore ze stworzen
bardziej tworcze niz Madros$c?
I'jesli kto mituje sprawiedliwo$¢, jej to dzielem sg cnoty:
uczy bowiem umiarkowania i roztropnosci,
sprawiedliwo$ci i mestwa, od ktorych nie ma dla ludzi
nic lepszego w zyciu.

Mdr7,28-29; 8, 1-7

Przeczytany fragment to wspaniata poetycka préba odda-

nia piekna Madrosci Bozej, jako bardzo twdrczej cechy bo-
skiej. Madros¢ jest wspanialsza od $wiatlosci, ktéra w Sta-
rym Testamencie byta cechg Boga, boskim znakiem zycia,
a przeciwienstwem jej jest ciemnos¢, symbolizujaca grzech
i zycie bez Boga. W dalszych strofach znajdujemy bardziej
praktyczne sprawno$ci moralne cztowieka, jakim Madros¢
sprzyja: umiarkowanie, roztropno$¢, sprawiedliwos¢ i me-
stwo ,,od ktorych nie ma dla ludzi nic lepszego w zyciu”. Te
same sprawnosci moralne wymienia tez Platon i jego mysli
o moralnych sprawnosciach (czyli cnotach) czlowieka sa
zbiezne z tymi, ktére wymienia Ksiega Madrosci.
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17 SIERPNIA

A jedli kto jest zadny wielkiej wiedzy -
ona zna przesztos¢ i o przyszlosci wnioskuje,
zna zawilo$ci stow i rozwigzania zagadek,
wiedza wyprzedza znaki i cuda,
nastepstwa chwil i czasow.
Postanowitem wigc wziac jg za towarzyszke zycia,
wiedzac, ze mi bedzie doradczynig w dobrem,
a w troskach i w smutku pociechgs.
Dzigki niej znajde chwatle u ludu
i cze$¢ u starszych, sam bedac mlody.
Bystrym znajda mnie w sadzie,
wzbudze podziw u moznych.
Gdy bede milczal - wyczekiwac beda,
a gdy przemoéwie - uwazad;
ijesli dlugo przemawia¢ bede - poloza reke na ustach.
Przez nig zdobede niesmiertelnosc¢,
zostawie wieczng pamie¢ potomnym.
Okaze si¢ dobrym wsrdd ludu i me¢znym na wojnie.
Wszedlszy do swego domu przy niej odpoczne,
bo obcowanie z nig nie sprawia przykrosci
ani wspolzycie z nig nie przynosi udreki,
ale wesele i rados¢.
Mdr 8, 8-13.15b.16

Zaskakujace, wrecz paradoksalne sg cechy madrosci,
ktora autor natchniony odréznia od wiedzy: jest do-
radczynig w dobru, w troskach i w smutku pociechgy,
wladcy pomaga by¢ dobrym dla ludu i meznym na
wojnie, nie sprawia przykrosci, ani udreki, ale wesele
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i rado$¢. Przez nig zdobede niesmiertelnos$¢ — stwier-
dza $mialo autor.

18 SIERPNIA

Gdym sobie nad tym pomyslal
i rozwazylem to w sercu,
ze w zazylodci z Madrosci lezy nie§miertelnosc,
W przyjazni z nig - szlachetna rozkosz,
w dzietach jej ragk — nieprzebrane bogactwa,
a roztropno$¢ — we wspdlnych z nig ¢wiczeniach
i stawa w posiadaniu jej nauki;
krazylem, jak by ja wzia¢ do siebie.
Bylem dzieckiem dorodnym
i dusza dobra przypadta mi w udziale,
araczej: bedac dobrym wszedlem do ciala nieskalanego.
Wiedzac jednak, ze nie zdobede jej inaczej,
tylko jesli Bog udzieli,
a i to juz bylo sprawa Madrosci wiedzie,
czyja jest ta taska,
udalem sie do Pana i blagalem Go
i méwilem z calego serca.
Mdr 8, 17-21

Autorstwo ksiag madrosciowych jest przez tradycje
przypisywane krolowi Salomonowi, cho¢ nie on byl ich
rzeczywistym autorem i redaktorem. Wynika to z innego
pojmowania autorstwa i redakcji w czasach starozytnych.
Powotywanie si¢ na autorstwo kogo$ bardzo znanego
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dodawalo dzietu splendoru. Szczegolnego splendoru do-
dawalo dzielom powotlanie si¢ na Salomona i Dawida.
Autor ksiegi wie, ze madros$¢ jest darem Boga, wiec Jego
nalezy prosi¢, by jej udzielil.

19 SIERPNIA

Boze przodkdow i Panie milosierdzia,
ktory$ wszystko uczynil swoim stowem
i w Madrosci swojej stworzytes czlowieka,
by panowal nad stworzeniami, co przez Ciebie si¢ staly,
by wladal swiatem w $wietosci i sprawiedliwosci
i w prawosci serca sady sprawowat —
dajze mi Madros¢, co dzieli tron z Toba,
i nie wylaczaj mnie z liczby swych dzieci!
Bom stuga Twdj, syn Twojej stuzebnicy,
czlowiek niemocny i krétkowieczny,
zbyt staby, by pojac sprawiedliwo$¢ i prawa.
Chocby zreszta byt kto$§ doskonaly miedzy ludzmi,
jesli mu braknie madrosci od Ciebie -
za nic bedzie poczytany.
Z Toba jest Madros¢, ktora zna Twe dziela,
i byta z Toba, kiedy $wiat stwarzales,
i wie, co jest mite Twym oczom,
co stuszne wedtug Twych przykazan.
Wydlij ja z niebios swietych, zeslij od tronu swej chwaly,
by przy mnie bedac pracowala ze mna
i zebym poznal, co jest Tobie mite.
Mdr 9, 1-6.9.10
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Hymn ten jest piegkng modlitwa o madro$¢ w zyciu.
Dajze mi Madros¢ - prosi Boga w tym hymnie wedlug
tradycji krol Salomon, ktéremu przypisywana jest cecha
wybitnej madrosci. Byla ona tak znana w $wiecie starozyt-
nym, ze spowodowala wizyte w Jerozolimie krélowej Saby
z Etiopii wraz z jej dworem. Autor ksiegi dostrzega realnie
swoja krotkowiecznos¢, niemoc, stabos¢ i trudno$é w poj-
mowaniu prawa i sprawiedliwo$ci: Bom cztowiek niemoc-
ny i kréotkowieczny, zbyt slaby, by poja¢ sprawiedliwos¢
i prawa. Prosi Boga, by Ten zeslal ze swych niebios Ma-
dro$¢, by pomogla mu jako wladcy, pracowac i poznac, co
Bogu jest mile. Bo ten, ktéremu zabraknie madro$ci danej
od Boga, za nic bedzie poczytany.

20 SIERPNIA

Ona bowiem wie i rozumie wszystko,
bedzie mi madrze przewodzi¢ w mych czynach
i ustrzeze mnie dzigki swej chwale.

I beda przyjemne dzieta moje,

bede rozsadzat lud Twoj sprawiedliwie

i stane sie godnym tronu mego ojca.

Ktéz bowiem z ludzi rozezna zamyst Bozy
albo ktéz pojmie wole Pana?

Niesmiate s3 my$li Smiertelnikéw

i przewidywania nasze zawodne,

bo $miertelne cialo przygniata dusze

i ziemski przybytek obcigza lotny umyst.
Mozolnie odkrywamy rzeczy tej ziemi,

328



z trudem znajdujemy, co mamy pod reka,
a ktoz wysledzi to, co jest na niebie?
Ktéz poznat Twdj zamyst, gdys$ nie dal Madrosci,
i nie zestal z wysoka Swietego Ducha swego?
I tak $ciezki mieszkancow ziemi staly si¢ proste,
a ludzie poznali, co Tobie przyjemne,
i wybawita ich Madros¢.
Mdr 9, 11-18

W dalszych strofach Ksiegi Madrosci kontynuowany jest
hymn o potrzebie Madrosdci jako daru Bozego. Madros¢
Boza pragnie wybawi¢ ludzi, wiec zsyta Swietego Ducha: by
przewodzil wich czynach, pomagal rozsadza¢ sprawiedliwie,
pomagal rozeznawaé zamysly Boze ipoznawaé Jego wole.
Wszelkie ziemskie sprawy odkrywamy mozolnie i z trudem.
Dzieki Duchowi Swigtemu poznajemy zamysty Boze, $ciezki
nasze stajg si¢ proste, bo wybawia nas Jego Madrosc¢.

21 SIERPNIA

Swiat caly przy Tobie jak ziarnko na szali,

kropla rosy porannej, co spadia na ziemie.

Nad wszystkim masz litos¢, bo wszystko w Twej mocy,
i oczy zamykasz na grzechy ludzi, by si¢ nawrdcili.
Mitujesz bowiem wszystkie stworzenia,

niczym sie¢ nie brzydzisz, co uczynites,

bo gdybys mial co§ w nienawisci, nie bytbys tego uczynit.
Jakzeby co$ trwaé moglo, gdybys Ty tego nie chcial?
Jak by sie zachowalo, czego by$ nie wezwal?
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Oszczedzasz wszystko, bo to wszystko Twoje,

Panie, mitosniku zycia!

Bo we wszystkim jest Twoje niesmiertelne tchnienie.

Dlatego nieznacznie karzesz upadajacych

i strofujesz, przypominajac, w czym grzesza,

by wyzbywszy si¢ ztosci, w Ciebie, Panie, uwierzyli.
Mdr 11, 22-26; 12, 1-2

Hymn o Bogu - Milo$niku Zycia, wystawia dobro¢ Pana,
ktéry mituje wszystkie stworzenia. Jego milos¢ cechuje sie
tym, ze: nad wszystkim ma lito$¢, niczym si¢ nie brzydzi,
wszystko stwarza z mitosci, wszystko oszczedza, zamyka oczy
na grzechy, nieznacznie karze grzeszacych, bo na nich Jemu
zalezy. Nie na tym, by ich karac, lecz by ich nawrécic i zbawic.
Juz prorok Ozeasz przekazywal Izraelowi stowa Boga: ,,Jak-
ze ci¢ moge porzuci¢, Efraimie, i jak opusci¢ ciebie, Izraelu?
Moje serce na to si¢ wzdryga i rozpalaja moje wnetrznosci.
Nie chceg, aby wybuchnal plomienn mego gniewu i Efraima
juz wiecej nie zniszcze, albowiem Bogiem jestem Ja — Swiety,
i nie przychodzg, zeby zatraci¢” (0z 11, 8-9).

22 SIERPNIA

Glupi juz z natury sa wszyscy ludzie,

ktdrzy nie poznali Boga:

z dobr widzialnych nie zdotali pozna¢ Tego, ktory jest,
patrzac na dziela nie poznali Tworcy,

lecz ogien, wiatr, powietrze chyze,

gwiazdy dokota, wode burzliwg
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lub $wiatta niebieskie uznali za bostwa,

ktdre rzadzg $wiatem.

Jesli urzeczeni ich pigknem wzieli je za bostwa

winni byli poznag, o ile wspanialszy jest ich Wladca,

stworzyt je bowiem Tworca pieknosci.

A jedli ich moc i dzialanie wprawity ich w podziw -

winni byli poznag, o ile jest potezniejszy Ten,

kto je uczynit.

Bo z wielko$ci i piekna stworzen

poznaje sie przez podobienstwo ich Stwérce.
Mdr13,1-5

Bo z wielkosci i pigkna stworzen poznaje si¢ przez podo-
bienstwo ich Stworce - stwierdzenie to ukazuje olbrzymia
potege Boga — to podstawowa my$] tego fragmentu Ksiegi
Madrosci. Jej autor prowadzi dialog z tymi, ktérzy patrzac na
dzieta Tworcy w przyrodzie i we Wszechswiecie, a urzeczeni
ich pieknem, nie zdotali poja¢ Tego, ktory wszystko stworzyt
— Tworcy pigknosci. Uwaza, ze brak im madrosci. Réwniez
Apostol Pawel méwi: ,, Albowiem od stworzenia $wiata niewi-
dzialne Jego przymioty — wiekuista Jego potega oraz bdstwo
— stajg sie widzialne dla umystu” (Rz 1, 20). Takze Hymn Apo-
kalipsy stawi dziela Pana: , Ty stworzyle$ wszystko, a dzieki
Twojej woli istnieje i zostalo stworzone i nabyle§ Bogu krwia
swoja ludzi z kazdego pokolenia, jezyka, ludu i narodu” (4p 4,
11). Apokalipsa od stawienia tego, co stworzone, przechodzi
do wielbienia zbawczego dzieta dokonanego przez Chrystusa,
ktére jest spelnieniem i wyzwoleniem.
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23 SIERPNIA

Niech bedzie blogostawiony Bdg i Ojciec Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa. On napelnil nas wszelkim blo-
gostawienstwem duchowym na wyzynach niebieskich
— w Chrystusie, w Nim bowiem wybral nas przed za-
lozeniem $wiata, abysmy byli $wieci i nieskalani przed
Jego obliczem. Z milosci przeznaczyt nas dla siebie jako
przybranych synéw przez Jezusa Chrystusa, wedlug po-
stanowienia swojej woli, ku chwale majestatu swej taski,
ktorg nas obdarzyl w Umitowanym. W Nim odkupienie
mamy przez Jego krew, odpuszczenie wystepkow, wedlug
bogactwa Jego faski. Szczodrze ja na nas wylat w posta-
ci wszelkiej madrosci izrozumienia, przez to, Ze nam
oznajmil tajemnice swej woli wedlug postanowienia,
ktore przedtem w Nim powzigl dla dokonania pelni cza-
sow; aby wszystko na nowo zjednoczy¢ w Chrystusie jako
Glowie: to, co jest w niebiosach, i to co na ziemi.
Ef1,3-10

Hymn z Listu $w. Pawla Apostota do Efezjan wystawia Chry-
stusa, Glowe Kosciola, ktory obdarza nas bogactwem Swe;j fa-
ski. Dzigki Jezusowi uzyskujemy madro$¢ i zrozumienie woli
Bozej i zostajemy przybrani jako synowie. Przez krew Jezusa
uzyskujemy odkupienie i odpuszczenie wystepkow, dzieki bo-
gactwu Jego laski, szczodrze na nas wylewanej przez prawie
dwa tysigclecia. Zostajemy tez obdarowani madroscig i zrozu-
mieniem Bozej ekonomii zbawienia. Dzieki Jezusowi zostaje
zjednoczone to co w niebiosach i to co jest na ziemi - jest to
darmo nam dany dar zbawienia. Za ten wielki dar blogostawi-
my Boga Ojca, Jezusa Chrystusa i Ducha Swietego.
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24 SIERPNIA

Synu, jezeli masz zamiar stuzy¢ Panu,

przygotuj swa dusze na doswiadczenie!

Zachowaj spokdj serca i badz cierpliwy,

a nie tra¢ rownowagi w czasie utrapienia!

Przylgnij do Niego, a nie odstepuj,

abys byt wywyzszony w twoim dniu ostatnim.

Przyjmij wszystko, co przyjdzie na ciebie,

a w zmiennych losach utrapienia badz wytrzymaty!

Bo w ogniu doswiadcza sig¢ zloto,

a ludzi milych Bogu - w piecu utrapienia.

Badz Mu wierny, a On zajmie si¢ toba,

prostuj swe drogi i Jemu zaufaj!

Ktorzy boicie si¢ Pana, spodziewajcie si¢ dobra,

wiecznego wesela i zmilowania!

Ktorzy sie Pana boja, przygotuja swe serca,

a przed obliczem Jego uniza swe dusze.

Wpadnijmy raczej w rece Pana niz w rece ludzi:

jaka jest bowiem Jego wielkos¢, takie tez i milosierdzie.
Syr2,1-6.9.17-18

Piesn z Ksiegi Syracha poucza nas o podstawach zycia
wiary, ktore przechodzi chwile doswiadczen, trudnosci
i zmagan. Zadaje pytanie, co nalezy czyni¢, kiedy przy-
chodzi na nas trudne doswiadczenie? Otdz ksiega ta do-
radza: by¢ zdecydowanym trwa¢ przy Bogu, zachowad
pokoj serca, nie traci¢ réwnowagi, cierpliwie przeczekac
doswiadczenie, przylgna¢ do Pana, zaakceptowac nie za-
wsze dajace sie zrozumie¢ trudnosci, by¢ wytrzymatym
i wiernym. Kiedy pozostajemy wierni Panu w naszych
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trudnosciach i w codziennych sprawach i Jemu zaufamy,
On na pewno zajmie si¢ naszymi sprawami. W koncowej
strofie autor stwierdza, ze lepiej wpas¢ w rece Boga, niz
w rece ludzi, bo Pan jest wielki, wierny i milosierny na
miare Swej wielkosci.

25 SIERPNIA

Jalmuzna meza jest u niego jak pieczec
a dobrodziejstwo cztowieka chowa jak zZrenice oka.
Potem wreszcie powstanie i odda im,
sprawi tez, ze odplata kazdemu z nich bedzie dana.
Tym zas$, ktorzy si¢ nawracaja, daje droge powrotu
i pociesza tych, ktérym braklto wytrwalosci.
Jakze wielkie jest milosierdzie Pana
i przebaczenie dla tych, ktérzy sie do Niego nawracaja,
albowiem ludzie nie wszystko moga
i zaden czlowiek nie jest nie$miertelny.

Syr 17, 22-24.29-30

Jakze wielkie jest milosierdzie Pana i przebaczenie dla
tych, ktorzy sie do Niego nawracajg. Ten fragment Ksiegi
Syracha wspotbrzmi z Psalmem 145, 8-9: ,,Pan jest tagod-
ny i milosierny, nieskory do gniewu i bardzo taskawy. Pan
jest dobry dla wszystkich, a Jego milosierdzie nad wszyst-
kim co stworzy!l”. Syrach wskazuje takze na jalmuzne, czyli
wspieranie potrzebujacych. Méwi o tym tez Apostol Pa-
wel — ze jalmuzna, jako dar mitosci, zakrywa wiele grze-
choéw, a radosnego dawce miluje Bég (2Kor 9, 6-7).
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26 SIERPNIA

Kiedy cztowiek mysli, ze skonczyl,
to nawet nie rozpoczal,
a kiedy sie zatrzyma, nie wie co robi¢ dale;j.
Kimze jest czlowiek i jakie jest jego znaczenie?
Coz jest jego dobrem i c6z zlem jego?
Liczba dni czlowieka,
jesli wiek jego jest dlugi — dosiega stu lat.
Jak kropla wody zaczerpnieta z morza lub ziarnko piasku,
tak jest troche lat wobec dnia wieczno$ci.
Dlatego Pan cierpliwy jest dla ludzi
i wylal na nich swoje mitosierdzie.
Zobaczyt On i wie, Ze koniec ich godny lito$ci
i dlatego pomnozyl swoje przebaczenie.
Mitosierdzie czlowieka - nad jego bliznim,
a milosierdzie Pana - nad calg ludzkoscia:
On karci, wychowuje, poucza
i zawraca jak pasterz swojg trzode.
Lituje si¢ nad tymi, ktorzy przyjmuja Jego pouczenie
i ktorzy sie spiesza do Jego przykazan.
Syr18, 7-14

W pierwszej czesci tego hymnu zawartych jest kilka mysli
o kruchosci czlowieka, ktdrego zycie na ziemi, nawet jezeli
trwa sto lat, jest jak kropla wody w morzu, jak ziarnko pia-
sku wobec wiecznosci. Jak bardzo trafne jest zdanie: Kiedy
czlowiek mysli, ze skonczyt, to nawet nie rozpoczal. Bywa,
ze otrzymujemy w zyciu nowe nieoczekiwane zadanie, kie-
dy myslimy juz tylko o odpoczynku. W drugiej czesci wy-
slawiane jest milosierdzie Boga wobec kazdego czlowieka
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i calej ludzkosci i Jego wielka cierpliwos¢. Cztowiek jest tez
wezwany do mitosierdzia i cierpliwosci wobec swoich bliz-
nich. Bég poréwnany jest do pasterza, ktéry wychowuje,
poucza, karci i kieruje swoja trzodg. On lituje si¢ nad tymi,
ktérzy przyjmuja Jego pouczenia, wylewa na nich swoje mi-
losierdzie i pomnaza swoje przebaczenie.

27 SIERPNIA

Synu, do dobrych uczynkéw nie dodawaj przygany
ani przykrego stowa do kazdego daru.
Czyz upalu nie fagodzi rosa?
Tak lepsze stowo jest niz podarunek.
Oto, czy nie jest lepsze stowo niz dobry datek?
A jedno z drugim laczy sie u cztowieka zyczliwego.
Ucz sie, zanim ci przyjdzie przemawiac,
i miej staranie o siebie, zanim zastabniesz.
Zanim sad wydasz, zbadaj siebie samego,
a w godzing¢ obrachunku znajdziesz przebaczenie.
Czlowiek madry we wszystkim zachowa ostroznos$¢
a w dniach, kiedy grzechy panuja,
powstrzyma sie od bledu.

Syr 18, 15-17.19-20.27

Ksiega Syracha w rozdziale 18 zacheca nie tylko do dobrych
uczynkow, lecz do mitych stéw i unikania stéw przykrych przy
dawaniu naszych daréw: lepsze stowo jest niz podarunek, lep-
sze stowo niz dobry datek. U czlowieka zyczliwego taczy sie
dobry datek z dobrym stowem. Z dobrym stowem faczy sie
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tez osad innych ludzi — wiec zanim sad wydasz, zbadaj siebie
samego. Stara¢ si¢ mamy o to, by dostrzega¢ w kazdym czlo-
wieku raczej dobro, niz w pierwszej kolejnosci tylko cechy zte.

28 SIERPNIA

Wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, s3 synami
Boga. Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, aby
sie znowu pograzy¢ w bojazni. Ale otrzymaliscie du-
cha przybrania za synéw, w ktéorym mozemy wotac:
Abba, Ojcze! Sam duch daje $wiadectwo naszemu
duchowi, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi. Jezeli za$ je-
stesmy dzie¢mi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga,
a wspoldziedzicami Chrystusa. Jezeli wspolnie z Nim
cierpimy, to wspdlnie bedziemy przebywac w chwale.
Rz 8, 14-17

Pawel Apostol w Liscie do Rzymian przypomina swoim
adresatom, ze nie otrzymali ducha niewoli, lecz prowadzi
ich Duch Bozy. Ten darmo nam dany dar przybrania za sy-
néw pozwala nam méwi¢ do Boga: Abba, Ojcze! Wielki to
dar, malo u§wiadamiany w codziennosci. Latwo przecho-
dzimy nad nim do porzadku dziennego. Jezus uczy swo-
ich uczniéow moéwi¢ do Boga - Ojcze nasz. To jest bardzo
radosne dla nas stwierdzenie. Wazne jest tez cierpienie,
ktore akceptujemy z mitosci do Boga. Tak przyjete krzyze
i krzyzyki dnia codziennego dzieki Chrystusowi, Jego mece
i zmartwychwstaniu, przyczynia si¢ do naszego wzrastania
w wierze, a po $mierci do przebywania w Jego chwale.
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29 SIERPNIA

Jezeli domu Pan nie zbuduje,
na prozno sie trudza, ktérzy go wznosza.
Jezeli miasta Pan nie strzeze, daremnie czuwajg straze.
Daremne jest wasze wstawanie przed $§witem
i przesiadywanie do pézna w nocy.
Chleb spozywacie zapracowany ciezko,
a Pan i we $nie darzy swych umilowanych.
Oto synowie sg darem Panskim, a owoc fona nagroda.
Jak strzaly w reku wojownika,
tak synowie zrodzeni w mlodosci.
Szczgdliwy cztowiek, ktéry nimi napetnit swéj kofczan.
Nie zawstydzi si¢, gdy bedzie si¢ spieral
ze swymi nieprzyjaciélmi w sadzie.
Ps127

Psalm 127 przedstawia zycie wiernego w sposdéb para-
doksalny. Z doswiadczenia zyciowego wiemy, ze aby mie¢
dom, trzeba go najpierw zbudowac, a potem zaopatrzy¢
w odpowiednie zamknigcia, Zzeby nam czego$ nie ukra-
dziono. A jednak prdzne jest nasze staranie o to wszystko,
jezeli Pana nie ma w naszym trudzie budowy i czuwania.
W rzeczy samej wszystko czym jestesmy iwszystko co
mamy - mamy dzieki Bogu. Wiele razy doswiadczyli$my
opieki Jego Opatrznoséci nad nami. Mozemy poczu¢ si¢
szczedliwi, radosni i bezpieczni, majac serce i umyst petne
wdziecznosci wobec Boga za mnogos$¢ Jego daréw kazde-
go dnia. Ostatecznie wszystko zawdzieczamy Jemu. Kazdy
z nas ma swego Aniota Stréza, by pomagal nam w réznych
naszych potrzebach.
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30 SIERPNIA

Wyrosnie r6zdzka z pnia Jessego,

wypusci odrosl z jego korzeni.

I spocznie na niej Duch Panski,

Duch madrosci i rozumu,

Duch rady i mestwa,

Duch wiedzy i bojazni Panskie;j.

Upodoba sobie w bojazni Panskiej.

Nie bedzie sadzit z pozorow

ani wyrokowal wedlug pogtosek;

raczej rozsadzi biednych sprawiedliwie

i pokornym w kraju wyda stuszny wyrok.

Rdzga swoich ust uderzy gwaltownika,

tchnieniem swoich warg usmierci bezboznego.

Sprawiedliwos¢ bedzie mu pasem na biodrach

a wierno$¢ przepasaniem ledzwi.

Za czynic nie beda ani dziala¢ na zgube

po calej mej gorze,

bo kraj si¢ napelni znajomoscia Pana,

na ksztalt wdd, ktére przepelniaja morze.
Iz11,1-59

Prorok Izajasz zapowiada czasy Mesjasza i kresli cechy Bo-
zego Pomazanca, ktérym okazat si¢ Jezus. Bedzie On pocho-
dzit z rodu Dawida, ktdry byt synem Jessego. Dzieki temu, ze
spocznie na Nim Duch Panski, cechowa¢ si¢ bedzie madro-
$cig, rozumem, mestwem, wiedzg, mitosécig i petnig wierno-
$ci, nie bedzie sadzit z pozoréw, upodoba sobie w biednych
i pokornych, bedzie rozsadzal sprawiedliwie. Bedzie zdecy-
dowanym wrogiem gwaltownikow, i sprawi, ze kraj napelni
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si¢ znajomoscig Boga. Z tej ksiegi zaczerpnieta jest lista darow
Ducha Swietego, ktdra przypominamy sobie co roku z okazji
Swiat Zestania Ducha Swietego, a wiec dar: madrosci, rozumu,
rady, mestwa, umiejetnosci, bojazni Panskiej i poboznosci.
Daréw wymienionych jest siedem, co oznacza pelnie.

31 SIERPNIA

To wam powiedzialem przebywajac wsrdéd was.
A Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle
w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i przy-
pomni wam wszystko, co Ja wam powiedziatem. Po-
kdj zostawiam wam, pokdj moj daje wam. Nie tak jak
daje $wiat Ja wam daje. Niech si¢ nie trwozy serce
wasze ani si¢ nie leka. StyszeliScie, ze wam powie-
dzialem: odchodze i przyjde znéw do was. Gdybyscie
mnie mitowali, rozradowalibyscie sig, ze ide do Ojca,
bo Ojciec wigkszy jest ode Mnie.
] 14,25-28

W czasie Wieczerzy Paschalnej — Ostatniej Wieczerzy
— Jezus przekazuje apostolom, wazne dla nich i dla zalo-
zonego przez Niego Kosciota, mysli i zapowiedzi. Zapo-
wiada postanie do apostotéw Ducha Swietego, pozostawia
im Swoj pokoj, poleca, zeby si¢ nie trwozyli i nie lekali,
i przygotowuje ich na Swoje odejscie do Ojca. Wiele stow
nauczania Jezusa apostolowie i uczniowie zrozumieli do-
piero po Zestaniu Ducha Swietego. Z czasem nauczanie to
zostalo spisane w czterech Ewangeliach i listachNowego
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Testamentu. Czytajac Ewangelie i Dzieje Apostolskie, fakt
po fakcie, mozemy stwierdzi¢, ze Duch Swiety przypo-
mnial im wszystko i nauczyt wszystkiego, co wazne. Dat
im tez odwage i przestali sie lekac. Co wiecej — radowali
sie, kiedy przyszto im cierpie¢ dla Jezusa. Dzigki Duchowi
Swietemu Ko$cidt trwa, rozwija sie i nieustannie odnawia.
A Koscidl to poszczegdlni ludzie, ktérym pomaga Duch
Swiety budowa¢ dobre zycie. Kazdemu z nas.
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WRZESIEN

Z NADZIEJA CZEKALEM NA PANA

Pan jest dobry dla wszystkich
a Jego mitosierdzie nad wszystkim, co stworzyl (Ps 145, 9)

Zbaw stuge Twego, ktory ufa Tobie  (Ps86,2)

1 WRZESNIA

Z nadzieja czekalem na Pana,

a On si¢ pochylil nade mna,

i wystuchal mego wotania.
Wydobyl mnie z dotu zagtady,
z blotnego grzezawiska.

Stopy moje postawil na skale

i umocnil moje kroki.

Wilozyt mi w usta piesn nowas,
$piew dla naszego Boga.

Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga,
i zaufaja Panu.

Szczesliwy czlowiek,

ktéry nadzieje poklada w Panu.
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Panie, Boze moj, wiele uczynites cudow
i w Twoich zamiarach wobec nas
nikt Ci nie doréwna.
A gdybym chciat je glosi¢ i opowiadag,
bytyby liczniejsze, niz mozna to wyrazic.
Radoscig jest dla mnie pelni¢ Twoja wole, moj Boze,
a Twoje prawo mieszka w moim sercu.
Glosilem Twa sprawiedliwos¢
w wielkim zgromadzeniu
i nie pows$ciggatem warg moich,
o czym Ty wiesz, Panie.
Sprawiedliwo$ci Twej nie krylem w glebi serca,
glositem Twoja wierno$¢ i pomoc.
A Ty nie odmawiaj mi, Panie, swego milosierdzia,
niech taska Twoja i wierno$¢ zawsze mnie strzega.
Niech sie raduja i wesela w Tobie,
wszyscy, ktorzy Cie szukaja.
A ci, ktérzy pragna Twojej pomocy,
niech zawsze moéwia: ,,Pan jest wielki!”
Ja za$ jestem ubogi i nedzny, ale Pan troszczy si¢ o mnie.
Ty$ moim wspomozycielem i wybawca,
Boze moj, nie zwlekaj.
Ps 40, 2-50.6.9-11a.12.17-18

Psalm 40 jest hymnem o nadziei pokladanej w Bogu,

w Jego milosierdziu, faskawosci i wiernoéci. Wydaje
nam si¢ nieraz, ze Bog o nas zapomnial, moze przy-
snal, jak méwi inny psalm: ,Ocknij si¢! Dlaczego
$pisz, Panie? Przebudz sig¢!” (Ps 44, 24). Psalmista wy-
stawia Pana, ktory: wystuchuje naszego wolania, wy-
dobywa nas z dotu zaglady, stawia stopy nasze na ska-
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le, umacnia nasze kroki, jest natchnieniem dla pie$ni
wdzigcznosci. Uczynil wiele cudéw i nikt Mu nie do-
rowna, jest wierny i sprawiedliwy. ,,Pan jest wielki!”
taki okrzyk wydaje psalmista i prosi: Niech sie raduja
i wesela w Tobie wszyscy, ktorzy Ciebie szukajg. Cier-
pliwe czekanie na Pana jest nam bardzo potrzebne -
psalmista doswiadczyl, ze Pan wystuchal jego wota-
nia, zanoszonego z ufng cierpliwoscig. W Biblii skargi
cierpigcych nie koncza si¢ nigdy wyrazeniem rozpa-
czy, lecz zawsze otwierajg si¢ na nadziej¢. Nadzieja ta
wynika z pewno$ci, ze Pan nie opuszcza nikogo z lu-
dzi, lecz realizuje zamysl milosci, pokoju i zbawienia
wobec wszystkich wezwanych, by stali si¢ Jego ludem
»zgodnie z planem wiekdw, jaki Bog powzigt w Chry-
stusie Panu naszym” (Ef3, 11).

2 WRZESNIA

Szczedliwy cztowiek, ktory nie idzie za radg wystepnych,
nie wchodzi na droge grzesznikow

i nie zasiada w gronie szydercow,

lecz w Prawie Panskim upodobat sobie

i rozmysla nad nim dniem i noca.

On jest jak drzewo zasadzone nad ptynaca woda,
ktére wydaje owoc w swoim czasie.

Liscie jego nie wigdna, a wszystko co czyni jest udane.
Co innego grzesznicy: s jak plewa, ktéra wiatr rozmiata.
Przeto nie ostojg si¢ na sadzie wystepni

ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.
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Albowiem znana jest Panu droga sprawiedliwych,
a droga wystepnych zaginie.
Ps1

Psalm 1 rozpoczyna Ksigge Psalméw, zwang tez Psalte-
rzem Dawidowym i mozna go uja¢ w grupie psalméw ma-
drosciowych. W hymnie tym kazdy wiersz zawiera nowa,
kolejna mysl. Rozpoczyna sie od stow: Szczesliwy cztowiek,
a temat szczescia i drég prowadzacych do niego, jest podej-
mowany w wielu psalmach. Szczescie czlowieka jest ujete
w obrazie drzewa rosnacego nad strumieniem bogatym
w wode, drzewa ktorego liscie nie wiedng. Kraje Bliskie-
go Wschodu, a wigc i Izrael, odczuwajg czesto brak wody
poza okresem zimowym. Woda jest tam rzeczg bardzo cen-
na, aw psalmach i w Ewangeliach jest symbolem obfito-
$ci i blogostawienstwa. Jest tez symbolem task Boga, ktore
zraszajg czlowieka duchowo, a skoro cztowiek jest catoscia,
zraszaja i wzmacniaja calego czlowieka. Dzieki faskawosci
Pana wszystko, co cztowiek czyni, jest udane. Ufajacy Bogu
moze odnalez¢ rados¢ takze w trudach zycia i cierpieniu.

3 WRZESNIA

Dlaczego si¢ burza narody;,

czemu ludy zywig daremne zamysty?

Buntuja si¢ krolowie ziemi i wladcy wraz z nimi spiskuja
przeciw Panu i Jego Pomazancowi:

»Stargajmy ich peta a wiezy precz odrzu¢my od siebie!”
Smieje si¢ Ten, ktory mieszka w niebie,

345



Pan sie z nich naigrawa,

a potem do nich méwi w gniewie swoim
i w swej zapalczywosci budzi w nich trwoge:
»Oto Ja ustanowitem swego Krola

na Syjonie, $wietej gorze mojej”.

Wyrok Panski oglosze:

On rzekl do mnie: ,,Ty$ jest moim synem,
Ja dzisiaj zrodzilem Ciebie.

Z3daj, a dam Ci w dziedzictwo narody

i krance ziemi w posiadanie Twoje.
Zelazng r6zga bedziesz nimi rzadzil,
skruszysz ich jak gliniane naczynie”

A teraz, krélowie, zrozumcie,

nauczcie si¢, sedziowie ziemi:

Stuzcie Panu z bojaznig, z drzeniem calujcie Mu stopy,
bo jesli gniewem zaplonie, wejdziecie na droge zaglady,

gdyz gniew Jego predko wybucha.
Szczedliwi wszyscy, ktdrzy Mu ufaja.

Ps2

W Psalmie 2, podobnie jak w 110, dostrzegamy odniesie-

nie do Chrystusa, Syna Bozego: Wyrok Panski oglosze: On
rzekl do mnie: Ty$ jest moim synem, Ja dzisiaj zrodzitem Cie-
bie. W pierwszej czesci psalm méwi o buncie poteg wrogich
Bogu. Bog ustanowi Krola — Mesjasza, ktéremu odda narody
w dziedzictwo, a krélowie ziemscy wezwani sg do wiernosci
Bogu. Chrystus w dysputach z faryzeuszami powoluje sie na
ten psalm oraz na Psalm 110, w ktérym krél Dawid nazywa
Go swym Panem. W obydwu psalmach zaznaczone jest kro-
lowanie Mesjasza z Syjonu, $wietej gory Pana, i Jego zwycie-
stwo nad wrogami, a szczesliwi sg ci, ktorzy Jemu ufaja.
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4 WRZESNIA

Panie, jak liczni s3 moi przesladowcy;,

jak wielu przeciw mnie powstaje!

Mnostwo jest tych, ktorzy méwig o mnie:

»Nie znajdzie on w Bogu zbawienia”

Ty za$, Panie, tarczg moja jeste$ i chwala,

Ty moja gtowe podnosisz.

Glosno wotam do Pana,

a On mi odpowiada ze $wigtej swej gory.

Klade sig¢, zasypiam i znowu si¢ budze,

poniewaz Pan mnie wspomaga.

I nie ulgkne sie wcale tysiecy ludzi,

ktérzy zewszad na mnie nastajq.

Powstan Panie, ocal mnie, méj Boze!

Bo zdruzgotales szczeki moich wrogéw

i potamales zeby grzesznikom.

U Pana jest zbawienie,

nad Twoim ludem Twe blogostawienstwo.
Ps3

Te piesn skargi na przesladowcéw mozna odnies¢ do kréla
Dawida, ktory wedtug tradycji jest jej autorem, mozna takze
odnies¢ ja do Chrystusa. Dawid zmuszony byt uciekaé i ukry-
wac sie przed zawistnym krélem Saulem, ktdry chciat go za-
mordowaé. W drugiej czesci psalmu wyrazona jest gleboka
ufnos¢: Klade si¢, zasypiam i znowu si¢ budzg i nie ulekne sie
wecale tysiecy ludzi, poniewaz Pan mnie wspomaga. Ufno$¢
psalmisty przenosi si¢ na caly lud, ktory Pan zbawia i udziela
mu blogostawienstwa. Chrystus réwniez byl przesladowany
przez ksigzat Izraela i ponidst $mie¢, a zwyciezyt przez zmar-
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twychwstanie i dzieki temu wyjednal nam zbawienie. Prze-
stanie dla nas istotne to zachowanie ufnoéci réwniez w utra-
pieniu, poniewaz potezna prawica Paniska ochrania wiernego
i prowadzi do zwycigstwa i do zbawienia.

5 WRZESNIA

Jak dtugo Panie, nie bedziesz o mnie pamigtal?

Jak dlugo bedziesz ukrywat przede mng oblicze?

Jak dtugo bede bdl cierpial w mej duszy,

a w moim sercu codzienng zgryzote?

Jak dtugo moj wrdg bedzie si¢ wynosil nade mnie?

Spojrz i wystuchaj mnie Panie, méj Boze!

Oswie¢ moje oczy, bym nie zasnat w $mierci,

by wrég mdj nie mowil: ,,Ja go zwyciezylem”,

by sie nie cieszyli moi przeciwnicy, ze si¢ zachwiatem.

Ja za$ zaufalem Twemu milosierdziu,

niech sie moje serce cieszy z Twej pomocy.

Bede $piewal Panu, ktéry obdarzyt mnie dobrem.
Ps13

Psalm 13 mozna rozpatrywac jako skarge na milczenie
Boga wobec trudnodci, cierpienia i przesladowania. Psalmi-
sta odbiera to Boze milczenie jako ukrywanie oblicza przed
nim. Wola wiec: Spéjrz i wystuchaj mnie Panie, moj Boze!
W ostatnich wierszach jego ufno$¢ zwycieza, jak réwniez
jego wiara w pelna dobroci wierno$¢ Pana iJego pomoc:
Bede $piewal Panu, ktory obdarzyl mnie dobrem. Z pe-
spektywy Boga i Jego planu zbawienia, po krétkotrwalych
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sukcesach ludzi aroganckich i pysznych, dobro zawsze zwy-
cigza. Jak mowi inny psalm: ,,Pan mojg mocg i pie$nig, On
stal sie moim Zbawcg” (Ps 118, 14).

6 WRZESNIA

Panie, do Ciebie si¢ uciekam,

niech nigdy nie doznam zawodu,

wybaw mnie w sprawiedliwosci Twojej.

Nakfon ku mnie Twego ucha,

pospiesz, aby mnie ocalic!

W rece Twoje powierzam ducha mego,

Ty mnie odkupisz, Panie, wierny Boze.

Wesele sie i ciesze Twoim milosierdziem,

bo$ wejrzal na moja nedze,

zrozumiale$ udreke mej duszy.

W Twoim reku sg moje losy,

wyrwij mnie z rak wrogow i przesladowcow.

Niech Twoje oblicze zajasnieje nad Twym stuga,

wybaw mnie w swoim mitosierdziu.

Badzcie dzielni i meznego serca,

wszyscy, ktorzy ufacie Panu.
Ps31,2-30.6.8.16-17.25

W Psalmie 31, podobnie jak w wielu innych psalmach, wy-
stepuja razem trzy watki: nedza duchowai cielesna cztowieka,
jego tesknoty i potrzeby, przyzywanie Bozego milosierdzia
iJego pomocy oraz oddawanie Bogu chwaly. Psalmista wola
do Pana o wybawienie: Do Ciebie si¢ uciekam, niech nigdy
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nie doznam zawodu, wybaw mnie; naklon ku mnie Twego
ucha; w rece Twoje powierzam ducha mego; w Twoim reku
sa moje losy; wybaw mnie w swoim milosierdziu. Wszystkie
te wezwania s3 wyrazem wielkiej ufnosci w dobro¢ i mito-
sierdzie Boga. Modlacy stwierdza, ze Pan jest zrodtem naszej
dzielnosci i mestwa. Duch Swiety ma dos¢ sily, by wspieraé
nas, kiedy naszych sil nam nie starcza. Zacheca, by odwaznie
i$¢ dalej i przemienia nasze serca.

7 WRZESNIA

Bede Cie wielbil, Boze méj i Krdlu,

i stawil Twoje imie przez wszystkie wieki.
Kazdego dnia bede blogostawit Ciebie

i na wieki wystawial Twoje imie.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly,

a wielko$¢ Jego niezglebiona.

Pokolenie pokoleniu glosi Twoje dzieta

i zwiastuje Twe potezne czyny.

Glosza wspaniala chwate Twego majestatu

i rozpowiadaja Twoje cuda.

Mowig o potedze Twoich dziet wspanialych,
i glosza wielko$¢ Twoja.

Przekazuja pamiec¢ o Twej wielkiej dobroci

i cieszg sie Twa sprawiedliwoscia.

Pan jest tagodny i milosierny,

nieskory do gniewu i bardzo taskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich

i Jego milosierdzie nad wszystkim co stworzyt.
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Niech Cig¢ wielbia, Panie, wszystkie Twoje dzieta
i niech Cig blogostawia Twoi wyznawcy.
Niech méwia o chwale Twojego krolestwa
i niech glosza Twoja potege,
aby synom ludzkim oznajmi¢ potege Twoja
i wspanialos¢ chwaly Twojego krolestwa.
Kroélestwo Twoje krolestwem wszystkich wiekdw,
przez wszystkie pokolenia Twoje panowanie.
Pan jest wierny we wszystkich swoich stowach
i we wszystkich swoich dzietach $wiety.
Pan podtrzymuje wszystkich, ktoérzy upadaja
i podnosi wszystkich zgnebionych.
Oczy wszystkich zwracaja si¢ ku Tobie,
Ty ich karmisz we wlasciwym czasie.
Ty otwierasz swa reke i karmisz do syta wszystko co zyje.
Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach
i faskawy we wszystkich swoich dziefach.
Pan jest blisko wszystkich, ktérzy Go wzywaja,
wszystkich wzywajacych Go szczerze.
Spelnia wole tych, ktdrzy czes¢ Mu oddaja,
ustyszy ich wolanie i przyjdzie im z pomoca.
Pan strzeze wszystkich, ktérzy Go miluja,
lecz zniszczy wszystkich wystepnych.
Niech usta moje glosza chwale Pana,
a wszystko, co zyje, niech wielbi
Jego $wiete imie na zawsze i na wieki.

Ps 145

Pigkny Psalm 145 jest hymnem wielbigcym Boga, bo:

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly, a wielko$¢ Jego nie-
zglebiona. O ile w poprzednich psalmach wazna byta skarga,
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o tyle w tym psalmie wystawiany jest Bog, bo wspanialy jest
Jego majestat, potezne czyny i cuda. Jest peten dobroci, spra-
wiedliwosci, tagodnosci i mitosierdzia, jest nieskory do gnie-
wu i faskawy, dobry dla wszystkich. Tych wspanialych cech
Boga jest tak wiele, ze trudno je zliczy¢. Wiec psalm wzywa
wiernych, by wielbili Boga, wystawiali Jego potege i wspania-
tos¢ Jego krolestwa, ktore jest krolestwem wszystkich wie-
kow. W trzeciej czesci hymnu wyliczone sg dobrodziejstwa
Pana, ktory jest wierny w swoich obietnicach, podtrzymuje
upadajacych, podnosi na duchu zgnebionych, karmi do syta
wszystkich we wlasciwym czasie. Pan jest bliski wzywajacych
Go, slyszy ich wolanie, przychodzi im z pomocy i strzeze
tych, ktorzy Go mituja. Psalm ten jest obrazem dialogu czlo-
wieka z Bogiem i konczy si¢ wezwaniem do wielbienia Pana
przez wszystkich, na zawsze i na wieki.

8 WRZESNIA

Rozwaz Panie moja stuszng sprawe,

uslysz me wolanie,

wystuchaj modlitwy moich warg nieobludnych.
Niech wyrok o mnie wyjdzie od Ciebie;

Twoje oczy widzg to, co sprawiedliwe.

Cho¢bys badal moje serce i przyszedt do mnie noca,
i doswiadczal mnie ogniem,

nieprawosci we mnie nie znajdziesz.

Nie zgrzeszyty moje usta ludzkim obyczajem,
wedlug stowa warg Twoich strzegtem drogi prawa.
Moje kroki mocno trzymaly si¢ Twych $ciezek,
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nie zachwialy si¢ moje stopy.

Wotam do Ciebie, bo Ty mnie, Boze, wystuchasz,

naklon ku mnie swe ucho, ustysz moje stowo.

Okaz przedziwne milosierdzie Twoje,

Zbawco tych, ktdrzy sie chronig przed wrogiem

pod Twoja prawice.

Strzez mnie jak Zrenicy oka,

ukryj mnie w cieniu Twych skrzydel,

przed wystepnymi, ktérzy gwalt mi zadaja,

przed $miertelnymi wrogami,

co otaczaja mnie zewszad.

Zamykaja swe nieczule serca,

ich usta przemawiajg butnie.

Okrazaja mnie teraz ich kroki,

$ledzg oczyma, by mnie powali¢ na ziemie.

Sa jak lew dyszacy za zdobycza,

jak mlody lew zaczajony w zasadzce.

Powstan Panie, droge mu zastap i powal,

swoim mieczem wyzwol me zycie od grzesznika,

a Twoja reka Panie, wybaw mnie od ludzi,

ktérych udzialem jest to zycie.

Ich brzuch napetniasz Twoim dostatkiem,

synowie ich jedza do syta,

a nadmiar zostawiajg swoim matym dzieciom.

A ja w sprawiedliwosci ujrze Twe oblicze,

ze snu powstajac nasyce si¢ Twoim widokiem.
Ps17

Lamentacja psalmisty przekonanego o swojej niewinnosci,

moze mie¢ odniesienie do Dawida, ktéry byt przesladowany
przez zazdrosnego kréla Saula. Dawid zanim zostat krolem
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Izraela i przyczynil si¢ do zjednoczenia wszystkich plemion
Zydoéw przeszedt czas proby. Hymn ten moze by¢ tez odnie-
siony do Chrystusa, ktéry cho¢ calkowicie niewinny, znosit
przedladowanie od ksigzat Izraela. Wiedzieli oni, ze Jezus jest
niewinny, wiedzieli to tez Pilat i Herod, a jednak skazali Go na
$mier¢ krzyzowa — najbardziej haniebng kare w starozytnosci.
Dawid modlit si¢ do Boga: Wolam do Ciebie, bo Ty mnie wy-
stuchujesz, okaz swa przedziwng faske, Zbawco ufajacych To-
bie, ktérzy szukaja Twej pomocy. Jezus tez modlit sie 0 pomoc
Ojca i zostal wystuchany nie w tym, o co prosil, ale w tym co
bylo lepsze, a bylo to nasze zbawienie. Psalm konczy si¢ zda-
niem pelnym ufnoéci: A ja w sprawiedliwosci ujrze Twe obli-
cze, ze snu powstajac nasyce si¢ Twoim widokiem. Psalmista
ufnos¢ swa w opieke Boga wyrazit w sposob, ktory utrwalit sie
w codziennym jezyku: Strzez mnie jak Zrenicy oka, ukryj mnie
w cieniu Twych skrzydet.

9 WRZESNIA

Zmiluj sie nade mng, Boze w faskawosci swojej,
w ogromie swej litoéci zgtadz nieprawo$¢ moja.
Obmyj mnie zupelnie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Uznaje¢ bowiem nieprawo$¢ moja,

a grzech mdj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem

i uczynilem, co jest zle przed Toba.

Abys si¢ okazal sprawiedliwy w swym

wyroku i prawy w swoim sadzie.

354



Oto urodzitem si¢ obcigzony wing

i jako grzesznika poczela mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,

naucz mnie tajemnic madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane si¢ czysty,

obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.

Spraw, abym uslyszal rados¢ i wesele,

niech si¢ raduja kosci, ktore skruszyles.

Odwrd¢ swe oblicze od moich grzechow

i zmaz wszystkie moje przewinienia.

Stworz, Boze, we mnie serce czyste

i odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza,

i nie odbieraj mi §wietego ducha swego.

Przywrd¢ mi rados¢ Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Bede nieprawych nauczat drég Twoich

i wrdca do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelang,

Boze, moj Zbawco,

niech stawi méj jezyk sprawiedliwo$¢ Twoja.

Panie, otworz wargi moje,

a usta moje beda glosi¢ Twoja chwale.

Ofiarg bowiem Ty si¢ nie radujesz,

a calopalenia, cho¢bym dal, nie przyjmiesz.

Boze, moja ofiarg jest duch skruszony,

pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz.
Ps51,1-19

W brewiarzu Psalm 51 znany jest w tradycji pod nazwa
Miserere i odmawiany jest w liturgii Jutrzni w kazdy pia-
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tek. Jest to hymn skruszonego grzesznika do milosierne-
go Boga i przypomina stowa z Ksiegi Wyjscia (Wj 34, 6-7):
»Pan, Pan milosierny i tagodny, nieskory do gniewu, bo-
gaty w laske i wiernos¢, zachowujacy swa taske w tysiacz-
ne pokolenia, przebaczajacy niegodziwos$¢, niewiernosc,
grzech”. Trzykrotnie przywolywany jest w psalmie ,,duch’,
upraszany jako dar Boga i przyjmowany przez cztowieka
zalujacego za swdj grzech: ,,nie odbieraj mi §wietego du-
cha swego...odnéw we mnie moc ducha...wzmocnij mnie
duchem ofiarnym”. W psalmie dochodzi do glosu sumie-
nie grzesznika, ktéry jasno widzi popelnione przez siebie
zlo. Méwiac ,uznaje grzech moéj” podejmuje radykalng
decyzje, by sie zmieni¢. Dostrzega, ze grzech powoduje
podwazenie jego relacji z Bogiem i czlowiekiem: Prze-
ciwko Tobie samemu zgrzeszytem i uczynitem, co jest zle
przed Toba. Zrozumial to tez syn marnotrawny w przypo-
wiesci Jezusa, ktory po powrocie do ojca méwi do niego:
»0jcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie” (£k
15, 21). Odrodzenie czlowieka po grzechu staje sie¢ mozliwe
dzieki interwencji faski Bozej.

Milos¢ Boza przewyzsza sile grzechu izlo moze zosta¢
usuniete dzigki oceanowi Jego przebaczenia: ,,Gdzie jednak
wzmogt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlata sie taska” (Rz
15, 20). Wyznanie wiary i $wiadomos$¢ wlasnej nedzy nie bu-
dzg przerazenia i trwogi przed sadem, lecz budza nadzieje
na oczyszczenie i stanie si¢ nowym stworzeniem. Bég bo-
wiem zbawia nas ,,nie ze wzgledu na sprawiedliwe uczynki,
jakie spetniliémy, lecz z milosierdzia swego zbawil nas przez
obmycie odradzajgce i odnawiajagce w Duchu Swietym, ktd-
rego wylal na nas obficie przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela
naszego’ (Tt 3, 5-6). Psalmista ofiarowuje Bogu ducha i serce
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skruszone i prosi Go, by przywrocil mu rados¢ ze zbawie-
nia. Duch Pana przenika do duszy wiernego i napetnia ja
nowym zyciem, podnoszac z krainy grzechu do krélestwa
faski. Owocami Ducha s3 wesele i rados¢ — On jeszcze raz
odnawia i przeobraza skruszonego grzesznika i biorac go
w ramiona, stwarza w czlowieku ,serce nowe’, i daje mu
udzial wradosci zbawienia. Wystepujace w psalmie iin-
nych ksiegach Biblii stowo ,,sprawiedliwo$¢” nie odnosi sie
do wymierzania przez Boga kary za zlo, lecz raczej do re-
habilitacji grzesznika, poniewaz Bég objawia swa sprawie-
dliwo$¢ przemieniajac grzesznikéw w sprawiedliwych. Le-
karstwem jest Stowo Boze, ktére nam Bog ofiarowat, a jego
szafarzem jest Jezus, Zbawiciel, ktéry méwit: ,,Nie zdrowi
potrzebujg lekarza, lecz chorzy” (Mt 9, 12). Leczenie dotyczy
indywidualnie kazdego, jak i calej ludzkiej spotecznosci.

10 WRZESNIA

Na zawsze zlézcie nadzieje w Panu,

gdyz Pan jest wiekuistg Opoka.

Prosta jest $ciezka sprawiedliwego,

Ty réwnasz jego droge szlachetna.

Takze i my na $ciezce Twoich wyrokow
czekamy na Ciebie, o Panie.

Twoje imie i pamiec o Tobie

sa pozadaniem duszy.

Moja dusza jest spragniona Ciebie w nocy;,
moj duch szuka Ciebie w swoim wnetrzu.
Kiedy objawiasz ziemi swe wyroki,
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jej mieszkancy ucza si¢ sprawiedliwosci.
Panie, obdarz nas pokojem,
bo Ty sam dokonate§
wszystkich naszych czynéw.
I226,4.7-9.12

Poprzez sw. Faustyne Jezus moéwi: ,,Niech sie nie leka zbli-
zy¢ do mnie zadna dusza, chociazby grzechy jej byly jak
szkarlat” (Dz 699); ,,Zdr6j milosierdzia mojego zostat otwarty
na osciez widcznig na krzyzu dla wszystkich dusz - nikogo
nie wylaczylem” (Dz 1182); ,,Jestem miloscig i milosierdziem
samym” (Dz 1074); ,Otworzylem swe serce jako zywe zrédio
milosierdzia. Niech z niego czerpia zycie wszystkie dusze,
niech sie zblizg do tego morza milosierdzia z wielka ufnoscia,
grzesznicy dostapig usprawiedliwienia, a sprawiedliwi w do-
brym utwierdzenia”(Dz 1731).

11 WRZESNIA

Boze méj, Boze mdj, czemu$ mnie opuscil?

Daleko jestes, méj Wybawco, od mych présb i wotania.
Boze moj, wolam we dnie, lecz nie odpowiadasz,
wolam i nocg, a nie zaznaje¢ spokoju.

A przeciez Ty mieszkasz w $wigtyni, Chwalo Izraela!
Tobie zaufali nasi przodkowie, zaufali, a Ty$ ich uwolnit;
do Ciebie wolali i zostali zbawieni,

Tobie ufali i nie doznali wstydu.

Ja za$ jestem robak, a nie czlowiek,
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pos$miewisko ludzkie i wzgardzony u ludu.
Szydza ze mnie wszyscy, ktdrzy na mnie patrza,
rozwierajg wargi, potrzasaja glowa:

»Zaufal Panu, niechze go wyzwoli,

niechze go wyrwie, jesli go mituje”.

Ty mnie zaiste wydobyle$ z matczynego fona;
Ty mnie czynile§ bezpiecznym u piersi mej matki.
Tobie mnie poruczono przed urodzeniem,
Ty jeste§ moim Bogiem od fona mojej matki,
nie st6j z dala ode mnie, bo kleska jest blisko,
a nie ma wspomozyciela.

Otacza mnie mndstwo cielcow,

osaczaja mnie byki Baszanu.

Rozwierajg przeciwko mnie swoje paszcze,
jak lew drapiezny i ryczacy.

Rozlany jestem jak woda

i rozlaczaja si¢ wszystkie moje kosci;

jak wosk sie staje moje serce,

we wnetrzu moim topnieje.

Moje gardlo suche jak skorupa,

jezyk moj przywiera do podniebienia,
kladziesz mnie w prochu $mierci.

Bo sfora psow mnie opada,

osacza mnie zgraja zloczyncow.

Przebodli rece i nogi moje,

policzy¢ moge wszystkie moje kosci.

A oni si¢ wpatrujg, syca mym widokiem;
moje szaty dzielg miedzy siebie

i los rzucaja o moja suknie.

Ty za$, o Panie, nie st6j z daleka;

Pomocy moja, spiesz mi na ratunek!
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Ocal od miecza moje zycie,
z psich pazuréw wyrwij moje jedyne dobro,
wybaw mnie od lwiej paszczeki
i od rogéw bawolich - wystuchaj mnie!
Bede glosil imie Twoje swym braciom
i chwali¢ Cie bede posrod zgromadzenia:
Chwalcie Pana wy, co si¢ Go boicie,
stawcie Go, cale potomstwo Jakuba;
béjcie si¢ Go, cale potomstwo Izraela!
Bo On nie wzgardzil ani si¢ nie brzydzil nedza biedaka,
ani nie ukryl przed nim swojego oblicza
i wystuchat go, kiedy ten zawotal do Niego.
Dzigki Tobie moja pie$n pochwalna plynie
w wielkim zgromadzeniu.
Sluby me wypelnie wobec bojacych sie Jego.
Ubodzy beda jedli i nasycy sie,
chwali¢ beda Pana ci, ktorzy Go szukaja:
»Niech serca ich Zyja na wieki”.
Przypomna sobie i wrdca do Pana
wszystkie krance ziemi
i oddadza Mu poklon wszystkie szczepy poganskie,
bo wladza kroélewska nalezy do Pana
i On panuje nad narodami.
Tylko Jemu oddadza poklon wszyscy, co $pia w ziemi,
przed Nim zegna si¢ wszyscy, ktérzy w proch zstepuja.
A moja dusza bedzie zyla dla Niego,
potomstwo moje Jemu bedzie stuzy¢,
przysztym pokoleniom o Panu opowie,
a sprawiedliwos¢ Jego oglosza ludowi,
ktdry sie narodzi: ,,Pan to uczynit’.
Ps22
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Cierpienia Chrystusa w czasie Jego meki krzyzowej prze-
powiedziane byly w pewnych szczegétach Psalmu 22 oraz
w tekstach Ksiegi Izajasza (Iz 50, 4-9; 53, 3-12 ). Umierajac na
krzyzu Chrystus wypowiedzial pierwsze stowa Psalmu 22:
Boze mdj, Boze moj, czemus mnie opuscit? W Psalmie tym
przytoczone s3 obrazowo haniebne czyny ksigzat Izraela:
Bo sfora pséw mnie opada, otacza mnie zgraja ztoczyncéw;
Przebodli moje rece i nogi moje, policzy¢ moge wszystkie ko-
$ci moje; A oni sie wpatruja, syca mym widokiem; moje szaty
dzielg miedzy siebie ilos rzucaja o mojg suknie. W Ksiedze
Izajasza czytamy: ,Podalem grzbiet moj bijacym, i policzki
moje rwacym mi brodg. Nie zastonitem mojej twarzy przed
zniewagami i opluciem” (Iz 50, 6). Jest w tych opisach znane
nam cierpienie Chrystusa, rozwazane w Drodze Krzyzowej
i modlitwie rézancowej. Cierpiacy Chrystus modli si¢ do
Ojca: ,,Przebacz im, bo nie wiedzg co czynig” (£k 23, 34). Je-
zus jest przepelniony miloscig i przebacza swoim oprawcom,
a skruszonego fotra zapewnia: ,,Dzis jeszcze bedziesz ze mna
w raju” (£k 23, 43). Poruszylo sie serce fotra i dostapit wielkiej
taski — natychmiastowego przebaczenia calego totrowskie-
go zycia. Druga cze$¢ psalmu zapowiada powrdt do Boga
wszystkich ludow, ktére oddadza pokton Panu i przekazuje
uniwersalno$¢ zbawczego dzieta Boga — Krdla.

12 WRZESNIA
Do Pana nalezy ziemia i to, co j3 napelnia,

$wiat i jego mieszkancy.
Albowiem On go na morzach osadzit
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i utwierdzil ponad rzekami.

Kto wstapi na gore Pana,

kto stanie w Jego $wietym miejscu?

Czlowiek o rekach nieskalanych i o czystym sercu,

ktory nie skfonil swej duszy ku marnosciom

i nie przysiegal falszywie.

Taki otrzyma blogostawienstwo od Pana

i zaplate od Boga, Zbawiciela swego.

Takie jest pokolenie tych, co Go szukaja,

co szukaja oblicza Boga Jakubowego.

Bramy, podniescie swe szczyty

i uniedcie sie, prastare podwoje,

aby mégl wkroczy¢ Krél chwaly.

Ktoz jest tym Krolem chwaty?

Pan, dzielny i potezny, Pan, potezny w boju.

Bramy, podniescie swe szczyty

i uniedcie sie, prastare podwoje,

aby mégl wkroczy¢ Krél chwaly!

Ktoz jest tym Krolem chwaty?

To Pan Zastepéw: On sam Krélem chwaly.
Ps24

Psalm 24 jest uroczystym hymnem procesyjnym $pie-
wanym w drodze do $wiatyni Pana w Jerozolimie i rozpo-
czyna sie stwierdzeniem, ze wszystko na ziemi jest dzielem
Boga. Kiedy procesja dociera do bram $wigtyni, kantor
zadaje pytanie: Kto moze wejs¢ do tego $wietego miejsca?
Warunkiem jest nie tyle czysto$¢ rytualna, do ktorej fary-
zeusze przywigzywali tak duze znaczenie, ale warunkiem
istotnym jest serce czyste szukajace Pana i czyste rece czy-
nigce dobro bliznim. Jest to jakby rachunek sumienia i akt
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pokutny. Rece nieskalane i czyste serce przywodzg na my$l
czyny i intencje czlowieka, catkowicie zwréconego ku Bogu
i Jego prawu. Mamy stana¢ przed obliczem Boga, ktory pra-
gnie udziela¢ ludziom swego blogostawienstwa i ustanowic¢
znimi gleboka wiez komunii, bo dzieki Niemu zyjemy
imozemy zy¢ z Bogiem. W trzeciej czesci psalmu wier-
ni z radoscig wchodza do $wiatyni na spotkanie z Panem
i Krélem chwaly. Nieskonczony, wszechmocny, odwieczny
Bog staje sie dostepny czlowiekowi, by go spotka¢, wystu-
cha¢ iz nim si¢ zjednoczy¢. A liturgia jest wyrazem tego
spotkania w wierze, dialogu i milosci.

13 WRZESNIA

Jak dobry jest Bog dla prawych,

dla tych, co sa czystego serca!

A moje stopy nieomal sie¢ nie potknely,
omal si¢ nie zachwialy moje kroki.
Zazdro$cilem bowiem niegodziwym
widzac pomyslnos¢ grzesznikow.

Bo dla nich nie ma zadnych cierpien,
ich cialo jest zdrowe, ttuste.

Nie doznajg ludzkich utrapien

ani z innymi ludzmi nie cierpia.

Totez ich naszyjnikiem jest pycha,

a przemoc szata, co ich odziewa.

Ich nieprawos¢ pochodzi z nieczulosci,
zle zamysty nurtuja ich serca.

Szydza i méwia zlosliwie, butnie grozg uciskiem.
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Ustami swymi niebo napastuja, jezyk ich krazy po ziemi.
Dlatego lud mdj do nich si¢ zwraca i obficie pija ich wode.
I méwig: Jakze Bog moze widziec,

czyz Najwyzszy posiada wiedzg?

Takimi oto sa grzesznicy

i zawsze beztroscy gromadza bogactwo.

Czy wiec na prézno zachowatem czyste serce
i w niewinnosci umywatem rece?

Co dnia bowiem cierpie chloste,

kazdego ranka spotyka mnie kara.

Gdybym pomyslal: Bede mowit jak tamci,

to bym zdradzit r6d Twoich synéw.
Rozmyslalem zatem, aby to zrozumiec,

lecz to wydalo mi sie uciazliwe,

poki nie wniknalem w $§wiete sprawy Boze,
nie przyjrzalem si¢ konicowi tamtych.

Zaiste na §liskiej drodze ich stawiasz

i spychasz ich ku zagladzie.

Jakze nagle stali si¢ przedmiotem grozy,
znikneli strawieni przerazeniem.

Jak snem po obudzeniu, Panie,

powstajac wzgardzisz ich obrazem.

Gdy sie trapilo moje serce,

a w nerkach odczuwatem bol dotkliwy,
bytem nierozumny i nie pojmowatem;
bytem przed Tobg jak juczne zwierze.

Lecz ja zawsze bede z Toba; Tys ujal moja prawice;
prowadzisz mnie wedlug swojej rady

i przyjmujesz mnie na koniec do chwaty.
Kogo précz Ciebie mam w niebie?

Gdy jestem z Tobg, nie cieszy mnie ziemia.
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Niszczeje moje cialo i serce,
Bdg jest opoka mego serca i mym udziatem na wieki.
Bo oto ging ci, ktérzy od Ciebie odstepuja,
Ty gubisz wszystkich, co tamig wiare wobec Ciebie.
Mnie za$ dobrze jest by¢ blisko Boga,
w Panu wybratem sobie schronienie,
by opowiada¢ wszystkie Jego dziela.
Ps73

Jak dobry jest Bog — powtarza te stowa wiele psalméw.
Ta dobro¢ Boga dla cztowieka ukazala sie szczegdlnie wy-
razi$cie w zyciu, dzielach i $mierci Chrystusa, ktéry modli
sie na krzyzu za swoich przesladowcéw. Cierpigcy obok
Chrystusa lotr doznal przebaczenia calego zfa swego Zycia,
gdy zwrdcil si¢ do Jezusa i dostapit wielkiego milosierdzia.
Krzyz Chrystusa obejmuje wszystkich. ,Nie przyszediem
wzywa¢ sprawiedliwych, lecz grzesznikow” (M: 9, 13b).
Chrystus u$mierzyl gniew Bozy isam oddal zycie swoje
na okup za wielu jako Jedyny Sprawiedliwy za niesprawie-
dliwych. W zmartwychwstaniu Jezusa odnajdujemy zycie
w mocy Boga. Dlatego zwycieza nie $mier¢, tylko zycie.

14 WRZESNIA

Nakton swego ucha i wystuchaj mnie, Panie,
bo biedny jestem i ubogi.

Strzez mojej duszy, bo jestem pobozny,
zbaw stuge Twego, ktory ufa Tobie.

Ty jestes moim Bogiem,
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Panie, zmituj si¢ nade mna,
bo nieustannie wotam do Ciebie.
Uraduj dusze swego stugi,
ku Tobie, Panie, wznosz¢ moja dusze.
Ty$ bowiem, Panie, dobry i faskawy,
peten faski dla wszystkich, ktdrzy Ci¢ wzywaja.
Wystuchaj, Panie, modlitwe moja
i zwaz na glos mojej prosby.
W dniu utrapienia wotam do Ciebie,
poniewaz Ty mnie wystuchasz.
Nie ma wsrod bogéw réwnego Tobie,
Panie, i Twemu dzietu inne nie doréwna.
Bede Cie wielbit z calego serca,
Panie mdj i Boze, i na wieki bede stawilt Twoje imig.
Bo wielkie byto dla mnie Twoje milosierdzie,
a zycie moje wyrwale$ z glebokiej Otchlani.
Ale Tys, Panie, Bogiem taski i mitosierdzia,
do gniewu nieskory, fagodny i bardzo wierny.
Ps 86, 1-8.12-13.15

Psalmista w chwili zyciowej proby prowadzi z Bogiem
dialog rozpoczynajac od obrazowej prosby: Naklon swego
ucha i wystuchaj mnie, Panie. Jest w tym dialogu szacunek
i realizm: bo biedny jestem i ubogi w poréwnaniu z wiel-
koscig Boga. Jest tez ufnos¢ i natarczywos$¢: Nieustannie
wolam do Ciebie. Uraduj dusz¢ swego stugi. Prosby i bta-
gania przeplataja si¢ z wystawianiem Boga: Ty$ bowiem,
Panie, dobry i taskawy, peten taski dla wszystkich, ktérzy
Cie wzywaja. Nie ma wsréd bogéw réwnego Tobie, Panie
i Twemu dzietu inne nie doréwna; Ale Ty, Panie, Bogiem
taski i mitosierdzia; do gniewu nieskory, fagodny i bardzo
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wierny. Psalmista ma w swej pamieci wiare Abrahama
i dziela zbawcze w czasach Mojzesza. Ta swiadomos¢ jest
mu pomocna, by zachowa¢ ufno$¢ wobec Tego, ktory wy-
rwal go z otchfani niebezpieczenstw, a nie ma nikogo row-
nego Jemu. Oczekuje wiec faski i milosierdzia, fagodnosci
i wierno$ci Boga, ktdra daje mu sile.

15 wrze$nia

Ku Tobie, Panie, wznosz¢ moja dusze,

mdj Boze, Tobie ufam: niech nie doznam zawodu!
Niech moi wrogowie nie triumfuja nade mna!
Nikt bowiem, kto Tobie ufa, nie doznaje wstydu;
doznajg wstydu ci, ktérzy tamig wiare dla marno$ci.
Daj mi pozna¢ drogi Twoje, Panie,

i naucz mnie Twoich $ciezek!

Prowadz mnie wedlug Twej prawdy i pouczaj,

bo Ty jestes Bog, mdj Zbawca,

i w Tobie mam zawsze nadzieje.

Wspomnij na milosierdzie Twe, Panie,

na taski Twoje, co trwaja od wiekow.

Nie wspominaj grzechéw mej mlodosci

ani moich przewin, lecz o mnie pamietaj

w Twojej taskawosci

ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie!

Pan jest dobry i prawy:

dlatego wskazuje droge grzesznikom;

rzadzi pokornymi w sprawiedliwosci,

ubogich uczy swej drogi.
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Wiszystkie $ciezki Pana - to taskawos¢

i wierno$¢ dla tych, co strzegg przymierza

i Jego przykazan.

Przez wzglad na Twoje imie, Panie,

odpus¢é mdj grzech, a jest on wielki.

Kim jest czlowiek, co si¢ boi Pana?

Takiemu On wskazuje, jaka droge wybrac.

Bedzie on przebywal wsérdd szczescia,

a jego potomstwo posiadzie ziemie.

Pan przyjaznie obcuje z tymi, ktdrzy si¢ Go boja,

i powierza im swoje przymierze.

Oczy me zawsze zwrdcone na Pana,

gdyz On sam wydobywa nogi moje z sidta.

Wejrzyj na mnie i zmiluj si¢ nade mna,

bo jestem samotny i nieszczesliwy.

Oddal uciski mojego serca,

wyrwij mnie z moich udreczen!

Spdjrz na udreke moja i na boles¢

i odpus¢ mi wszystkie grzechy!

Spdjrz na mych nieprzyjaciol:

jest ich wielu i gwaltownie mnie nienawidza.

Strzez mojej duszy i wybaw mnie,

bym sie nie zawiodl, gdy sie uciekam do Ciebie.

Niechaj mnie chronig niewinnos¢ i prawosc,

bo w Tobie, Panie, pokladam nadzieje.

Boze, wybaw Izraela ze wszystkich jego uciskow!
Ps 25

»Pan przyjaznie obcuje z tymi, ktérzy Go szanujg i kocha-

ja’ (»boja si¢” nie oznacza lgku, lecz postawe czci, milosci
iwielkiego szacunku). Zaufanie do Boga wyraza psalmista
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stowami: Tobie ufam: niech nie doznam zawodu; kto Tobie
ufa, nie doznaje wstydu; Ty jestes Bog, mdj Zbawca, i w Tobie
mam zawsze nadzieje; Wszystkie Sciezki Pana - to taskawos¢
i wiernos¢ (hesed); On sam wydobywa nogi moje z sidfa. Dru-
gim watkiem psalmu jest $wiadomos¢ grzechow, ktére popet-
nil autor: Nie wspominaj grzechéw mej mtodosci ani moich
przewin; Odpus¢ méj grzech, a jest on wielki; Spojrz na udre-
ke moja i na boles¢ i odpus¢ mi wszystkie grzechy. Zwraca sie
wiec do Boga: o mnie pamietaj w Twojej taskawosci ze wzgle-
du na dobro¢ Twa, Panie; Pan jest dobry i prawy: dlatego wska-
zuje droge grzesznikom; rzadzi pokornymi w sprawiedliwosci;
Wejrzyj na mnie i zmituj si¢ nade mna; wyrwij mnie z moich
udreczen. Wota jednak o pomoc do Pana, bo zdaje sobie spra-
we, Ze jest mu niezbedna: Strzez mojej duszy i wybaw mnie,
bym sie nie zawiddl, gdy si¢ uciekam do Ciebie. Psalm prze-
chodzi od modlitwy indywidualnej do modlitwy za wspdlnote
ikonczy sie prosba: Boze, wybaw Izraela ze wszystkich jego
uciskow. Tym Izraelem wspodfczesnym jest Kosciol, w ktorym
jestesmy, za ktory tez wznosi si¢ nasza modlitwa. A w wielu
krajach Kosciol jeszcze teraz jest przesladowany.

16 WRZESNIA

Panie, wystuchaj modlitwe moja,

a wolanie moje niech do Ciebie przyjdzie.
Nie ukrywaj przede mna swojego oblicza
w dniu mego utrapienia.

Nakfon ku mnie Twe ucho,

w dniu, w ktérym Ci¢ wzywam,
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szybko mnie wystuchaj.

Bo dni moje jak dym znikaja,

a moje kosci plong jak w ogniu.

Moje serce wysycha jak spalona trawa,

zapominam nawet o jedzeniu chleba.

Od glosnego wolania skora przywarla mi do kosci.

Jestem podobny do ptaka na pustyni,

jestem jak sowa w ruinach,

czuwam jak samotny ptak na dachu.

Ty zas taki sam jeste$ zawsze i lata Twoje nie majg konca.

Synowie stug Twoich bezpiecznie mieszkac beda,

a ich potomstwo bedzie trwalo w Twej obecnosci.
Ps 102, 2-8.28-29

Liturgie godzin, czyli modlitwe brewiarza, rozpoczyna we-
zwanie: Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie pospiesz
ku ratunkowi memu. Jest ono tez obecne w Godzinkach.
Psalmista modli si¢ w tym psalmie podobnymi stowami na
modlitewnym czuwaniu w dzien utrapienia. Tak jak w wielu
psalmach, jest w tym psalmie natarczywos¢ silna i obrazowa:
wystuchaj modlitwe moj3, a wolanie moje niech do Ciebie
przyjdzie. Nie ukrywaj przede mng swojego oblicza; Naklon
ku mnie Twe ucho, w dniu, w ktérym Cie wzywam, szybko
mnie wystuchaj. Swoje utrapienie ilustruje psalmista obraza-
mi z zycia: dni jego jak dym znikajg, serce wysycha jak spalo-
na trawa, a skora przywarta mu do kosci. Jest jak ptak na pu-
styni, jak sowa w ruinach. Autor psalmu odczuwa znikomos¢
i ograniczenia swego ludzkiego zycia i to wlasnie sklania go
do natarczywej modlitwy. Psalm konczy si¢ wezwaniem pet-
nym ufnosci: Synowie stug Twoich bezpiecznie mieszka¢
beda, a ich potomstwo bedzie trwalo w Twej obecnosci.
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17 WRZESNIA

Oddaj mi, Panie, sprawiedliwo$¢,
bom nienagannie postepowal
i nie bytem chwiejny, pokladajac nadzieje w Panu.
Doswiadcz mnie, Panie, wystaw mnie na prébe,
wybadaj moje nerki i serce:
bo mam przed oczyma Twoja taskawos¢
i postepuje w Twej prawdzie.
Nie zasiadam z ludzmi falszywymi
ani z niegodziwymi si¢ nie spotykam.
Nie cierpi¢ zgromadzenia zloczyncow,
inie przestaje z wystepnymi.
Umywam moje rece na znak niewinnosci
i obchodze¢ Twdj oltarz, Panie,
by obwieszczac gtosno Twoja chwale
i rozpowiadac wszystkie Twoje cuda.
Panie, miluje dom, w ktérym mieszkasz,
i miejsce, gdzie przebywa Twoja chwata.
Nie dolaczaj mej duszy do grzesznikow
i zycia mego do ludzi pragnacych krwi,
w ich reku zbrodnia,
a ich prawica pelna jest przekupstwa.
Ja za$ postepuje nienagannie,
wyzwol mnie i zmituj si¢ nade mna!
Moja stopa stoi na réwnej drodze,
na zgromadzeniach blogostawie Pana.
Ps 26

Psalm 26 mozna odnies¢ do Chrystusa, o ktérym Pawet
Apostot pisat: ,On grzechu nie popehit, aw duszy Jego nie
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kryt sie podstep”. Jezusa cechowata prawda, taskawos¢, poste-
powanie nienaganne, niewinnos¢, glosit chwate Ojca, a po-
ktadat nadziej¢ w Bogu. Przekonany o swej niewinnosci psal-
mista prosi wrecz: Doswiadcz mnie, Panie, wystaw mnie na
probe, wybadaj moje nerki i serce. Do Swoich uczniéw Jezus
mowil: ,,Jedli ktos chce pojs¢ za Mnag, niech si¢ zaprze samego
siebie, niech wezmie krzyz swdj i niech mnie nadladuje” (Mt 16,
24). Podejmowanie krzyza jako znaku Chrystusa to podejmo-
wanie naszych zyciowych zadan. Trudy i ucigzliwosci naszego
zycia mamy przyjmowac tak, jak Jezus przyjat droge na krzyz.
On pragnie pomaga¢ nam podejmowac trudnosci naszego co-
dziennego dnia, i wykonywa¢ nasze zadania zyciowe. Pragnie
pomaga¢ nam w przyjmowaniu przeciwnosci, rozmaitych
cierpien, krzyzy i krzyzykow zdobywajac si¢ na usmiech i zart.

18 WRZESNIA

Blogostaw, duszo moja, Pana,

Boze moj, Panie, Ty jeste$ bardzo wielki!
Odziany w majestat i pieckno,
$wiatlem okryty jak ptaszczem.

Z Twoich komnat nawadniasz gory,
owocem dziel Twoich syci si¢ ziemia.
Kazesz rosna¢ trawie dla bydta,

i roélinom, by czlowiekowi stuzyly.
Aby z ziemi dobywat chleba

i wina, co rozwesela serce czlowieka.
By rozpogadza¢ twarze oliwg,

a chlebem krzepi¢ ludzkie serca.
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Jak liczne s3 dzieta Twoje, Panie!

Tys wszystko madrze uczynit,

ziemia jest pelna Twoich stworzen.
Stwarzasz je napetniajac swym Duchem
i odnawiasz oblicze ziemi.

Blogostaw, duszo moja, Pana.
Ps 104, 1-2a.13-15.24.30.35¢

W Psalmie 104 wystepuje blogostawienstwo Boga dla
czlowieka iblogostawienstwo czlowieka wobec Boga:
Blogostaw, duszo moja, Pana. Tys$ wszystko madrze uczy-
nil, ziemia jest pelna Twoich stworzen. Psalm stawi wiel-
kos¢, dobro¢, pigkno i majestat Boga. Dzigkuje za $wiat
i wszystko co jest na nim: za wode, rosliny, zwierzeta,
za chleb, wino i oliwe. Jak liczne sg dzieta Twoje, Panie!
A wszystko to jest dzielem Ducha Bozego, ktory nieustan-
nie to wszystko podtrzymuje w istnieniu, odnawia, czyni
nowym. Psalm rozpoczyna ikonczy krétkie wezwanie:
Blogostaw, duszo moja, Pana! wzywajace nas do postawy
wdziecznosci za wszelkie dobro.

19 WRZESNIA

Stawcie Pana, wzywajcie Jego imienia,
gloscie Jego dzieta wéréd narodéw.
Spiewajcie i grajcie Mu psalmy,
rozglaszajcie wszystkie jego cuda.
Szczydcie si¢ Jego $wietym imieniem,
niech sie¢ weseli serce szukajacych Pana.
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Rozmyglajcie o Panu i Jego potedze,
zawsze szukajcie Jego oblicza.
Pamietajcie o cudach, ktére On uczynil,
o Jego znakach, o wyrokach ust Jego.
On, Pan, jest Bogiem naszym,
Jego wyroki obejmuja $wiat caly.
Na wieki pamigta o swoim przymierzu,
obietnicy danej tysigcu pokolen.
Ps 105, 1-5.7b-8

Patrzac na $wiat caly i dzieje Przymierza Pana z Abraha-
mem, apdzniej zlzraelem za posrednictwem Mojzesza,
psalmista wzywa do stawienia Pana przez $piewanie psal-
moéw. Wzywa tez do gloszenia Jego dziet wéréd narodéw.
Jest paradoksem to, ze wypedzenie Izraelitéw najpierw do
Asyrii, apdzniej do Babilonu iich rozproszenie w catym
basenie Morza Srodziemnego, umozliwilo gloszenie dzieta
Pana wsréd wielu narodéw. Podkreslona jest szczegdlna rola
psalmoéw, ktére wyrazajg niezwykle piekng poezjg wszystkie
dziela Pana i Jego potege. Pan jest zrodlem radosci wierzace-
go: niech sie weseli serce szukajacych Pana. Na wieki pamieta
o swoim przymierzu, obietnicy danej tysigcom pokolen. Ta
ostatnia strofa przypomina, ze Bozy plan zbawienia jest nie-
odwotalny do konca ludzkich dziejow.

20 WRZESNIA

Oddajcie Panu, synowie Bozy,
oddajcie Panu chwale i stawcie Jego potege!
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Oddajcie Panu chwale Jego imienia,
na $wietym dziedzincu uwielbiajcie Pana.
Ponad wodami glos Panski,
zagrzmial Bog majestatu:
Pan ponad wod bezmiarem.
Glos Pana potezny,
glos Pana peten dostojenstwa.
Glos Pana lamie cedry,
Pan tamie cedry Libanu,
sprawia, ze Liban skacze jak cielec
i Sirion jak miody bawél.
Glos Pana miota ogniste strzaly,
glos Pana wstrzgsa pustynia,
Pan wstrzasa pustynig Kadesz.
Glos Pana zgina deby, ogataca lasy:
a w Jego $wiatyni wszyscy mowia: ,,Chwala!”
Pan zasiadl nad potopem,
Pan jako Krol zasiada na wieki.
Pan udzieli mocy swojemu ludowi,
Pan poblogostawi swdj lud pokojem.
Ps 29

Psalm 29, uwazany za jeden z najstarszych, pozwa-
la odkry¢ misterium potegi Boga ukazane w obrazie
i symbolu burzy i okreslone jako tremendum Boga, czy-
li tajemnica Jego potegi. Pan uderza w przewrotnych
i ciemiezycieli, ktérzy nie moga oprzec si¢ Jego mocy
i najwyzszej wtadzy, co ukazane jest jako potega burzy.
Ten aspekt Bozego dzialania wystawia Maryja w hymnie
Magnificat i méwi: ,On przejawia moc ramienia swego,
rozprasza pysznigcych sie zamystami serc swoich. Strg-
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ca wladcow z tronu.” (£k 1, 51-52a). Zaréwno na poczat-
ku, jak na koncu psalmu ukazany jest rys uroku Boga
okredlany jako fascinosum, a wigc tajemnica miltosci
ogarniajacej wierzacego i budzacej ufnos¢ w blogosta-
wienstwo, jakim Bég darzy sprawiedliwego. W obliczu
zla i dziejowych burz wierzacy czlowiek, ktéry sie mo-
dli, doswiadcza pokoju, czuje si¢ ostoniety ptaszczem
opieki, ktérg Opatrznos¢ zapewnia tym, ktorzy wielbig
Boga i chodzg Jego drogami. Bo prawdziwym pragnie-
niem Boga jest obdarzanie nas pokojem.

21 WRZESNIA

Nasza pomoc w imieniu Pana,
ktory stworzyl niebo i ziemie.
Ps124,8

Ci, ktorzy ufajg Panu, s jak gora Syjon,
co niewzruszenie trwa przez wieki.
Jak gory otaczaja Jeruzalem,
tak Pan swdj lud otacza teraz i na wieki.
Nie zacigzy berlo bezbozne
nad losem sprawiedliwych,
aby prawi nie wyciagali ragk swych do niegodziwosci.
Panie, czyn dobrze dobrym i ludziom prawego serca.
A tych, ktérzy schodza na krete drogi,
niech Pan oddali razem ze ztoczyncami.
Pokdj nad Izraelem!
Ps 125
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Werset z Psalmu 124 wchodzit w sktad modlitw liturgii bto-
gostawienstwa i méwi o pomocy, jaka wierny znajdzie u Boga.
O skutecznosci Pana méwi to, ze stworzyl niebo i ziemie -
w tym skrdcie wyrazona jest wielka Jego moc: Wspomozenie
nasze w imieniu Pana, ktdry stworzyl niebo i ziemie (Ps 124,
8). W kolejnym Psalmie 125 w pigciu zdaniach rozwazane jest
dobro, jakie czlowiek zyskuje ufajac Bogu. Jego statecznos¢
poréwnana jest do Gory Syjon w Jerozolimie. Géra ta poto-
zona w centrum starozytnej Jerozolimy byla przez wszystkie
wieki historii Izraela ijest do dzi$, gora szczegélng i symbo-
liczng. Na niej krdl Salomon wznidst pierwsza, wspanialty
$wigtynie, centrum zycia religijnego Zydéw od czasu kréla
Dawida. Swigtynia ta zostata odbudowana po powrocie Zy-
déw z niewoli babilonskiej. Zeby opisaé niewzruszong opieke
Pana nad ludem Izraela, psalm przywoluje obraz gor otaczaja-
cych Jerozolime: Jak gory otaczajg Jeruzalem, tak Pan swoj lud
otacza teraz i na wieki. Troska Boga o lud jest przyréwnana do
potegi gor, a gory w Biblii sg symbolem trwalosci. Krétki ten
psalm konczy prosba: Pokdj nad Izraelem! - narodem czesto
doswiadczanym wojnami ze strony réznych poteg.

22 WRZESNIA

Moje serce raduje si¢ w Panu,

dzigki Niemu moc moja wzrasta.

Szeroko otwarfam usta przeciw moim wrogom,
bo cieszy¢ si¢ moge Twoja pomoca.

Nikt nie jest tak $wiety jak Ty, Panie,

poza Tobg bowiem nie ma nikogo,
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procz naszego Boga nie ma innej ostoi.
Nie powtarzajcie stow pelnych pychy,
niech mowa harda z ust waszych nie wychodzi,
gdyz Pan jest Bogiem wszechwiedzacym
i On ocenia uczynki.
Luk poteznych si¢ famie, a moca przepasuja sie stabi.
Syci za chleb si¢ najmuja, glodni zas odpoczywaja.
Nieptodna rodzi siedmioro, a matka wielu dzieci usycha.
Pan daje $mier¢ i zycie,
wtraca do otchtani i z niej wyprowadza.
Pan czyni ubogim lub bogatym, poniza i wywyzsza.
Biedaka z prochu podnosi, z blota dZwiga nedzarza,
by Go wsrdd ksiazat posadzic i da¢ mu tron chwaly.
Fundamenty ziemi naleza do Pana
i na nich $wiat On polozyl.
On strzeze krokdéw swoich wybranych,
grzesznicy za$ zging w ciemnosciach,
bo nie wlasna silg cztowiek zwycieza.
Pan wniwecz opornych obraca
i przeciw nim grzmi na niebiosach.
Pan sadzi krance ziemi, kréla obdarza potega
i wywyzsza moc swego pomazanca.

1Sm2,1-10

W sktad modlitw brewiarzowych wchodzi hymn Anny -

matki proroka Samuela. Samuel przeprowadzit lud Izraela
z epoki sedziow w epoke kréléw. Anna dlugie lata byta bez-
plodna i nie mogla doczeka¢ si¢ potomka. W starozytnosci
bezplodnos¢ byla postrzegana jako brak blogostawienstwa
Boga, a kobieta, ktdra nie urodzila dziecka byla ,jak sucha
galaz” Anna goraco modlifa si¢ do Boga, by obdarzyt ja
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synem, ktdrego obiecala odda¢ na wylaczng stuzbe do $wig-
tyni. Kiedy Bog wystuchat jej goracej i ufnej modlitwy, wy-
$piewata ten hymn wielbigcy Pana. Wyslawia w nim Boga,
ktory obdarza radoscig i moca. On jest ostoja i pomocg dla
stabych, bezplodnych obdarza potomstwem, biednych czy-
ni bogatymi istrzeze swoich wybranych. Jest On Panem
Wszechs$wiata, Panem zycia i $mierci. Echo tego hymnu znaj-
dujemy réwniez w Magnificat, hymnie ktory wypowiedziala
Maryja nawiedzajac $w. Elzbiete (zk 1, 46-55). W modlitwie
Anny ostatnie stowo to ,,pomazaniec’, czyli Mesjasz. Pozwala
to wigc widzie¢ w tym hymnie mesjariska nadzieje. Przewod-
nim watkiem tej modlitwy jest siedem gestéow dokonywa-
nych przez Boga Zbawce i dostrzezonych tez przez Maryje:
okazal moc; rozproszyl pysznych, wywyzszyl pokornych;
stracit wladcow z tronu, gtodnych nasycit dobrami; bogatych
z niczym odprawil; ujatl sie za swoim stuga Izraelem. Jest to
wyznanie wiary zarowno Anny, jak i Maryi wobec Pana dzie-
jow, ktéry opowiada sie po stronie nieszczesliwych, nedzarzy,
zniewazonych i upokorzonych. Pan jest réwniez u zrédla zy-
cia i $mierci. Otwiera si¢ przed nami w tych piesniach pas-
chalny horyzont zmartwychwstania, o ktérym Izajasz mowi:
,0zyja Twoi umarli, zmartwychwstang ich trupy, obudzg sie
ikrzykng z radosci spoczywajacy w prochu, bo rosa Twoja
jest rosg $wiattosci, a ziemia wyda cienie zmartych” (Iz 26, 19).

23 WRZESNIA

Przenikasz i znasz mnie, Panie,
Ty wiesz, kiedy siedze i wstaje.
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Z daleka spostrzegasz moje mysli,
przygladasz sie, jak spoczywam i chodze,

i znasz wszystkie moje drogi.

Zanim stowo si¢ znajdzie na moim jezyku,
Ty, Panie, juz znasz je w calosci.

Ty ze wszystkich stron mnie ogarniasz

i kltadziesz na mnie swa reke.

Zbyt przedziwna jest dla mnie Twoja wiedza,
tak wzniosta, ze pojac jej nie moge.

Gdzie uciekne przed duchem Twoim?
Gdzie oddale sie od Twego oblicza?

Jesli wstapie do nieba, Ty tam jestes,

jeste$ przy mnie, gdy poloze si¢ w Otchlani.
Gdybym wzial skrzydla jutrzenki,

gdybym zamieszkal na kraficach morza,
tam rowniez bedzie mnie wiodla Twa reka

i podtrzyma mnie Twoja prawica.

Jesli powiem: ,,Niech wiec mnie ciemno$¢ zastoni
i noc mnie otoczy jak $wiatlo”,

to nawet mrok nie bedzie dla Ciebie ciemny,
a noc jak dzien bedzie jasna,

bo mrok jest dla Ciebie jak $wiatlo.

Ty bowiem stworzyle§ moje wnetrze

i utkates mnie w fonie mej matki.

Stawie Cig, ze$ mnie tak cudownie stworzyl;
godne podziwu s3 Twoje dzieta

i dusze moja znasz do glebi.

Nie bytem dla Ciebie tajemnica,

kiedy w ukryciu nabieratem ksztaltow,
utkany we wnetrzu ziemi.

Oczy Twoje widzialy moje czyny
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i wszystkie s spisane w Twej ksiedze.
Dni przeznaczone dla mnie,
nim chocby jeden z nich nastat.
Jak bezcenne sa dla mnie Twoje mysli, Boze,
jak niezmierzona jest ich liczba!
Gdybym chcial je zliczy¢, wigcej ich niz piasku;
gdybym doszed! do konca, nadal jestem z Toba.
Przeniknij mnie, Boze, i poznaj moje serce,
doswiadcz mnie i poznaj moje mysli.
I zobacz, czy ide droga nieprawa,
a prowadz mnie droga odwieczng.

Ps 139

Psalm 139 opisuje z podziwem wiedz¢ Boga, Jego do-
skonala znajomos¢ naszych ludzkich spraw. Wiedze¢ Pana
psalm okresla jako wspaniala i trudng do pojecia przez nasz
umyst, ale Jego prawica podtrzymuje nas. Bég widzi nas
catkowicie, czy to jest dzien, czy noc, bo dla Niego wszyst-
ko jest przezroczyste, a mrok jest dla Niego jak $wiatlo.
Rozwazanie dziet Boga budzi u psalmisty podziw. Podziw
wzbudza nie tylko przypatrywanie si¢ Jego dzielom: godne
podziwu s3 Twoje dziela, ale tez doglebna znajomos¢ czlo-
wieka: i dusze moja znasz do glebi. W czlowieku nie ma
wigc niczego, co nie byloby Bogu znajome, zaréwno to co
jest $wietliste, jak i to co jest ciemne i mroczne. W psalmach
stowo dusza oznacza catego czlowieka: jego cialo, uczucia,
pragnienia, mysli i czyny. Jak bezcenne s3 dla mnie Twoje
mysli, Boze, jak niezmierzona jest ich liczba! Swiadomos¢,
ze Bog przenika czlowieka, jego mygli i serce, nie wzbudza
jednak leku, lecz ufno$¢. Psalmista wierzy, ze Bog jest pe-
len hesed — wiernej mitosci i faskawosci, wigc w ostatnim
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wierszu prosi: prowadz mnie drogg odwieczng, a wigc ku
wolnodci, $wiathu i zbawieniu.

24 WRZESNIA

Uslysz, Panie modlitwe moja,

w swojej wiernosci przyjmij moje blaganie,

wystuchaj mnie w swej sprawiedliwo$ci.

Nie wzywaj na sad swojego stugi,

bo nikt z zyjacych nie jest sprawiedliwy przed Toba.

Wyciagam do Ciebie rece,

jak zeschla ziemia pragnie Ci¢ moja dusza.

Wystuchaj mnie predko, Panie,

albowiem duch méj omdlewa.

Nie ukrywaj przede mna swojego oblicza,

bym nie stal si¢ podobny do tych,

ktérzy schodza do grobu.

Daj mi juz o $wicie doznac¢ faski Twojej,

bo w Tobie poktadam nadzieje.

Pokaz mi droge, ktérag mam kroczy¢,

bo wznosze¢ ku Tobie moja dusze.

Naucz mnie spelnia¢ Twoja wole,

bo Ty jestes moim Bogiem.

Niech mnie Twoj dobry duch prowadzi

po bezpiecznej réwninie.

Przez wzglad na Twoje imie, Panie,

zachowaj mnie przy zyciu,

w swej sprawiedliwo$ci wyprowadz mnie z niedoli.
Ps 143, 1-2.6-8.10-11
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Ostatni z siedmiu pokutnych Psalm 143 jest pies$nig bta-
galng wznoszong do Boga wiernego i sprawiedliwego (por.
psalmy 6, 32, 38, 51, 102, 130, 143). W tradycji chrzedcijanskiej
psalmami tymi modlono si¢ do Boga o przebaczenie grze-
choéw. Podobnie jak Psalm 63, Psalm 143 méwi o odczuwa-
nym przez czlowieka wielkim pragnieniu Boga, przyrow-
nywanym do suchej ziemi: jak zeschta ziemia pragnie Cie
moja dusza, albo do chorego, ktéry omdlewa z pragnienia
wody: Wyciagam do Ciebie rece; Wystuchaj mnie predko,
Panie; Daj mi juz o $wicie doznac taski Twojej, bo w Tobie
poktadam nadzieje. Prosby te sg natarczywe, ale zarazem
pelne glebokiej nadziei. Autor wyznaje: Ty jeste§ moim Bo-
giem, i prosi: Niech mnie Twdj dobry duch prowadzi. Pelna
dobroci opieka Pana prowadzi wiernego przez zycie, ktore
niesie ze sobg trudnosci. Izraelici modlili si¢ nie tylko sto-
wami prosb i dziekczynienia, ale modlili si¢ catym ciatem:
wznosili rece, padali na twarz i $piewali, wyrazajac w ten
sposob swoje uwielbienie Boga. Zdanie: Nie wzywaj na
sad swojego stugi, bo nikt z zyjacych nie jest sprawiedliwy
przed Tobg (Ps 143, 2) stalo sie podstawg nauczania Pawta
Apostota o grzechu i fasce (Ga 2, 1b; Rz 3, 20). Ufno$¢ w Boga
Zbawiciela przywraca rados¢ zycia i $wiatlo jako owoc wyj-
$cia z ciemnoéci do krolestwa $wiattosci Syna Bozego.

25 WRZESNIA
Chwal duszo moja, Pana;

bede chwalil Pana, do konica mego zycia,
bede spiewal mojemu Bogu, dopdki istnieje.
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Nie pokiadajcie ufnosci w ksiazetach,
ani w cztowieku, ktory zbawic¢ nie moze.
Gdy duch go opusci, znowu w proch si¢ obraca
i przepadaja wszystkie jego zamiary.
Szczedliwy ten, kogo wspiera Bog Jakuba,
kto poktada nadziej¢ w Panu Bogu.
On stworzyt niebo i ziemie, i morze
ze wszystkim, co w nich istnieje.
On wiary dochowuje na wieki,
uci$nionym sprawiedliwo$¢ wymierza,
chlebem karmi gtodnych,
wypuszcza na wolno$¢ uwiezionych.
Pan przywraca wzrok ociemnialym,
Pan dzwiga ponizonych,
Pan kocha sprawiedliwych.
Pan strzeze przybyszow,
ochrania sierote i wdowe,
lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
Pan kroéluje na wieki,
Bdg twoj, Syjonie, przez pokolenia.

Ps 146

Psalm 146 wystawia Boga jako Tego, ktéry daje nadzie-

je i poczucie szczgscia tym, ktorzy Jemu ufaja. Tylko Bog
jako Stwdrca jest zrodtem wszelkiego dobra. Nie nalezy
opiera¢ si¢ na ksigzetach iinnych moznych, bo s3 oni
$miertelni i nie mogg zapewni¢ zbawienia. Gdy umieraja,
przepadaja wszystkie ich zamiary. Jako ich przeciwienstwo
psalm wymienia dzialania Boga, ktéry wiary dochowuje
na wieki i ujmuje si¢ za uci$nionymi, glodnymi, uwiezio-
nymi, ponizanymi, sierotami i wdowami. Nie pozostaje
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On obojetny na pyche i arogancje moznych. Te same sto-
wa czytamy w Ewangelii jako odnoszace si¢ do Chrystusa
i czynionych przez niego dziel milosierdzia: nakarmienie
glodnych tluméw, uzdrawianie gtuchych, slepych i tredo-
watych, wypedzanie ztych duchéw. Dobro, ktére Pan czy-
ni ludziom - czyni na wieki: Pan kréluje na wieki, Bog
twdj, Syjonie, przez pokolenia.

26 WRZESNIA

Chwalcie Pana, bo dobrze jest §piewac psalmy Bogu,
stodko jest Go wyslawiac.

Pan buduje Jeruzalem,

gromadzi rozproszonych z Izraela.
On leczy ztamanych na duchu

i przewigzuje ich rany.

On liczy wszystkie gwiazdy,

i kazdej imie nadaje.

Nasz Pan jest wielki i potezny,

a Jego madrosé¢ niewypowiedziana.
Pan dzwiga pokornych,

karki grzesznikéw zgina do ziemi.
Spiewajcie piesn dziekczynna,
Bogu naszemu grajcie na harfie.
On niebo chmurami ostania,
przygotowuje deszcz dla ziemi;
wzgorza trawg pokrywa

i ziola, ktore stuzg ludziom.

On bydlu pokarm daje,
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piskletom kruka to, o co wotaja.
Nie miluje si¢ w sile rumaka;
ani w potedze meza.
Pan upodobal sobie tych,
ktérzy cze$¢ Mu oddaja,
ktdrzy ufaja Jego dobroci.
Ps 147A

Psalm 147A wzywa do wielbienia Boga: dobrze jest $pie-
wac psalmy Bogu, stodko jest Go wystawia¢. Do wielbienia
Pana zachecaja Jego dziatania stwdrcze i wspierajace wier-
nych, wymienione w poprzednim Psalmie 146: Bég buduje
miasto pokoju Jeruzalem i gromadzi w nim rozproszonych
przez wojny Izraelitéw; leczy zlamanych na duchu; dzwiga
pokornych; daje deszcz potrzebny dla wysuszonej ziemi;
daje wzrost trawie i ziotom leczacym; daje pokarm zwierze-
tom. Jako Stwdrca Wszech§wiata prowadzi gwiazdy wich
szykach i kazdej imie nadaje. A one radosnie $wiecg, méwia
sjesteSmy” iz radoscia §wiecg swemu Stworcy, jak zapisaly
Ksiegi Barucha i Izajasza (Iz 40, 26; Ba 3, 34-35). Liczbe gwiazd
w naszej galaktyce ocenia si¢ na 120 miliondw, a liczbe ga-
laktyk na ponad sto milionéw! Sa to wielkosci trudno wy-
obrazalne! A zatem psalmista wzywa do wielbienia Boga
$piewem psalméw, bo Bég jest wielki i potezny, a Jego ma-
dro$¢ niewypowiedziana. Nade wszystko dlatego, ze Pan
upodobat sobie tych, ktdrzy ufaja Jego dobroci i czes¢ Mu
oddaja. Bég przemawia do nas mowa piekna ibogactwa
przyrody, poprzez Bibli¢ - Jego Stowo, a w pelni przez Syna.
Sa to wszystko dary Jego Milosci do czlowieka. Obydwa te
psalmy wzywaja nas do wielbienia Pana od samego rana
i sktadania Mu dzigkczynienia.
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27 WRZESNIA

Chwal, Jeruzalem, Pana,
wyslawiaj Twego Boga, Syjonie!
Umacnia bowiem zawory bram twoich
i blogostawi synom twoim w tobie.
Zapewnia pokoéj twoim granicom,
i wyborna pszenica ciebie darzy.
Zsyla na ziemie swoje polecenia,
a szybko mknie Jego stowo.
On proészy $niegiem niby welna,
i szron jak popidt rozsypuje.
On grad rozrzuca jak okruchy chleba;
od Jego mrozu $cinaja si¢ wody.
Posyla stowo swoje i16d topnieje;
powieje wiatrem, i rzeki ptyna.
Oznajmit swoje stowa Jakubowi,
Izraelowi ustawy swe i wyroki.
Nie uczynit tego dla innych narodoéw,
nie oznajmit im swoich wyrokéw.

Ps 147B

Psalm 147B wystawia Pana, ktory Izraelowi oznajmit swoje
Prawo prowadzace do zbawienia. Pan blogostawi Izraelowi,
a Jego blogostawienstwo jest tu zilustrowane przez zjawiska
przyrody i obrazy z zycia rolnikéw: darzy wyborna pszenica,
zapewnia pokdj, Jego stowo stworcze sprawia, ze zmieniaja
sie pory roku. W zimie prdszy $nieg, pojawia sie szron, pada
grad jak okruchy chleba imréz scina wode. Z nastaniem
wiosny lody topnieja, wieja cieple wiatry i rzeki niosg obfi-
to$¢ wody. Te znaki obserwowane w przyrodzie przypomina-
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ja 0 mocy wyrokéw Boga, przekazanych Izraelowi, by dotarly
jako Jego Objawienie do wszystkich narodéw.

28 WRZESNIA

Panie niech zstgpi na mnie Twoja taska,
Twoje zbawienie wedlug Twej obietnicy.
Wtedy bede mdgt odpowiedzie¢ tym,
ktérzy mnie zniewazaja,
poniewaz polegam na Twoich stowach.
Nie odbieraj moim ustom stowa prawdy,
bo ufam Twoim wyrokom,
a Prawa Twego zawsze strzec bede, po wieki wiekow.
I bede kroczyt szeroka droga,
bo szukam Twoich przykazan.
O Twoich nakazach chce méwi¢ wobec krolow
nie bede si¢ tego wstydzil,
i bede sie weselit z Twoich przykazan,
ktére umitowalem.
Moje rece wznosze ku Twym wyrokom, ktére mituje,
i rozwazam Twoje ustawy.
Ps119,41-48

Psalmista zwraca si¢ do Boga: Ufam Twoim wyrokom,
a Prawa Twego zawsze strzec bede. Gdzie jest zrodlo za-
ufania natchnionego autora tego najdtuzszego psalmu? He-
brajskie stowo Torah ma w tym jezyku kilka znaczen: pra-
wo, stowo, $wiadectwo, sentencja, dekret, porzadek. Torah
to Piecioksiagg Mojzesza, przekazany Izraelowi przez tego
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proroka i wodza. Psalm wyslawia Prawo Panskie dane Lu-
dowi Izraela, a poprzez niego wszystkim narodom. W tym
krétkim fragmencie autor natchniony prosi Boga o Jego
faske i obiecane zbawienie, a o Torze moéwi, Ze jest to: slo-
wo prawdy, na tym slowie mozna polega¢, wyrokom jego
mozna ufaé, nikt nie bedzie si¢ go wstydzi¢, z przykazan
Tory mozna si¢ weseli¢. W tym samym psalmie Prawo jest
poréwnane do lampy dla naszych stép i swiatla na $ciezce
naszego zycia (Ps 119, 105). Przykazanie Paniskie to $wiatlos¢
i rado$¢, a nie ograniczenie, o ile je umilujemy i nie damy
si¢ omami¢ rozmaitym zludnym przekazom tzw. postepu
i rzekomej wolnosci. Pawel Apostot w Liscie do Kolosan pi-
sze tak o zbawczym dziele Chrystusa: ,,Z radoscia dziekuj-
cie Ojcu, ktéry was uczynil godnymi uczestnictwa w dziale
$wietych w $wiattosci” (Kol 1, 11). Chrystusowi, ktory zycie
za nas dal, ufa¢ mozemy najbardzie;.

29 WRZESNIA

Osadz mnie, Boze, sprawiedliwie

ibron mojej sprawy przeciw ludowi nie znajacemu litosci,
wybaw mnie od czlowieka podstepnego i niegodziwego.
Ty bowiem Boze jeste$ ucieczka moja.

Dlaczego mnie odrzuciles?

Czemu chodze smutny i gnebiony przez wroga?
Zedlij $wiatlos¢ i wierno$c swoja, niech one mnie wioda,
niech mnie zaprowadza na Twa gore swieta

i do Twoich przybytkow.

I przystapie do oltarza Bozego,
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do Boga, ktory jest moim weselem i radoscia,

ibede Cie chwalil przy dzwiekach lutni, Boze, méj Boze!

Czemu zgnebiona jestes, duszo moja,

i czemu trwozysz si¢ we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wyslawia¢ Go bede:

On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem.
Ps43

Do Boga skierowana jest prosba: bronn mojej sprawy,
wybaw mnie, zelij swoja $wiatlo§¢ wiernemu, ktéry od-
czuwa smutek i przygnebienie. Psalmista zadaje Bogu py-
tanie: Dlaczego mnie odrzuciles? Czemu chodze smutny
i gnebiony przez wroga? Psalm ten jest przykladem dia-
logu czlowiek wierny - Boég. Milczenie Boga, jako proba
jakiej jest poddany wierny cztowiek, jest wielokrotnie opi-
sywana w psalmach. Prosba do Pana o $wiatlo i wiernos¢
okazuje si¢ owocna. Psalmista zdecydowany jest stawi¢
Boga takze w trudnosciach jako wyraz swojej ufnosci.
Mimo wszystko stwierdza: przystapi¢ do oltarza Bozego,
do Boga, ktory jest moim weselem i radoscig. W liturgii
trydenckiej stowa te byly odmawiane u stopni oltarza we
wstepnej modlitwie Mszy Swietej. W dialogu z Bogiem
psalmista zapytuje siebie: czemu jestes zgnebiony i czemu
sie trwozysz? Jest to pytanie retoryczne, po ktérym wota:
ufaj Bogu, bo jeszcze wystawia¢ Go bede; On zbawieniem
mojego oblicza i moim Bogiem. Bég jest moim weselem
irado$cia - to jest przestanie tego psalmu dla kazdego
wiernego i dla calego Kosciota.

)
A9 KON
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30 WRZESNIA

Stuchajcie, narody, stowa Panskiego,
gloscie je na odlegltych wyspach i méwcie:
»Ien, ktory rozproszyl Izraela, znéw go zgromadzi
i bedzie nad nim czuwal
jak pasterz nad swym stadem”
Pan bowiem uwolni Jakuba,
wybawi go z reki silniejszych od niego.
Przyjda z weselem na szczyt Syjonu
i rozraduja sie blogostawienstwem Pana:
zbozem, winem, oliwa, owcami i wolami.
Ich zycie stanie si¢ podobne do zroszonego ogrodu,
i juz nigdy wiecej sit im nie zabraknie.
Wtedy dziewica rozweseli si¢ w tancu,
a mlodziency i starcy cieszy¢ si¢ beda.
Smutek ich bowiem w rados¢ zamienie,
pociesze i rozwesele po ich troskach,
i blogostawienstwem moj lud si¢ nasyci.
Jr 31, 10-13.14b

W proroctwie Ksiegi Jeremiasza otwiera si¢ horyzont
na wszystkie narody: Stuchajcie, narody stowa Panskiego,
a wiec i na nas aktualnie, cho¢ w tamtym czasie stowa te
kierowane byly do Izraela, ktéry zostal zniewolony przez
imperium babilonskie w roku 587 p.n.e. Jednak i my mo-
zemy czu¢ sie Izraelem, nad ktérym czuwa Boég jak pa-
sterz nad stadem owiec. Prorok zapowiada uwolnienie
ludu Izraela z niewoli, ktore dokonalo sie po pokonaniu
Babilonu przez Perséw. Krdl Persji Cyrus wydal dekret
zezwalajacy w roku 538 p.n.e. na powrdt Izraelitéw do oj-
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czyzny, ktérg symbolizuje Syjon. Powrét ten opisany jest
jako radosne $wigtowanie ze $piewem i taicem oraz jako
wielka obfito$¢ pozywienia, wina, oliwy i zwierzat domo-
wych. Prorok zapowiada: Ich zycie stanie si¢ podobne do
zroszonego ogrodu, ijuz nigdy wigcej sit im nie zabrak-
nie... blogostawienstwem mdj lud sie nasyci. Pan sam za-
mieni smutek Izraela w rados¢, pocieszy i rozweseli swdj
lud. Obraz przekazany przez proroka jest pelen czutosci
i milodci, jaka Bog darzy swoj lud, mimo jego przewin
i niewierno$ci. Ten sam element krétkiego gniewu Boga
i znacznie przewyzszajacego go milosierdzia Bozego, za-
znaczaja tez psalmy, prorocy i Ewangelie. Z nadziejg cze-
kamy na Pana, by On sie pochylil nad nami, i wystuchat
naszego wolania.
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PAZDZIERNIK

URADUJ PANIE DUSZE MOJA

Szczgsliwy lud co umie sig radowaé (Ps 89, 16)

Radosnie spiewajcie Bogu ktory jest naszg mocg  (Ps 81,2)

1 PAZDZIERNIKA

O laskawosci Pana bede $piewal na wieki,
Twa wierno$¢ bede glosil moimi ustami
przez wszystkie pokolenia.

Albowiem powiedziates:

»Na wieki ugruntowana jest faska’,
utrwalile$ swg wiernos¢ w niebiosach.
»Zawarlem przymierze z moim wybrancem,
przysiaglem mojemu studze Dawidowi:
twoje potomstwo utrwale na wieki

i twdj tron umocni¢ na wszystkie pokolenia”.
Niebiosa wystawiaja cuda Twoje, Panie,

a zgromadzenie $§wietych wiernos¢ Twoja.
Kto doréwna Tobie, Panie, Boze Zastepow?
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Potezny jestes, Panie, wiernos¢ w krag Cie otacza.
Twoje jest niebo i Twoja jest ziemia,
Ty $wiat zalozyle§ ze wszystkim, co na nim zZyje.
Ty stworzytes poinoc i potudnie,
Tabor i Hermon wykrzykuja radosnie
na cze$¢ Twego Imienia.
Twoje ramig jest pelne potegi,
Twoja reka jest mocna, a prawica wzniesiona.
Prawo i sprawiedliwo$¢ podstawa Twego tronu,
taska i wierno$¢ kroczg przed Toba.
Szczesliwy lud, co umie si¢ radowac,
i chodzi, o Panie, w $wietle Twego oblicza.
Cieszg sie zawsze Twoim imieniem,
wywyzsza ich Twoja sprawiedliwo$¢.
Bo Ty jestes$ blaskiem ich potegi,
a przychylnos¢ Twoja dodaje nam mocy.

Ps 89, 2-6.9.12-18

Szczgdliwy lud, co umie si¢ radowa¢ ichodzi, o Panie,
w $wietle Twojego oblicza. Psalm 89 przekazuje nam ra-
do$¢, a zrodlem tej radosci jest taskawos¢, dobro¢ i wiernos¢
Boga hesed trwajaca na wieki. Jest to taskawo$¢ nie majaca
sobie rownej, bo tez Bog Zastepow jest potezny. Stworzyt
swym Stowem niebo i ziemie, i wszystkie stworzenia zyjace
na $wiecie. Gora Tabor w Galilei wymieniona w tym psal-
mie bedzie miejscem przemienienia Jezusa wobec trzech
wybranych uczniéw - Piotra, Jakuba i Jana, ktérym ukazal
moc i piekno swojego bostwa. Psalmista méwi o tronie, sile
i majestacie krélewskim, by przyblizy¢ wielkos¢ Boga, ktora
pozostaje dla nas tajemnicg — jednak wyraznie radosna. Ra-

394



do$¢, jaka daje Pan iJego przychylnosc, jest zrédtem mocy.
Wida¢ to na przykladzie apostoléw, ktdrzy z wystraszonych,
zaleknionych $miercig Jezusa, po Zestaniu Ducha Swietego,
stali si¢ nieustraszeni, odwazni i pelni duchowej mocy. Na-
petnieni Duchem Swietym, jak rzeki przeptywajaca woda,
nie lekaja si¢ wiecej — podnosza swoj glos, zanoszac do licz-
nych ludéw Dobra Nowine i rado$¢ wiary.

2 PAZDZIERNIKA

Chwali¢ Cig¢ bede, Panie, calym sercem moim,
opowiem wszystkie cudowne Twe dziela.

Cieszyl si¢ bede i radowat Toba,

psalm bede $piewac na cze$¢ Twego Imienia,

o Najwyzszy.

Bo ustepujg moi wrogowie,

padaja i ging przed Twoim obliczem.

A Pan zasiada na wieki, przygotowat swoj tron, by sadzic.
Sam Pan bedzie rzadzil $wiatem sprawiedliwie,
wyda narodom bezstronny wyrok.

Schronienie w Panu znajdzie uci$niony,

ucieczke w czas utrapienia.

Ufaja Tobie znajacy Twe imie,

bo nie opuszczasz, Panie, tych, co Cie szukaja.
Psalm $piewajcie Panu, ktéry mieszka na Syjonie
gloscie Jego dzieta wéréd narodow,

bo msciciel krwi pamieta o nich,

nie zapomnial wotania ubogich.

Ty, ktoéry dzwigasz mnie spod bram $mierci,
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bym glosil calg Twa chwale w bramach Céry Syjonu
i radowat si¢ Twoja pomoca.
Gdyz ubogi nigdy nie bedzie zapomniany,
a nieszczesliwych ufnos¢ nie zawiedzie na wieki.
Ps 9, 2-4.8-13.14b-15.19

Zycie czlowieka przebiega miedzy trudem i cierpieniem,
aradoscig. Psalmista wyraza swoja rado$¢, spowodowang
otwarciem oczu na cudowne dziela uczynione przez Boga
i wielbi Go calym sercem. Raduje si¢ pomocg Pana, ktdrej
doswiadczyl, wigc wyraza swoja gleboka ufnos¢, ktéra go
nie zawiedzie: Ufajg Tobie znajacy Twe imi¢, bo nie opusz-
czasz Panie tych, co Cig¢ szukajg. Pan to Ten, ktéry dzwiga
go spod bram $mierci. Wierzacy szuka Boga jako swego
oparcia, bo On jest ucieczka w czas utrapienia i jest z nami
w kazdym naszym ucisku. Juz w raju Boég poszukuje cho-
wajacego sie przed Nim Adama wolajac: ,,Adamie, gdzie je-
stes?” A Adam ze wstydu ukryl si¢ przed Nim w zaro$lach.
Jednak Bég niestrudzenie szuka kazdego cztowieka. Chry-
stus wecielit si¢ i stat sie czlowiekiem, by odnajdywac tych,
ktérzy si¢ pogubili. Symbolem tego poszukiwania jest przy-
powies¢ o Pasterzu, ktory wyruszyt w gory, by odnalez¢
jedna owce ze stada, ktora zginela (£k 15, 4-5). A odnalazlszy,
wzial ja na ramiona i radowat si¢. Widzac taka dobro¢ Boga
mozemy moéwi¢: Chwali¢ Cie bede, Panie, calym moim
sercem! A nas On zachgca, by darzy¢ wsparciem i dobrym
stowem czy fagodzacym zycie usmiechem tych, z ktérymi
jestesmy na co dzien i ktdérzy tego potrzebuja.



3 PAZDZIERNIKA

A wszyscy, ktorzy sie do Ciebie uciekaja,
niech sie ciesza i raduja na zawsze!
Oslaniaj ich, niech ciesza si¢ Toba
ci, ktérzy imie Twe mituja.
Bo Ty, Panie, poblogostawisz sprawiedliwemu,
otoczysz go taska jak tarcza.

Ps5,12-13

Blogostawie Pana, ktory dal mi rozsadek,
bo serce napomina mnie nawet noca.
Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy,
On jest po mojej prawicy, nic mng nie zachwieje.
Dlatego cieszy si¢ moje serce i dusza raduje,
a cialo moje bedzie spoczywac bezpiecznie,
bo w kraju zmarlych duszy mej nie zostawisz
i nie dopuscisz bym pozostal w grobie.
Ty $ciezke zycia mi ukazesz, pelni¢ radosci przy Tobie
i wieczng radosé¢ po Twojej prawicy.
Ps16,7-11

Rados¢ jest czesto przywolywana w psalmach - rado$¢
czlowieka ufajacego Bogu. Psalmy glosza, ze troszczy sie
On o czlowieka. Pan obdarzyl czlowieka zyciem i wszyst-
kim, co zycie umozliwia. Aby czyni¢ je dobrym: ostania
go, pozwala si¢ radowac¢, blogostawi mu, otacza go swa ta-
ska, udziela rozsadku, napomina w sumieniu, by ukierun-
kowa¢ nas ku dobru, opiekuje si¢ nami, daje rados¢ du-
szy i serca, ukazuje $wiatlo zycia. Nadziejg ostateczng jest
»wieczna rado$¢ po prawicy Boga”. Cho¢ Stary Testament
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nie znal jeszcze faktu zmartwychwstania, jakie bylo udzia-
tem Jezusa, to jednak méwi juz o wiecznej radosci na pra-
wicy Boga. ,Gdzie jest zrédlo nadziei i radosci? W Bogu,
ktéry nieustannie nas szuka i ktory odnajduje w nas gte-
bokie piekno ludzkiej duszy” (Brat Roger z Taize).

4 PAZDZIERNIKA

Szczesliwy czlowiek,

ktéremu nieprawos¢ zostala odpuszczona,

a jego grzech zapomniany.

Szczesliwy ten, ktéremu Pan nie poczytuje winy,

a w jego duszy nie kryje si¢ podstep.

Gdy milczalem, wysychaty me kosci

wsrod codziennych moich cierpien.

Bo dniem i nocg cigzyla nade mng Twa reka,

z sit opadlem jak w czas letniej spiekoty.

Grzech wyznalem Tobie i nie skrytem mej winy.

Rzeklem: ,Wyznaje ma nieprawos¢ Panu’,

a Ty darowale$ niegodziwo$¢ mego grzechu.

Do Ciebie wiec modli¢ si¢ bedzie kazdy wierny,

gdy znajdzie si¢ w potrzebie.

Choc¢by nawet wezbraly wody, fale go nie dosiegna.

Ty jestes moja ucieczka, wyrwiesz mnie z ucisku,

i dasz mi rado$¢ mego ocalenia.

Cieszcie si¢ i weselcie w Panu, sprawiedliwi,

radosnie §piewajcie wszyscy prawego serca.
Ps32,1-7.11
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W Ksiedze Psalmow siedem psalméw zaliczanych jest
do grupy pokutnych. Dochodzi w nich do gtosu poczucie
grzesznosci i prosba skierowana do Boga o przebaczenie
i odnowienie ducha. Chrystus w swej dziatalnosci poszu-
kiwal grzesznikéw - celnikow, kobiet lekkich obyczajow.
Wielu z nich nawracalo si¢ juz dzigki nauczaniu Jana
Chrzciciela. W towarzystwie ucznidéw Jezusa znalazlo sie
miejsce dla setnika okupacyjnych wojsk rzymskich, dla
celnika Mateusza i nawrdconej grzesznicy Marii Magdale-
ny. Nie wzbudzalo to entuzjazmu wielu ,,sprawiedliwych”.
Psalm 32 moéwi o rado$ci nawrodcenia z sytuacji grzechu,
ktory ciagzy i powoduje cierpienie; wtedy cztowiek opada
zsil jak wczas letniej spiekoty. Jednak wyznanie Panu
nieprawosci skutkuje darowaniem grzechéw. Wierny czu-
je sie jak ,uratowany z powodzi’, wzbiera w nim rado$¢
z ocalenia i moze $piewac radosnie.

5 PAZDZIERNIKA

Sprawiedliwi, radosnie wolajcie na czes¢ Pana,
prawym przystoi piesn chwaly.

Stawcie Pana na cytrze,

grajcie Mu na harfie o dziesieciu strunach.
Spiewajcie Mu piesh nows,

pelnym glosem $piewajcie Mu wdziecznie.

Bo stowo Pana jest prawe,

a kazde Jego dzielo godne zaufania.

On mituje prawo i sprawiedliwosc,
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ziemia jest pelna Jego taski.

Przez stowo Pana powstaly niebiosa,

wszystkie gwiazdy przez tchnienie ust Jego.

Bo przemdwit i wszystko si¢ stalo,

sam rozkazal i zaczelo istniec.

Zamiary Pana trwaja na wieki,

zamysly Jego serca przez pokolenia.

Blogostawiony lud, ktérego Pan jest Bogiem,

nar6d, ktéry On wybrat na dziedzictwo dla siebie.

Pan spoglada z nieba, widzi wszystkich ludzi.

Patrzy z miejsca, gdzie przebywa,

na wszystkich mieszkancow ziemi.

On, ktdry serca wszystkich uksztattowal,

ktéry zwaza na wszystkie ich czyny.

Liczne wojsko nie da zwyciestwa krolowi,

ani wielka sifa nie ocali wojownika.

Zwodniczy ratunek w koniu,

bo mimo swej sily nie umknie.

Oczy Pana zwrécone na bogobojnych,

na tych, ktérzy oczekuja Jego faski.

Aby ocalil ich zycie od $mierci,

i zywil ich w czasie gtodu.

Dusza nasza oczekuje Pana,

On jest nasza pomocy i tarcza.

Raduje si¢ w Nim nasze serce,

ufamy Jego $wietemu imieniu.

Niech nas ogarnie faska Twoja, Panie,

wedlug ufnosci pokladanej w Tobie.
Ps33,1-6.9.11-22

u@’b\'/c*@\:
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Na poczatku ina koncu Psalmu 33 znajduja si¢ wezwania
do radosci: rado$nie wolajcie na cze$¢ Pana, raduje si¢ w Nim
nasze serce. JesteSmy wezwani, by $piewa¢ Panu i oddawac
Jemu cze$¢ nie tyle zgodnie z litera, lecz w nowosci ducha.
Psalmista wymienia wszystkie znane mu powody, dla ktérych
radosnie wielbi Pana: przez Niego wszystko zostalo stworzo-
ne, przez stowo Pana powstaly niebiosa, wszystkie gwiazdy
przez tchnienie ust Jego, bo przemowil i wszystko sie stato,
sam rozkazal i zaczelo istnie¢. Wiszystko, co jest, stalo sie dzie-
ki skutecznemu Bozemu Stowu. Pan nie tylko stworzyt - On
stale czuwa nad swoim ludem, ocala od $mierci, zywi, daje
zwyciestwo nad zlem, On jest pomocg itarcza. Jezyk Biblii
nie zna definicji iformut teologicznych, jest jezykiem kon-
kretéw. Psalmista stwierdza: dusza nasza, czyli caly czlowiek,
oczekuje Pana. Czlowiek potrzebuje Boga, nawet wtedy, kiedy
sobie z tego nie zdaje sprawy. Nawet wtedy, kiedy czujemy si¢
niegodni i grzeszni, moze nas dotkna¢ zupelnie niezastuzona
taska - znak dzialania Ducha Swietego. O Jego taske mozemy
prosi¢, niezaleznie od naszych zastug. On udziela nam rado-
$ci i pokoju, jako owocédw danych nam fask. Psalm konczy si¢
prosba: Niech nas ogarnie faska Twoja, Panie, wedlug ufnosci
pokiadanej w Tobie. Otrzymujemy rézne dary i faski od Pana
na miare naszej ufnosci i naszego zawierzenia.

6 PAZDZIERNIKA
Jak fania pragnie wody ze strumieni,

tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze.
Dusza moja Boga pragnie, Boga zywego,
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kiedyz wiec przyjde i ujrze oblicze Boze?

Lzy s moim chlebem we dnie i w nocys;

»Gdzie jest Two6j Bog?” pytaja mnie co dzien.

Rozplywa si¢ we mnie moja dusza,

gdy wspominam, jak z ttumem kroczytem

do Bozego domu, w $wigtecznym orszaku,

wérdéd glosow radosci i chwaty.

Czemu zgnebiona jestes, duszo moja,

i czemu trwozysz si¢ we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wyslawia¢ Go bede:

On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!

A we mnie samym dusza przygnebiona,

przeto wspominam Cig z ziemi Jordanu,

z ziemi Hermonu i goéry Misar.

Glebia przyzywa glebie hukiem swych wodospadow.

Wszystkie Twe nurty i fale nade mna si¢ przewalaja.

Niech Pan udzieli mi we dnie swej faski,

aw nocy bede Mu $piewal, bede stawit Boga mego Zycia.

Mowie do Boga: Opoko moja,

czemu zapominasz o mnie?

Czemu chodze smutny, gnebiony przez wroga?

Kos$ci we mnie si¢ krusza, gdy 123 mnie przeciwnicy,

gdy caly dzienn méwia do mnie: ,,Gdzie jest Bog twoj?”

Czemu zgnebiona jestes, duszo moja,

i czemu trwozysz si¢ we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wyslawia¢ Go bede:

On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!
Ps42

Wymierz mi, Boze, sprawiedliwos¢
i bront mojej sprawy przeciw ludowi, co nie zna litosci;

402



wybaw mnie od czlowieka podstepnego i niegodziwego!

Przeciez Ty jeste$ Bogiem mej ucieczki.

Dlaczego mnie odrzuciles?

Czemu chodze smutny, gnebiony przez wroga?

Zedlij $wiatlos¢ i wiernos¢ swoja:

niech one mnie wiodg i niech mnie przywioda

na Twoja $wietg gore i do Twych przybytkow!

I przystapie do oltarza Bozego,

do Boga, ktory jest moim weselem.

Radosnie bede Cie chwalil przy wtérze harty,

Boze, moj Boze!

Czemu jestes zgnebiona, moja duszo,

i czemu trwozysz si¢ we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze wystawia¢ Go bede:

On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem!
Ps 43

Psalm 42 tworzy pewna calo$¢ z psalmem 43, taczy je tez
wspolna antyfona: Ufaj Bogu, bo jeszcze wystawia¢ Go bede:
On zbawieniem mojego oblicza i moim Bogiem! Widoczne
sa w obydwu tych psalmach trzy czesci. W pierwszej wyrazo-
ne jest glebokie pragnienie Boga. Modlacy sie czuje si¢ osa-
motniony z dala od $wiatyni w péinocnej Galilei, w okolicy
wodospadéw gornej czesci Jordanu. W drugiej czesci psal-
mista zwraca sie ze skarga i wyrzutem do Boga: Opoko moja,
czemu zapominasz o mnie, czemu chodze smutny, gnebiony
przez wroga? W trzeciej czesci w Psalmie 43 juz wypowiada
on stowa pelne ufnosci i wdzigcznosci: I przystapie do ofta-
rza Bozego, do Boga, ktory jest moim weselem i radoscia.
Trudnosci i cierpienia, jakie opisujg psalmy, nie przeszka-
dzajg ich autorom w wyrazeniu ufnosci i w koncowej mysli
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wzywaja do radosci. Bo Bdg jest weselem psalmisty i pragnie
on rado$nie Go wielbi¢ przy wtérze harfy.

7 PAZDZIERNIKA

Niech sie raduja i weselg w Tobie,
wszyscy, ktorzy Ciebie szukaja.
A ci, ktérzy pragna Twej pomocy,
niech zawsze méwia: ,,Pan jest wielki!”
Ps40,17

Wszystkie narody, klaskajcie w dlonie,

radosnym gltosem wykrzykujcie Bogu!

Spiewajcie psalmy Bogu, $piewajcie;

$piewajcie Krélowi naszemu, $piewajcie!

Gdyz Bog jest Krolem calej ziemi, hymn zaspiewajcie!
Ps47,2.7-8

»Nie badzcie przygnebieni, bo rado$¢ Pana jest wasza
mocy” (Ne8, 10). Wymienione wyzej zdanie z ksiegi Nehemia-
sza uslyszeli Izraelici okoto IV wieku przed Chrystusem. Po
powrocie z niewoli babilonskiej Ezdrasz, Nehemiasz i Lewici
czytali ludowi Tore. Lud slyszac stowa Prawa zaczat plakac,
bo dotarly do ich §wiadomosci winy przodkéw iich wlasne
— byly to tzy zalu. Wtedy uslyszeli: Ten dzien jest poswiecony
Panu, Bogu waszemu. Nie badZcie smutni i nie ptaczcie, bo
rados¢ Pana jest wasza moca. Prawdziwy smak radosci po-
znajemy w cierpieniu, kiedy czujemy si¢ niespokojni i bar-
dzo samotni, moze nawet zagrozeni. Co znaczy rado$¢ Pana,
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ktora jest naszg mocg, naszym trwaniem w Bogu? To nasza
$wiadomos¢, ze Bog nigdy nikogo z nas nie opusci, jezeli be-
dziemy mieli dobra wole, by czyni¢ i przyjmowac wszystko,
co si¢ Jemu podoba. Takiej radosci nic nie zdota zwyciezy¢,
nawet chwilowe poczucie zupelnego opuszczenia. Mamy za-
wsze otwartg droge powrotu do Boga, niezaleznie od naszych
stabosci, grzechéw i chwilowych zwatpien.

8 PAZDZIERNIKA

Boze, mdj Boze, szukam Ciebie,
i pragnie Ciebie moja dusza.
Ciato moje teskni za Toba,
jak zeschta ziemia taknaca wody.
Oto wpatruje¢ si¢ w Ciebie w §wiatyni,
by ujrze¢ Twa potege i chwale.
Twoja faska jest cenniejsza od zycia,
wiec stawi¢ Cig¢ beda moje wargi.
Bede Cie wielbil przez cale me zycie
i wzniose rece w imie Twoje.
Moja dusza syci si¢ obficie
a usta Cie wielbig radosnymi wargami,
gdy mysle o Tobie na moim postaniu
i o Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo stales sie dla mnie pomoca
i w cieniu Twych skrzydel wotam radosnie:
»Do Ciebie Ignie moja dusza,
prawica Twoja mnie wspiera”.
Ps 63
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Psalm 63 wyraza pragnienie dotarcia do Boga: szukam
Ciebie ipragnie Ciebie moja dusza! Pragnienie Boga
przedstawione jest w psalmie przez poréwnanie z pragnie-
niem spowodowanym brakiem wody, ktéry w Palestynie
byt dotkliwy. ,Wyciagam do Ciebie rece, jak zeschia ziemia
pragnie Ciebie moja dusza. Wystuchaj mnie predko, Pa-
nie, albowiem duch méj omdlewa” (Ps 143, 6-7a). Czlowiek
sobie niekiedy nie zdaje sprawy, ze odczuwa pragnienie
Boga i nieraz staje si¢ ono bardzo dokuczliwe. Pragnienie
to Biblia ilustruje obrazami z przyrody i rolnictwa. Zydzi
wyrazali swoje mysli obrazami. Kazde zdanie z Psalmu 63
maluje inny obraz. Modlacy si¢ psalmista u§wiadamia so-
bie potrzebe kontaktu z Bogiem. Ta tesknota staje sie tak
dokuczliwa, ze odczuwa jg calym sobg. Psalmista udaje sie
wiec do $wigtyni, by sie modli¢ o taske Pana, ktdrg uwa-
za za cenniejszg od zycia, i wielbi Boga. Pan odpowiada
na modlitwe blagalng swoja pomoca, wiec on wielbi Go
swymi ustami. Réwniez w nocy wznosi si¢ jego modlitwa
i dzigkujac za pomoc jakiej doznal, wola rado$nie, bo wie,
ze wspiera go prawica Pana. Bog nasz jest Bogiem radosci,
jak to wielokrotnie podkreslajg psalmy.

9 PAZDZIERNIKA

Ciebie, Boze, nalezy wielbi¢ na Syjonie,

Tobie dopetni¢ slubow.

Do Ciebie, ktéry prosb wystuchujesz,

wszelki $miertelnik przychodzi, wyznajac swoje grzechy.
Przygniatajg nas nasze winy, a Ty je odpuszczasz.
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Szczesdliwy jest wybrany, ktorego Ty przygarniasz,

on mieszka w Twoich patacach.

Niech nas nasycg dobra Twego domu,

$wieto$¢ Twojego przybytku!

Cudami Twojej sprawiedliwosci

odpowiadasz nam, Boze, nasz Zbawco,

nadziejo wszystkich krancéw ziemi i morz dalekich.

Z powodu Twych cudéw przejeci sa trwoga

mieszkancy krancéw ziemi;

Ty ja napelniasz rado$cig od wschodu do zachodu.
Ps 65, 2-6.9

Psalm 65 w poczatkowych strofach méwi o przygnia-
tajacych wiernego, a takze cala spolecznos¢, grzechach,
ktére wyznaje Bogu szczerze, gdyz: Przygniataja nas nasze
winy, a Ty je odpuszczasz. W dalszych strofach przebija
ufnos¢, bo Boza sprawiedliwos¢ pelna jest milosierdzia
i wzbudza rados¢. Tej radodci dostepuja wszystkie krainy
ziemi od wschodu do zachodu, kiedy patrza na cuda Boze.
Uzyskawszy przebaczenie win, wierny zostaje przygarnie-
ty przez Pana iczuje si¢ Jego domownikiem, co psalm
nazywa ,,mieszkaniem w Jego patacach” A patac Boga to
symbol domu szczesliwosci, co w Psalmie 92 jest przedsta-
wione obrazem: ,Zasadzeni w domu Panskim rozkwitng
na dziedzincach Boga naszego. Nawet w staro$ci wydadza
owoc, zawsze pelni zyciodajnych sokdw, aby $wiadczy¢, ze
Pan jest sprawiedliwy” (Ps 92, 14-16a).
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10 PAZDZIERNIKA

Z radoscia stawcie Boga, wszystkie ziemie,
opiewajcie chwale Jego imienia,
cze$¢ Mu wspanialg oddajcie!
Powiedzcie Bogu: ,,Jak zadziwiajace s3 Twe dzieta!
Niechaj Cig¢ wielbi cala ziemia i niechaj $piewa Tobie,
niech Twoje imie opiewa!”
Nim si¢ przeto radujmy!
Blogostawcie, ludy, naszemu Bogu
i rozglaszajcie Jego chwale,
bo On zyciem obdarzyl naszg dusze
i nie dat sie potkna¢ naszej nodze.
Blogostawiony Bog, ktory nie odepchnat mej prosby,
i nie oddalit ode mnie swej taski.

Ps 66, 1-3a.4.6b.8-9.20

Psalmista, patrzac na $wiat, ktdry go otacza, wota do Boga:
Jak zadziwiajace s3 Twe dziela! Niechaj Cie wielbi cata ziemia
iniechaj $piewa Tobie, niech Twoje imi¢ opiewa! Wzywa on
wszelkie stworzenie, i co moglo zdumiewac w tamtych czasach
— wszystkie ludy, by wznosity piesn uwielbienia Pana. Kiedy
patrzymy otwartymi oczyma wiary na przyrode, na jej urze-
kajace pigkno, na ptaki i kwiaty, na storice, ksiezyc i gwiazdy,
to wydaje sie, ze wszystkie te dziela Boze glosza piesn chwaly.
W rzeczywistosci to czlowiek ma najwigksza mozliwo$¢ $pie-
wac i radowac sie, ogladajac ksiege przyrody. Nade wszystko
dzigkujemy za nasza dusze iza opieke nad nami: On Zzyciem
obdarzyt nasza dusze inie daf si¢ potkna¢ naszej nodze; nie
odepchnat mej prosby, i nie oddalit ode mnie swej taski. Czy
mozna sobie wyobrazi¢ co§ wspanialszego niz dobro¢ Boga?
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11 PAZDZIERNIKA

Niech Bég si¢ zmiluje nad nami i nam blogostawi,

niech rozpromieni nad nami swe oblicze,

aby na ziemi znano Jego drogg,

Jego zbawienie wsroéd wszystkich narodéw.

Niech Ciebie, Boze, wyslawiaja ludy,

niech wszystkie narody oddaja Ci chwale!

Niech sie narody cieszg i wesela,

bo rzadzisz ludami sprawiedliwie

i kierujesz narodami na ziemi.

Niech Ciebie, Boze, wyslawiaja ludy,

niech wszystkie narody oddaja Ci chwale!

Ziemia wydata swoj owoc,

Bog, nasz Bog, nam poblogostawit.

Niech nam Bég btogostawi

i niech cze$¢ Mu oddaja wszystkie krance ziemi!
Ps 67

Psalm 67 to radosna piesni dziekczynienia o przestaniu uni-
wersalnym - wzywa wszystkie narody wraz z ludem Izraela
do wielbienia Boga. Zarazem kieruje do Pana prosbe o zba-
wienie wszystkich narodéw. Pan dat Abrahamowi obietnice:
s=Uczynie z ciebie wielki nardd, bede tobie blogostawil i twoje
imie rozstawig. Przez ciebie bed otrzymywaty blogostawien-
stwo ludy calej ziemi” (Rdz 12, 2-3). Staje si¢ to rzeczywistoscia
dzigki zbawczemu dzietu Chrystusa, ktory rozestal swoich
apostolow i uczniéw do wszystkich narodéw: ,,Idzcie na caly
$wiat i nauczajcie wszystkie narody, chrzczac je w imie Ojca
i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywa¢ wszystko, co
wam przykazalem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie
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dni, az do skonczenia $wiata” (Mt 28, 19-20). Jezus zauwaza wo-
bec Zydéw, ze Abraham uradowat sie, ogladajac Jego zbaw-
cze dzielo. Psalm wystawia Boga, dostrzegajac Jego peina
sprawiedliwosci troske o wszystkich ludzi i zacheca do rado-
$ciiwesela, ale tez prosi Boga o blogostawienstwo.

12 PAZDZIERNIKA

Blogostaw, duszo moja, Pana,

i wszystko, co jest we mnie, $wiete imie Jego.
Blogostaw, duszo moja, Pana,

i nie zapominaj o wszystkich dobrodziejstwach Jego.
On odpuszcza wszystkie twoje winy

i leczy wszystkie choroby.

On twoje zycie ratuje od zguby;,

Obdarza ci¢ faska i zmitowaniem.

On twoje zycie dobrem nasyca,

jak pidra orta mlodos¢ twa sie odradza.
Dziela Pana sg sprawiedliwe,

wszystkich uci$nionych ma w swojej opiece.
Drogi swoje objawil Mojzeszowi,

swoje dziela synom Izraela.

Milosierny jest Pan i taskawy,

nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy,

nie zapamietuje si¢ w sporze,

nie plonie gniewem na wieki.

Nie postepuje z nami wedlug naszych grzechéw,
ani wedlug win naszych nam nie odptaca.
Bo jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemia,

410



tak wielka jest taska Pana dla Jego czcicieli.
Jak odlegly jest wschod od zachodu,
tak daleko odsuwa od nas nasze winy.
Jak ojciec lituje si¢ nad dzie¢mi,
tak Pan sie lituje nad tymi, ktérzy czes¢ Mu oddaja.
Wie On z czego$my powstali,
pamieta, Ze jesteSmy prochem.
Blogostaw, duszo moja, Pana!
Ps 103, 1-14.24b

Psalm 103 to hymn wielbigcy Pana i wyslawiajacy Go
jako troskliwego opiekuna cztowieka, ktéry: Obdarza la-
ska i zmitowaniem, nasze zycie dobrem nasyca, milosier-
ny jest i taskawy, nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.
Lista dobrodziejstw Boga wobec Jego czcicieli jest bardzo
diuga jak litania. Psalm rozpoczyna ikonczy wezwanie:
Blogostaw, duszo moja, Pana! Blogostaw Pana znaczy
uwielbiaj i dzigkuj Mu! Kiedy skupimy sie na Bogu i Jego
dobrodziejstwach, na wielbieniu Go takze w trudnosciach
- podnosimy sie, ucieka od nas smutek, niecierpliwos¢,
przygnebienie. Oddajac Bogu chwale jako akt naszej woli
- przywracamy Bogu wlasciwe miejsce w naszym zyciu.

13 PAZDZIERNIKA

Grod Jego wznosi si¢ na $wietych gorach,
umifowal Pan bramy Syjonu

bardziej niz wszystkie namioty Jakuba.
Wspaniale rzeczy glosza o tobie, miasto Boze!
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»>Wymienie Egipt i Babilon

wsrod tych, ktérzy mnie znaja.

Oto Filistea, Tyr i Etiopia,

nawet taki kraj tam sie narodzil”.

O Syjonie powiedza:

»Kazdy czlowiek urodzit si¢ na nim,

a Najwyzszy sam go umacnia”

Pan zapisuje w ksiedze ludow:

,»Oni sie tam narodzili”

I taficzac Spiewac beda:

~Wszystkie moje zrodta s w tobie”
Ps 87

»Dla Ko$ciofa nikt nie jest obcy, nikt nie jest wykluczony,
nikt nie jest daleki” - to stowa dobrego papieza Swietego
Jana XXIII z przeméwienia do rzymskich proboszczow
z lutego 1959 roku. W Psalmie 87 z bram Syjonu, gdzie stoi
$wiatynia Pana, wyruszajg ludy z potludnia (Egipt, Etiopia)
i pétnocy (Tyr), z zachodu (Filistea) ize wschodu (Babi-
lon), bo ,,kazdy czlowiek urodzit si¢ na nim”. Czyli w zamie-
rzeniach zbawczych Boga kazdy jest przewidziany do zba-
wienia, zapisany w ksiedze ludéw objetych milosciag Pana,
a psalm slawi uniwersalizm, rodzacy braterstwo pomiedzy
wszystkimi ludami. Nawet narody, ktdre uciskaly Izraela,
zaliczane sg do tych, ktére obejmujg zbawcze plany Boga.
Pelnia zbawienia dokonala sie dzieki wcieleniu, $mierci
krzyzowej i zmartwychwstaniu Chrystusa i realizowana jest
przez postannictwo Kosciota na wszystkich kontynentach.
Radoscia napelnia mysl, Ze do grona ponad dwu miliardéw
chrzescijan, przylacza si¢ wielu mieszkancow Azji, Ameryki
i Afryki, niekiedy bardzo przesladowanych za swoja wiare.
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14 PAZDZIERNIKA

Panie, Ty byles dla nas ucieczka
z pokolenia na pokolenie.
Zanim narodzily si¢ gory,
nim powstal §wiat i ziemia
od wieku po wiek Ty jeste$ Bogiem.
Obracasz w proch czltowieka
i moéwisz: ,Wracajcie, synowie ludzcy”.
Bo tysigc lat w Twoich oczach
jest jak wczorajszy dzien, ktéry minal,
albo jak straz nocna.
Miarg naszego zycia jest lat siedemdziesiat,
osiemdziesiat, gdy jesteSmy mocni.
A wigkszos¢ z nich to trud i marnos¢,
bo szybko mijaja, my za$ odlatujemy.
Naucz nas liczy¢ dni nasze,
bysmy zdobyli madros¢ serca.
Powrd¢, Panie, jak dlugo bedziesz zwlekal?
Badz litosciwy dla stug Twoich.
Nasy¢ nas o $wicie swoja taska,
aby$my przez wszystkie dni nasze
mogli si¢ radowac i cieszy¢.
Daj rados¢ w zamian za dni Twego ucisku,
za lata, w ktorych zaznaliSmy niedoli.
Niech stugom Twoim ukaze si¢ Twe dzielo,
a Twoja chwata nad ich synami!
A dobro¢ Pana, Boga naszego, niech bedzie nad nami!
I wspieraj prace rak naszych,
dzielo rak naszych wspieraj!
Ps 90, 1-4.10.12-17
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Psalm 90 w pierwszej czedci rozwaza znikomo$¢ cztowie-
ka i przemijajacego czasu. Zycie ludzkie osigga kres wtedy,
kiedy mamy lat 70 lub 80, gdy jestesmy mocni. W oczach
Boga miara czasu jest inna - tysigc lat jest jak jeden dzien,
a wigkszo$¢ dni czlowieka to trud imarnos$¢. Dni zycia
cztowieka mijaja szybko. Z tej mysli rodzi sie skierowana
do Boga prosba: Naucz nas liczy¢ dni nasze, by$my zdobyli
madros¢ serca. Co wiecej psalmista prosi, by Bog nie zwle-
kat i nasycil go swoja taska, tak by mogt si¢ radowac przez
wszystkie dni zycia. Wspomina tez lata ucisku, jakiego Zy-
dzi doznali w czasach niewoli. Wiec teraz prosi: Daj rado$¢
w zamian za dni Twego ucisku, za lata, w ktérych zazna-
lismy niedoli. Kiedy lud byl w niewoli i nawracat si¢, Pan
dawal przez prorokéw obietnice wyzwolenia i radosnego
powrotu do ojczyzny, ktére sie spelniaty, ukazujac dobro¢
i wierno$¢ Boga.

15 PAZDZIERNIKA

Dobrze jest dziekowa¢ Panu,

$piewa¢ Twojemu imieniu, Najwyzszy.
Rano glosi¢ taskawo$¢ Twoja,

a wierno$¢ Twoja nocami.

Na harfie dziesigciostrunnej i lirze,
pies$nia przy dzwiekach cytry.

Bo wesele si¢, Panie, Twoimi czynami,
raduje si¢ dzielami rak Twoich.

Jak wielkie sg dzieta Twoje Panie,

i jakze glebokie Twe mysli!
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Nie zna ich cztowiek nierozumny

i gtupiec ich nie pojmuje.

Chociaz wystepni sie plenig jak zielsko,

a zloczyncy jasnieja przepychem,

i tak p6jda na wieczng zagtade,

Ty za$, Panie, na wieki jestes wywyzszony.
Bo oto wrogowie Twoi, Panie,

bo oto wrogowie Twoi pogina,

rozprosza si¢ wszyscy zloczyncy.

Dale$ mi site bawotu,

skropite$§ mnie §wiezym olejkiem.

Moje oko spoglada z gory na nieprzyjaciot,
a uszy me ustyszaly o klesce przeciwnikow,
tych, ktérzy na mnie powstaja.
Sprawiedliwy zakwitnie jak palma,
rozro$nie sie jak cedr na Libanie.
Zasadzeni w domu Panskim

rozkwitng na dziedzincach Boga naszego.
Nawet i w starosci wydadza owoc,

zawsze pelni zyciodajnych sokdow.

Aby $wiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy;

On moja Opoka i nie ma w Nim nieprawosci.
Ps 92

Psalm 92 jest modlitwa spolecznosci wierzacych i w tra-

dycji przewidziany byl na $wiateczny dzien szabatu. Wy-
stepuje w nim napiecie miedzy zloczyncami, wiernymi
i Bogiem. Wierni Bogu raduja si¢, dzigkujac Mu za Jego
taskawos¢ rano i wieczorem. Weselem napelnia ich mysl
o dzietach rak Pana i Jego glebokich myslach. Ztoczyncow,
chlubigcych si¢ swoim bogactwem, psalmista poréwnuje
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do plenigcego sie zielska — znikng tak samo szybko jak owo
zielsko. Wierni zostang obdarzeni przez Pana Jego sila. Po-
réwnani sg do rozkwitajacych roslin w pigknych ogrodach,
do rozlozystych cedréw i kwitngcych palm. Beda do staro-
éci petni duchowej sity i mtodosci, jakg obdarza Pan. Zywy
kontakt z zywym Bogiem - Panem Zycia, zapewnia czlo-
wiekowi wierzagcemu $wiezo$¢ i mtodos¢ duchowa do kon-
ca zycia, do pdznej staroéci: Zasadzeni w domu Panskim
rozkwitng na dziedzincach Boga naszego. Nawet w starosci
wydadzg owoc, zawsze pelni zyciodajnych sokéw. Psalmi-
sta site duchows, jaka daje Bog przez modlitwe, czytanie
Stowa Bozego isakramenty, obrazowo opisuje jako ,sile
bawolu” - zwierzecia bardzo silnego. Sita ta plynie z mo-
dlitwy i dzigkczynienia, wigc dobrze jest dziekowa¢ Panu.
Wszystko, co mamy i czym jestesmy, zawdzigczamy Jemu.
Zawdzieczamy tez wielu ludziom, ktérzy sa wokol nas i sg
dla nas darem Boga, takze osoby dla nas trudne.

16 PAZDZIERNIKA

Pan kroluje, wesel sig, ziemio,

radujcie sie, liczne wyspy!

Oblok i ciemno$¢ wokolo Niego,

prawo i sprawiedliwo$¢ podstawa Jego tronu.
Ogien idzie przed Jego obliczem

i pozera dokota Jego nieprzyjaciot.

Jego blyskawice $wiat roz§wiecaja,

a ziemia drzy na ten widok.

GOry topnieja jak wosk przed obliczem Pana,
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przed obliczem Wtadcy calej ziemi.
Niebiosa glosza Jego sprawiedliwos¢,
a wszystkie ludy widzg Jego chwale.
Niech zawstydza si¢ wszyscy, ktorzy czcza posagi
i chlubig si¢ bozkami;
Niech wszystkie bostwa hotd Mu oddaja!
Styszy o tym i cieszy si¢ Syjon,
raduja sie miasta Judy z Twoich wyrokéw, o Panie!
Bowiem ponad calg ziemie Ty jeste§ wywyzszony,
i nieskonczenie wyzszy od wszystkich bogéw.
Pan tych miluje, ktérzy zta nienawidza,
On strzeze dusz $wietych swoich,
wydziera je z rak grzesznikow.
Swiatto wschodzi dla sprawiedliwego
i rado$¢ dla ludzi prawego serca.
Weselcie si¢ w Panu, sprawiedliwi,
i stawcie Jego $wiete imie!
Ps 97

Jeszcze raz pojawia si¢ w Psalterzu symbolika $wiatla:
Swiatlo wschodzi dla sprawiedliwego irados$¢ dla ludzi

prawego serca. Chrystus powiedzial o sobie: ,Ja jestem
$wiatloécig $wiata, kto idzie za mng, nie bedzie chodzil
w ciemnosci, lecz bedzie mial $wiatlo zycia” (7 8, 12). Ta
$wiatlo$¢ daje nieporéwnywalng z niczym rado$¢é: Pan
kroluje, wesel sie, ziemio, radujcie sie, liczne wyspy! Naréd

Izraela jako jedyny otrzymal Objawienie Boga Prawdzi-
wego. Zyjac jednak posréd ludéw wierzacych w wielosé
béstw, ,,pomyslanych” przez te ludy i,wyspecjalizowa-
nych” w réznych codziennych sprawach, doswiadczat po-
kus, by sklania¢ si¢ ku tym wierzeniom. Ta sktonno$¢ do
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oddawania czci owym bozkom, czczonym przez ludy
poganskie, byta przykra Panu i szczegdlnie napigtnowa-
na przez prorokéw na Jego polecenie. Psalm glosi wielki
majestat Boga, ktéry nadaje najglebszy sens dziejom ludz-
kim, dziejom zbawienia i milosierdzia, biegnacym pod
okiem Opatrznosci. Pan strzeze dusz $§wietych swoich.

17 PAZDZIERNIKA

Naucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw,

bym ich przestrzegal do konca.

Ucz mnie, bym przestrzegal Twego Prawa,

i zachowywal je calym sercem.

Prowadz mnie $ciezkg Twoich przykazan,

bo rado$¢ mi przynosza.

Nakton me serce do Twoich napomnien, a nie do zysku.

Odwrd¢ me oczy, niech na marno$¢ nie patrza,

udziel mi Zycia przez swoje stowo.

Spetnij dla Twego stugi swa obietnice

dang Twoim wyznawcom.

Odwré¢ moja hanbe, ktéra mnie trwozy,

bo Twoje wyroki s3 pelne dobroci.

Oto pozagdam Twoich postanowien,

wedlug swej sprawiedliwosci zapewnij mi zycie.
Ps 119, 33-40

Kolejny fragment Psalmu 119 rozpoczyna si¢ od piatej

litery alfabety hebrajskiego ,,He” Jest on prosbg o umocnie-
nie w zyciu codziennym na drodze ustaw Panskich. Przy-
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kazania te przynosza rado$¢ wiernemu, wbrew potocznym
opiniom, ze ograniczajg naszg wolnos¢. Nasze wybory, o ile
opieraja sie na ,,chce’, a nie na ,musz¢’, pozwalajg odczué
wolnos¢ i rados¢, niezalezng od warunkéw zewnetrznych:
ProwadZz mnie $ciezka Twoich przykazan, bo rado$¢ mi
przynosza. Udziel mi Zycia przez swoje stowo. W Ksiedze
Powtdérzonego Prawa Mojzesz méwi do ludu Izraela: Ktéry
nardd ma prawa i nakazy tak sprawiedliwe, jak cale to pra-
wo, ktdre ja wam daje” (Pwt 4, 8). Bog wybral Izraela i dat mu
postannictwo, by glosil Stowo Boze innym ludom. Poprzez
Izraela, a nastepnie wspdlnote chrzescijanska, jaka jest Ko-
$cidl, rozbrzmiewad moze w $wiecie Stowo Boze i moze sta-
wac sie $wiatlem zycia dla wszystkich narodow.

Szczescie jest czestym tematem psalméw, aich autorzy
zadaja pytanie, jak szczedcie osiggna¢. W komentarzu do
Psalmu 119 $w. Augustyn stwierdza, ze nie bylo, nie ma i nie
bedzie czlowieka, ktory nie chciatby by¢ szczesliwy, bo tego
samorzutnie pragnie duch ludzki. Wielu ludzi nie wie jednak,
w jaki sposéb do szczescia sie dochodzi. Szczescie osiagna,
jak moéwi psalm ci, ktérych mocg jest Bog i nadzieja w nim
pokiadana. Rado$¢ znajduja postepujac wedtug Przymierza
Pana: ,,Napomnienia Twoje s3 moim dziedzictwem na wieki,
bo s3 rado$cia mojego serca” (Ps 119, 111). Psalm 84 jako szcze-
$liwych widzi tych, ktérzy uwielbiaja Pana, ktérych moc ma
swe zrodlo w Bogu i zachowuja ufno$¢ w swoim sercu. Laske
Bozg opisuje psalm obrazem bogatych zrédel i uzyzniajacego
suchg glebe deszczu: Przechodzac suchg doling w zrddta ja
zamieniajg, a wezesny deszcz blogostawienstwem ja okryje.
Poprzez naszg ufnos¢ i wiare pozwalamy Bogu, by nas obda-
rzal swymi dobrodziejstwami i czynit szczgdliwymi. Bog sza-
nuje nasza wolng wole i nie czyni niczego wbrew naszej woli.
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18 PAZDZIERNIKA

Wykrzykujcie na cze$¢ Pana, wszystkie ziemie,
stuzcie Panu z weselem!
Stancie przed obliczem Pana z okrzykami radosci.
Wiedzcie, Ze Pan jest Bogiem,
On sam nas stworzyl, jesteSmy Jego wlasnoscia,
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
W Jego bramy wstepujcie z dzigkczynieniem,
z hymnami w Jego przedsionki,
chwalcie i blogostawcie Jego imie!
Albowiem Pan jest dobry, Jego faska trwa na wieki,
a Jego wiernos¢ przez pokolenia.

Ps 100

Psalm 100 ma charakter uniwersalny i wzywa zebra-
nych na modlitwe w $wigtyni do wielbienia Boga, wielbie-
nia dziekczynnego i radosnego za wierng milos¢ i dobro¢
Boga. Stawajcie przed Panem - Izraelici modlili si¢ w po-
stawie stojacej — byta to ich postawa modlitewna w $wiaty-
ni, w synagodze czy w domu. W jezyku hebrajskim wyste-
powalo stowo hesed, odnoszace si¢ do przymierza miedzy
Panem i Jego ludem, oznaczajace pelng dobroci wiernos¢
Boga. W Psalterzu stowo to wystepuje 127 razy, wyrazajac
dobro¢, taske, wiernos¢, zbawienie, szczescie, blogosta-
wienstwo i opieke. Uswiadomienie sobie tych cech Boga
wywoluje §piew radosci, wesela i dziekczynienia. To wiel-
bienie jest zdecydowane, pigkne i czyste. Bég pragnie, by
ludzkos¢ zyla w prawdzie i sprawiedliwo$ci. Psalm glosi
wiare w Boga Stworce, zrédto istnienia i zycia, w Boga,
ktory jest dobry, milosierny i wierny w Swym przymierzu
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przez wszystkie pokolenia ludzkie. Liturgia wspdlnoty po-
zwala tym intensywniej odczuwa¢ rados¢, jaka przynosi
wspolne wielbienie Pana.

19 PAZDZIERNIKA

Blogostaw, duszo moja, Pana!
Boze moj, Panie, Ty jeste$ bardzo wielki!
Z Twoich komnat nawadniasz gory,
aby owocem Twych dziel nasyci¢ ziemie.
Kazesz rosna¢ trawie dla bydla,
i rodlinom, by czlowiekowi stuzyty,
aby z roli dobywat chleb
i wino, co rozwesela serce czlowieka,
oliwe co rozpogadza twarze,
i chleb co krzepi ludzkie serce.
Niech chwala Pana trwa na wieki,
niech Pan si¢ raduje z dziet swoich.
Poki mego zycia, chce $piewac dla Pana,
gra¢ mojemu Bogu, poki zycia starczy.
Blogostaw, duszo moja, Pana!

Ps 104, 1a.13-15.31.33.35b

Blogostawienstwo w psalmach przychodzi do wier-
nych od Boga, a od wiernych kierowane jest ku Bogu.
Psalm 104 rozpoczyna sie¢ i konczy antyfona: Blogostaw,
duszo moja, Pana! Blogostaw, czyli wychwalaj Boga. Psal-
my ukazuja dialog miedzy Bogiem a czlowiekiem. Jest
to spotkanie pod znakiem stowa Bozego, laski i milosci.
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Blogostawienstwo Pana psalmista postrzega jako znak wi-
doczny w stworzeniu. Cala przyroda z jej pigknem i plo-
nami, ktére stuza cztowiekowi, jest darem Pana, o czym
fatwo zapominamy w wirze codziennych spraw. Psalm
wymienia cztery dary jako symbole daréw Boga — wode,
chleb, wino i oliwe. Woda zrasza i obmywa, chleb karmi,
wino poi i rozwesela serce, oliwa pielegnuje skore spalong
storicem i wzbogaca potrawy. W starozytnym Izraelu, to
te cztery dary przyrody i owoc pracy ludzkiej, decydowaty
o codziennym zyciu, cho¢ Biblia wymienia jeszcze bar-
dzo wiele innych daréw. Za te dary psalm blogostawi -
wychwala Boga i wzywa nas do dzigkowania. W Nowym
Przymierzu chleb i wino stuzg jako materia Eucharystii,
ktdéra karmi i umacnia wierzacych w codziennosci.

20 PAZDZIERNIKA

Kto w kraju zechce ci¢ poblogostawi¢, wypowie swe
blogostawienstwo przez Boga wiernego. Kto w kra-
ju bedzie przysiegal, przysiega¢ bedzie na Boga
wiernego, bo dawne udreki pdjda w zapomnienie
i beda zakryte przed mymi oczami. Bo oto Ja stwa-
rzam nowe niebiosa i nowg ziemie, nie bedzie si¢
wspomina¢ dawniejszych dziejéw, ani na mysl one
nie przyjda. Przeciwnie, bedzie rados¢ i wesele na
zawsze z tego co Ja stworze; bo oto Ja uczynie z Je-
rozolimy wesele iz jej ludu rado$¢. Rozwesele si¢
z Jerozolimy i rozraduje sie zjej ludu. Juz si¢ nie
uslyszy w niej odgloséw ptaczu ani krzyku narze-

422



kania. I bedzie tak, iz zanim zawolajg, Ja im odpo-
wiem: oni jeszcze mowic beda, a Ja juz wystucham.
Wilk i baranek pas¢ sie beda razem; lew tez jak wol
bedzie jadal stome; a waz bedzie mial proch ziemi
jako pokarm. Zla czyni¢ nie beda ani dziala¢ na
zgube na calej Swietej mej gérze - mowi Pan.

1z 65, 16-19.24-25

W Ksiedze Izajasza Pan kieruje do Izraela mesjanskie
proroctwo odnowienia niebios i ziemi i obdarzenia rado-
$cig, ktdra obejmie Jerozolime i caly lud. Jest to proroc-
two obrazowo ukazujace czasy, kiedy nie bedzie juz wojny,
nie bedzie tez cierpienia, a narody nie beda si¢ zwalczaly.
W kontekscie historycznych czaséw Izraela proroctwo to
dotyczylo radosci, jaka bedzie udzialem Izraelitéw po po-
wrocie z niewoli do ojczyzny.

21 PAZDZIERNIKA

Radujg mnie Twoje stowa,

jak tego, ktory zdobyl skarb wielki.
Nienawidze i brzydze si¢ klamstwem,

a Prawo Twoje miluje.

Siedem razy na dzien Ci¢ wystawiam,

z powodu sprawiedliwych Twych wyrokéw.
Obfity pokdj dla milujacych Twoje Prawo,
nie przytrafi si¢ im zadne potkniecie.
Czekam, Panie, na Twoja pomoc

i spelniam Twe przykazania.
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Moja dusza strzeze Twych napomnien i bardzo je miluje.
Przestrzegam Twoich postanowien i napomnien,
bo wszystkie moje drogi sa przed Toba.

Ps 119, 162-168

Kiedy czytamy Stowo Pana radujemy si¢, méwi Psalm
119 - takie jest dzialanie Stowa Bozego. Gdy wyslawiamy
Pana, ogarnia nas pok¢j irados¢. Pokdj obfity iradosé
obfita. Przestrzeganie Prawa Pana nie jest uciazliwoscia,
jest wrecz dla nas pomoca. Francuski poeta Paul Claudel
daje takie $wiadectwo: ,,Stworca nie zlekcewazyl nas, jest
tu, bardzo blisko, jest dobry, sktonny do mitosierdzia, jak
$wiadczg niezliczone przyklady, do naprawienia chaosu,
spowodowanego pogwalceniem praw, ktérych zachowa-
nie Bég nam nie tyle w swej dobroci nakazal, ale zalecit,
o ktérych wypelnianie prosit w naszym wiasnym intere-
sie” (Paul Claudel, Umilowanie Pisma Swigtego, Instytut
Wydawniczy PAX, 1958).

W ostatnich latach wiele slyszymy o ekumenicznej
wspolnocie w Taize, ktora zorganizowata kilka spotkan
modlitewnych mlodziezy takze w Polsce - Warszawie,
Wroctawiu i w Poznaniu. Brat Roger, ktory zalozyl te
wspolnote, napisat: ,,Pokdj w naszych sercach oddziatu-
je nie tylko na nas samych, ale i na innych. Pokdj w na-
szych sercach czyni pigknym zycie tych, ktorzy sa wokot
nas. Pokdj serca wydaje si¢ czasem nieosiagalny, ponie-
waz istnieja trudne doswiadczenia, gwaltowne wydarze-
nia, wszystko co moze nas wzburzy¢. Gdyby$my jednak
wszyscy mogli sie nauczy¢, ze pokdj jest bardzo blisko, ze
zawsze jest nam dany.” (Brat Roger z Taize, Wybra¢ mi-
fos¢, Wydawnictwo Swietego Wojciecha, 2008).
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22 PAZDZIERNIKA

Gdy Pan odmienil los Syjonu,

wydawalo si¢ nam, ze $nimy.

Usta nasze byly pelne $miechu,

a jezyk spiewal z radosci.

Moéwiono wtedy miedzy narodami:

sWielkie rzeczy im Pan uczynil”

Pan uczynil nam wielkie rzeczy

i rado$¢ nas ogarneta.

Odmien znowu nasz los, o Panie,

jak odmieniasz strumienie na Potudniu.

Ci, ktorzy we tzach sieja, za¢ beda w radosci.

Ida i ptacza niosac ziarno na zasiew,

lecz powréca z radoscia, niosac swoje snopy.
Ps126

Izraelici po 50 latach pobytu w niewoli babilonskiej
wracajg do ojczyzny i ogarnia ich rados¢: Usta nasze byly
pelne $miechu, a jezyk $piewal z radosci. Rados¢ ich jest
tak widoczna, ze zauwazajg j3 inne narody. Dumne impe-
rium babilonskie zostaje pokonane przez wojska Persow,
dowodzone przez kréla Cyrusa, aten pozwala Zydom
powroci¢ bezpiecznie do ojczyzny i ja odbudowac. Okres
niewoli zmienit religijnos¢ Zydow - bardzo ja pogtebil. Po
powrocie z niewoli odbudowana zostaje §wigtynia jerozo-
limska i sama Jerozolima - miasto pokoju, a Ksiegi Biblii
zostajg na nowo spisane. Zydzi doswiadczyli po raz kolej-
ny, ze Bog ich nie opuscil, przeciwnie, uczynil im wielkie
rzeczy. Psalmista stwierdza, ze cho¢ zasiew spraw Bozych
w ich narodzie odbywat sie w cierpieniu i placzu, to teraz
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z radoscia niosa jego owoce. To ostatnie zdanie psalmu
mozna odnie$¢ do kazdego czlowieka. Mozna tez odnies¢
do Chrystusa, ktéry przez krzyz przeszedt do chwaly i ra-
dosci zmartwychwstania.

23 PAZDZIERNIKA

Kroélestwo Boze to nie sprawa tego, co sie¢ je i pije, ale

to sprawiedliwo$é, pokdj i rado$¢ w Duchu Swietym.

A kto w taki sposdb stuzy Chrystusowi, ten podoba

si¢ Bogu i ma uznanie u ludzi. Starajmy sie wiec o to,

co stuzy sprawie pokoju i wzajemnemu zbudowaniu.
Rz 14,17-19

Owocem Ducha jest mito$¢, rados¢, pokdj, cierpliwosc,
uprzejmosé, dobroé, wierno$é, fagodnoéé, opanowanie.
Majac zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy.

Ga 5, 22.25

Rado$¢ jest czesto przywolywana w psalmach: ,,Daj
rado$¢ za dni Twojego ucisku” (Ps 90, 15). ,Szczgsliwy
lud, co umie si¢ radowac” (Ps 89, 16). Rados¢ jest jednym
z owocéw Ducha Swietego, jak pisze Pawet Apostot w Li-
$cie do Galatow. Tekst ten jest zarazem dla nas krétkim
rachunkiem sumienia. Pokutujacy krol Dawid prosi
Boga: ,,Spraw, abym ustyszal rado$¢ i wesele, niech sie
raduja kosci, ktére skruszyles” (Ps 51, 10). Dajemy $wia-
dectwo milosci Boga i nadziei w Nim poktadanej, oka-
zujac innym w naszej codzienno$ci usmiech, zyczliwos¢
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i rados¢. Wynika to z ufnosci pokladanej w Bozym Przy-
mierzu ocalenia, w zbawczej misji Chrystusa, kontynu-
owanej w Jego Kosciele.

24 pazdziernika

Nie wydawaj duszy swej smutkowi,
ani nie drecz siebie mys$lami.
Rados¢ serca jest zyciem czlowieka,
a wesolos¢ meza przedluza dni jego.
Mituj swojg dusze, pociesz swoje serce,
i oddal dlugotrwaly smutek od siebie;
bo smutek zgubil wielu
i nie ma z niego zadnego pozytku.
Syr 30, 21-23

»Nie wydawaj duszy swej smutkowi, ani nie drecz siebie
my$lami, bo nie ma z niego zadnego pozytku... bo smu-
tek zgubil wielu” - to zdanie w Ksiedze Syracha nalezy
do madrosciowych mysli Biblii. Przeciwienstwem smut-
ku jest rados¢, wyplywajaca z miltosci, a wigc z pragnie-
nia i czynienia dobra. Wesolo$¢ przedluza dni, przedtu-
za zycie ludzkie. Chodzi o ludzkie szczgscie wtedy, kiedy
przychodzi czas proby. Ta proba jest takze nasz stosunek
do bogactwa. Kiedy przyjmujemy je jako dar od Boga
i dobrze je wykorzystujemy czynigc dobro, mozemy by¢
rado$ni. Bogactwo moze by¢ bozkiem, kiedy pragniemy
go dla niego samego, albo jesteSmy od niego uzaleznieni.
Rujnowane jest wtedy nasze szczescie.
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25 PAZDZIERNIKA

Radujcie si¢ zawsze w Panu;

jeszcze raz powtarzam: radujcie sie!

Niech bedzie znana wszystkim ludziom

wasza wyrozumiata tagodno$¢: Pan jest blisko!

O nic si¢ juz zbytnio nie troskajcie,

ale w kazdej sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu

w modlitwie i blaganiu z dzigkczynieniem.

A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki umyst,

bedzie strzegl waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie.
Flp4, 47

Pawel Apostol wswoim Liscie do Filipian napisal kilka
zdan o radosci, ktdre warto sobie przyswoic i czgsto do nich
wracac. Radujcie sie zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam:
radujcie sie!, a wtedy pokdj jako dar Boga, ktdry przewyzsza
wszystko, co sobie mozemy wyobrazi¢ i poja¢, bedzie strzegt
naszych serc i mysli. Nie bedziemy miotani rozmaitymi po-
rywami zdarzen itrudnosci, bo bedziemy sie opierali na
skale Opatrznosci Bozej. Ta pomoc jest dla nas szczegolnie
skuteczna dzigki Chrystusowi, ktory przyszedl do nas, aby
nas zbawi¢ i obdarzy¢ swojq faska. Mamy jednak z wiara i uf-
noscig zanosic¢ prosby w kazdej sprawie i nie dziwic sie, jezeli
otrzymamy to, o co prosilismy w modlitwie, tylko nie zapo-
minajmy dziekowac. Ten krétki hymn jest bardzo kontem-
placyjny: Pan jest blisko. Kiedy staramy si¢ przenie$¢ nasze
troski na Jezusa, ktéremu na nas zalezy, otrzymujemy cenny
dar pokoju, ktory przewyzsza wszelki umyst.
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26 PAZDZIERNIKA

Radujcie si¢, cho¢ teraz musicie dozna¢ troche
smutku z powodu réznorodnych doswiadczen.
Przez to wartos$¢ waszej wiary okaze si¢ o wiele cen-
niejsza od zniszczalnego ztota, ktére przeciez pro-
buje si¢ w ogniu, na stawe, chwale i czes¢ przy obja-
wieniu Jezusa Chrystusa. Wy cho¢ nie widzieliscie,
milujecie Go; wy w Niego teraz, cho¢ nie widzicie,
przeciez wierzycie, a ucieszycie si¢ radoscia niewy-
mowng i pelna chwaly, wtedy, gdy osiagniecie cel
waszej wiary - zbawienie dusz.
1P1,69

Apostol Piotr w swoim liscie wzywa do radosci takze
w chwilach do$wiadczen i réznorakich trudnosci. Krzyz
w $wiecie starozytnym byl symbolem hanby, a Jezus prze-
warto$ciowal krzyz i sprawil, ze krzyz stal si¢ symbolem
milosci Boga do czlowieka i symbolem zbawienia. A za-
razem zwyciestwem dobra i mifosci nad zlem. W naszym
zyciu pojawiaja sie, z réznych powodéw, chwile trudne.
Symbolem tych trudnosci i cierpien jest krzyz, ktéry jest
zarazem znakiem wiary. Krzyz stal na Placu Zwycigstwa
w Warszawie w czerwcu 1979 roku jako wazny symbol,
pod ktérym tysigce ludzi uslyszaty stowa nadziei od Jana
Pawla II. Krzyz cierpienia moze dawac rado$¢ - to jest
paradoks wiary. Kiedy si¢ nawracamy, to przezywamy
owocne cierpienie, ktore p6zniej daje rados¢ powrotu do
Ojca. Nie lekajmy sie trudnosci i momentéw cierpienia.
Chrystus przez swoja droge krzyzowa mowi nam, ze jest
znami i pragnie nam pomaga¢ w realizacji naszych zy-
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ciowych zadan. Miejmy zawsze dobrg wole, by z Nim is¢
przez te zyciowe zadania i trudnodci, a On nam bedzie
pomagaé (www.tadeuszfedorowicz.pl).

27 PAZDZIERNIKA

Blogostawcie Pana, wszyscy Jego wybrani,
wychwalajcie Go i obchodzcie dni wesela.
Jeruzalem, miasto $wiete,
Pan zestal kare za czyny twoich synoéw,
lecz si¢ zmiluje nad potomstwem sprawiedliwych.
Godnie wiec wystawiaj Pana i chwal Kréla wiekéow,
aby z radoscig odbudowal w tobie swéj przybytek
i przez ciebie napelnil jencow weselem;
aby w tobie okazal mito$¢ nieszczesliwym
we wszystkich pokoleniach na wieki.
Potezne $wiatlo zably$nie az po krance ziemi,
przybeda do ciebie z daleka liczne narody
i mieszkancy stron odleglych
do twego $wietego imienia.
Wesel sie, Jeruzalem, z synéw sprawiedliwych,
bo wszyscy beda zgromadzeni
i beda wystawia¢ Pana wiekow.
Szczesliwi, ktorzy Cie mituja
szczesliwi, ktdrzy sie wesela z Twojego pokoju.
Btogostaw, duszo moja Pana,
bo wybawit swoje miasto Jeruzalem
ze wszystkich jego uciskow.

Tb 13, 8-11.13-16a
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Hymn z Ksiegi Tobiasza mozna odnies¢ do Chrystusa,
Swiatlosci $wiata — wezwanie do wesela i radosci jest w nim
powtdrzone pigciokrotnie. To Jego $wiatto zablysnie dla
wszystkich ludéw ziemi. Z wieczernika po Zestaniu Ducha
Swietego wyjda apostolowie i przekaza to $wiatlo licznym
narodom. A teraz co roku miliony pielgrzyméw przybywa-
ja do Jerozolimy, by dotkna¢ tej ziemi i jej skal — pamigtek
po Jezusie i jego zbawczym dziele, a takze pamiatek z dzie-
jow ludu Izraela. Zydzi - nasi starsi bracia w wierze — modlg
sie stale jeszcze pod Sciang Placzu - czgstka $wiatyni jero-
zolimskiej, ktdra ostala sie po dwu tysigcach lat burzliwej
historii. Chrzedcijanie czuja si¢ duchowo przynalezni do
Niebieskiej Jerozolimy, ktérg ustanowil Jezus przez swoja
$mier¢ krzyzowsq i zmartwychwstanie. ,Ja jestem $wiatlo-
$cig $wiata, kto idzie za Mng, nie bedzie chodzil w ciem-
nosci, lecz bedzie miat $wiatto zycia” (7 8, 12). Z chwilg me-
czenskiej $mierci Apostotéw Piotra iPawla, poniesionej
w Rzymie w roku 67, nowym osrodkiem chrzescijanstwa
stal si¢ Rzym, a do grobéw tych apostotéw udaja si¢ co roku
miliony pielgrzyméw ze wszystkich kontynentéw. Kaplice
Sykstynska w Watykanie odwiedza co roku ponad pig¢ mi-
lionéw pielgrzymoéw, podziwiajacych freski przedstawiajace
dzielo Stworzenia i Zbawienia, namalowane przez Michala
Aniota i innych artystow.

28 PAZDZIERNIKA

Wystawiam Cie, Panie, bo rozgniewales si¢ na mnie,
lecz Twoj gniew sie usmierzyl i date$ mi pocieche.
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Oto Bdg jest zbawieniem moim!
Jemu zaufalem i bac si¢ nie bede.
Pan jest moja piesnia i mocg
i On sig stal moim zbawieniem.
Wy za$ z weselem czerpa¢ bedziecie wode
ze zdrojow zbawienia.
Jeszcze w owym dniu powiecie:
Chwalcie Pana, wzywajcie Jego imienia!
Ukazcie narodom Jego dziela,
przypominajcie, ze Jego imie jest chwalebne!
Spiewajcie Panu, bo czynéw wspaniatych dokonat
i cala ziemia niech o tym si¢ dowie!
W2zno$ okrzyki i wolaj radosnie, mieszkanko Syjonu,
bo wielki jest wérod ciebie Swiety Izraela!
212,26

Stowa proroka Izajasza skierowane do ludu Izraela na
wygnaniu w Babilonie zapowiadajg wybawienie z nie-
woli. Gniew Boga byl chwilowy, teraz si¢ u$mierzyt
i prorok zapewnia Izraela o ponownym wybawieniu:
Twoj gniew sie usmierzyl i dates mi pocieche. Bog jest
zbawieniem moim! Jemu zaufatem i bac si¢ nie bede.
Wobec tak oczywistych zbawczych dziet Pana, prorok
wzywa Izraelitow do wyslawiania Boga. Maja oni uka-
za¢ narodom dzieta Boga, bo jest wielki, §piewa¢ Panu
i glosic¢ Jego dziela: Cata ziemia niech o tym si¢ dowie!
Wzno$ okrzyki i wolaj radosnie, mieszkanko Syjonu.
O tym zbawczym dzialaniu Boga, ktére trwa nieprze-
rwanie w dziejach ludzkich, pami¢ta¢ ma kazdy wierny,
by chwali¢ Pana za wielkie dobro, za to, ze daje pocie-
che po dniach cierpienia i préby.
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29 PAZDZIERNIKA

Radujcie si¢ wraz z Jerozolima,
weselcie sie z niej wszyscy, ktorzy ja milujecie!
Bardzo sie z nig cieszcie wszyscy,
ktdérzyscie smucili si¢ nad nia;
abyscie mogli ssa¢ az do nasycenia
z piersi wezbranej pociecha,
abyscie z rozkoszg pili mleko z pelnej piersi jej chwaly.
Tak bowiem Pan moéwi:
»Oto skieruje ku niej pokdj jak rzeke
i jak strumien wezbrany chwate narodéw.
Bedziecie jak niemowleta na rekach noszone
i pieszczone na kolanach.
Bo jak kogo$ wlasna matka pociesza,
tak Ja was pociesze
w Jeruzalem doznacie pocieszenia.”
Na ten widok rozraduje si¢ wasze serce,
a wasze kosci ozyjq jak wiosenna trawa.
Iz 66, 10-14a

Piesn z koncowej czesci Ksiegi Izajasza to poemat, ktory
nawiazuje do radosci Zydéw z odzyskania wolnej ojczy-
zny. Jednak to przestanie: Radujcie si¢ wraz z Jerozolima,
weselcie sie z niej wszyscy, ktérzy ja milujecie - jest skie-
rowane takze do nas, do chrzescijan. Jak zrozumie¢ tajem-
nice Boga, Boga kochajacego, w ktérego dioni wszyscy
jestesmy? Bog jest niewidoczny dla naszych oczu, cho¢
zarazem tak bliski i wyczuwalny. Izajasz postuguje si¢ wiec
symbolem matki ipoetyckimi przeno$niami. JesteSmy
w dloniach Pana jak niemowleta noszone w ramionach
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matki, na kolanach pieszczone i karmione jej mlekiem.
Do swoich uczniéw Chrystus powie: ,,Pokdj moj daje
wam, nie tak jak $wiat daje, ja wam daj¢”. Chrystus, po-
dobnie jak Izajasz, méwi o pokoju i radosci. Jest to pokoj
bardzo gleboki i rado$¢ gteboka, dar obfitosci, a nie tylko
braku wojny. Obietnica radosci ,,i rozraduja si¢ wasze ser-
ca” (J 16, 21), skierowana jest do wszystkich narodow, ktore
»jak strumien wezbrany” plyng do Niebieskiej Jerozolimy.
Tym darem Pana jest takze Eucharystia i wszelkie taski,
plynace z sakramentéw. Konicowe strofy poematu to sto-
wa blogostawienstwa, wynikajace ze sceny pelnej czulosci.
Obraz miasta — matki - mozna odnies$¢ do Kosciota, ktéry
obdarza zyciem swoich wiernych, coraz liczniejszych na
calym $wiecie, przez postugi sakramentalne, karmiac je
nie mlekiem naturalnym, lecz duchowym. Tkona Matki
Boskiej na Jasnej Gorze przedstawia Jezusa w ramionach
Matki, ktéry z ufnoscig wskazuje prawa reka na Maryje,
a Ona na Jezusa. To gleboka symbolika ikony, do ktorej
wedruja co roku ponad 4 miliony pielgrzyméw. Bog -
Czlowiek ufajacy calkowicie swojej Matce, a Matka kieru-
je nas ku Jezusowi, bo w Nim jest nasze zbawienie. Ufajcie,
mowil Jezus, Jam zwyciezyt §wiat (J 16, 33).

30 PAZDZIERNIKA

Jezus poznal, ze uczniowie chcieli Go pytac, irzekt do
nich: ,,Pytacie si¢ jeden drugiego o to, ze powiedzialem:
Chwila, a nie bedziecie Mnie widzie¢, i znowu chwila
i ujrzycie Mnie?” Zaprawde, zaprawde powiadam wam:

434



wy bedziecie si¢ smucic¢, ale smutek wasz przemieni sie
w rados¢. Kobieta, gdy rodzi, doznaje smutku, bo przy-
szla jej godzina. Gdy jednak urodzi dziecie, juz nie pa-
mieta o bdlu, z powodu radosci, ze si¢ cztowiek na swiat
narodzil. Takze i wy teraz doznajecie smutku. Znowu
jednak was zobacze i rozraduje si¢ serce wasze, a rado-
$ci waszej nikt wam nie zdota odebrac.
] 16, 19--22

W czasie Ostatniej Wieczerzy Jezus przekazuje apostolom
swoje najwazniejsze pouczenia i przygotowuje ich na Swoje
odejscie do Ojca. To odejscie Swoje poréwnuje do bolow
porodowych kobiety, ktore zmieniajg si¢ w rado$¢ z naro-
dzenia dziecka. Uczniowie doznajg wielkiego cierpienia,
kiedy Jezus zostaje zaaresztowany, poddany ponizajacemu
procesowi i ukrzyzowany. Musialy to by¢ dla nich bardzo,
bardzo trudne chwile. Dopiero spotkanie ze Zmartwych-
wstalym i Zestanie Ducha Swigtego daje im site i rado$¢ do
dzielenia si¢ Dobra Nowing z tymi, ktorzy otwierali si¢ na
jej przyjecie. Tej radosci nie zdotaly im odebra¢ ani trudno-
$ci, ani przesladowania, az po $mier¢ meczenska.

31 PAZDZIERNIKA

Ogromnie wesele si¢ w Panu,

dusza moja raduje si¢ w Bogu moim,
gdyz odzial mnie szatami zbawienia
i okryl plaszczem sprawiedliwosci.
Tak jak ziemia wydaje swoje plony,
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jak ogréd rozplenia swe zasiewy;,
tak Pan Bog sprawi, ze sprawiedliwos¢ si¢ rozmnozy
i sktadane Mu hotdy wobec wszystkich narodéw.
Ze wzgledu na Syjon nie umilkne,
ze wzgledu na Jeruzalem nie spoczne,
az jej sprawiedliwo$¢ zablysnie jak zorza,
i jak pochodnia zaplonie jej zbawienie.
Bedziesz wspanialg korong w rekach Pana,
diademem krélewskim w dloni twego Boga.
Bo spodobalas si¢ Panu i twoja kraina otrzyma meza.
Gdyz jak mlodzieniec poSlubia dziewice,
tak twdj Budowniczy poslubi ciebie,
i jak oblubieniec cieszy sie z oblubienicy,
tak Bog twoj rozraduje sie toba.
261, 10a.11; 62, 1.3.4b-5

Wspanialy kantyk z Ksiegi Izajasza rozpoczyna sie
niczym Magnificat: Ogromnie wesele si¢ w Panu, dusza
moja raduje si¢ w Bogu moim. Otwiera si¢ on na hory-
zont peten $wiatla i nadziei. Prorok ukazuje naréd odro-
dzony, i odziany we wspaniale szaty, niczym oblubienica
w dzien za$lubin. Swiete miasto Jeruzalem stanie sie jak-
by ogrodem sprawiedliwosci, wiernosci i prawdy, prawa
i mito$ci. Wyrazna symbolika oblubiencza jest wymow-
nym obrazem w Biblii, wskazujacym na gleboka wiez
i przymierze milosci (hesed), laczace Boga z narodem
wybranym. Piekno, na ktdre zlozg sie zbawienie, sprawie-
dliwos¢ i chwala, bedzie tak zadziwiajace, ze bedzie jak
wspaniala ztota korona w rekach Pana. Jerozolima, ktéra
zostala podbita i popadla w niewolg, teraz zostaje odbu-
dowana i przyjmuje nowe imi¢: Nie bedg wiecej mowic

436



o tobie ,,Porzucona’, nie powiedzg ,,Spustoszona” o two-
jej krainie. Raczej cie nazwg ,,Moje w niej upodobanie”,
a twoja kraing ,,Poslubiona” Dramat wygnania ustepuje
miejsca odrodzeniu, miloéci, $wigtowaniu i szczesciu,
a lud intonuje radosng piesn. Miejsce Boga jako odlegte-
go i sprawiedliwego sedziego, zastepuje teraz Bog bliski
i rozmitowany. Ta oblubienicza symbolika znajduje swoj
wyraz w Nowym Testamencie i w Pie$ni nad Pie$niami:
»Cala pigkna jestes, przyjacidtko moja; Potéz mnie jak
pieczeé na twoim sercu” (Pnp 4, 7; 8, 6).
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LisToPAD

PRZYJDZCIE DO MNIE WSZYSCY

W dniu utrapienia wotam do Ciebie (Ps36,7)

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie (Mt 11, 28)

Chrystus wczoraj i dzis i na wieki — zawsze ten sam
(Hbr 13, 8;,] 5, 17)

Chrystus dziala i we wspolczesnym nam $wiecie, do-
cierajac do poszczegdlnych ludzi ze Swoja taskg. Chrystus
w swym dzialaniu tkwi nie tylko w historii. Lecz tak samo
prawdziwie, a o wiele glebiej dziata poza nig. Jest Bogiem
zyjacych, Bogiem wiecznej terazniejszosci, a przez to naj-
bardziej Zywa, aktualng i gorgca sprawg dnia dziejszego.

Zapraszajace stowa Chrystusa otwieraja nam wszystkim
drzwi serdecznej i umacniajacej mitosci Bozej (Bp Jan Pie-
traszko: Rozwazania. Wydawnictwo ZNAK, Krakow 1964).
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1 LISTOPADA

Odbywato sie wesele w Kanie Galilejskiej ibyla tam
Matka Jezusa. Zaproszono na to wesele takze Jezusa
iJego uczniéw. A kiedy zabraklo wina, Matka Jezusa rze-
kta do Niego: Nie majg juz wina. Jezus Jej odpowiedzial:
Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze
nie nadeszla godzina moja? Wtedy Matka Jego powie-
dziata do stug: Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie.
Stalo za$ tam szes$¢ stagwi kamiennych przeznaczonych
do zydowskich oczyszczen, z ktdérych kazda mogla po-
miesci¢ dwie lub trzy miary. Rzekt do stug Jezus: Napel-
nijcie stagwie woda! I napelnili je az po brzegi. Potem do
nich powiedzial: Zaczerpnijcie teraz i zaniescie staro$cie
weselnemu! Oni wiec zaniesli. A gdy starosta weselny
skosztowal wody, ktora stata si¢ winem - nie wiedziat
bowiem, skad ono pochodzi, ale studzy, ktorzy czerpali
wode, wiedzieli — przywotal pana mlodego i powiedziat
do niego: Kazdy czlowiek stawia najpierw dobre wino,
a gdy sie napija, wowczas gorsze. Ty zachowales dobre
wino az do tej pory. Taki to poczatek znakéw uczynit
Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit swoja chwale i uwie-
rzyli w Niego Jego uczniowie.
]2, I-11

W pierwszych miesigcach swego nauczania Jezus przebywa
wérod rybakéw i rolnikéw na terenie Galilei. Naucza w syna-
gogach, bo kazdy mezczyzna narodowosci zydowskiej mogt
podjac sie czytania i komentowania Tory i innych ksiag Bi-
blii. Odwiedza tez domy, do ktorych jest zapraszany na posit-
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ki. Go$cinno$¢ byta waznym elementem kultury zydowskiej
i byta zalecana przez Prawo. Jezus zostal zaproszony na wesele
z uczniami, ktérych powolal, i ze swa Matka. Wesele zwykle
trwato okoto tygodnia. Go$ci weselnych byto wielu, wiec wina
zabraklo, za co odpowiadala mloda para. Apostot Jan opisu-
je dokonany przez Jezusa cud przemiany wody w wino jako
wazny znak dla uczniéw, dzieki ktéremu uwierzyli w Niego.
Pan Jezus przemienil sze$¢set litrow wody, mieszczacej sie
w szedciu stulitrowych stagwiach, w znakomitej jakosci wino.
Byt to jednak dopiero poczatek pracy Jezusa nad ksztattowa-
niem wiary ucznidw i Jego nauczania. Padalo ono na glebe
o réznej mozliwosci przynoszenia plonow.

2 LISTOPADA

Potem wszedl do Jerycha iprzechodzil przez miasto.
A czlowiek imieniem Zacheusz, przelozony miedzy cel-
nikami i bogacz, chcial zobaczy¢, jak tez Jezus wyglada,
ale nie moégl, bo bedac matego wzrostu, ginat w ttumie.
Pobiegt wiec naprzod i wdrapat si¢ na drzewo sykomo-
ry, aby Go zobaczy¢, poniewaz mial tamtedy przecho-
dzi¢. Gdy Jezus przyszed! na to miejsce, spojrzat w gore
irzekl do niego: ,,Zacheuszu, zejdz zaraz, bo chce dzisiaj
zatrzymac si¢ w twoim domu”. I zszedt zaraz, i przyjal Go
zradoscig. Lecz wszyscy, ktdrzy to widzieli, szemrali: do
grzesznika poszedl w goscing! A Zacheusz oswiadczyl
Panu: Panie polowe majatku daje ubogim, a jezeli kogos
skrzywdzitem, to oddaje w czwoérnaséb. Na to Jezus rzekt
do niego: Zbawienie weszlo dzisiaj do twojego domu,
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bo iten cztowiek jest synem Abrahama. Albowiem Syn
Czlowieczy przyszedl, by szuka¢ i zbawiac to co zginglo.
£k 19, 1-9

Ludnos¢ zydowska Izraela za czaséw Jezusa byta wielowar-
stwowa. Izrael wchodzit w sktad Imperium Rzymskiego, byt
poniekad w niewoli. Celnicy oraz inni urzednicy zwigzani
z Rzymem byli Zle widziani lub wrecz znienawidzeni. Takim
urzednikiem w stuzbie Rzymian byt celnik Zacheusz. Jezus
prosi go o goscing w jego domu w chwili, gdy on wspiat sie na
drzewo sykomory, by lepiej widzie¢ Jezusa: Zacheuszu zejdz
szybko... chce dzisiaj zatrzymac sie w twoim domu. I zszedt
zaraz, i przyjal Go z radoscia. Mozna przypuszczad, ze byla to
dla Zacheusza wielka niespodzianka. Go$cina Jezusa w domu
celnika byta nie w smak tradycyjnym Zydom, faryzeuszom —
byla dla nich zgorszeniem. Komentarz Jezusa biegnie po linii
Jego zbawczej misji i mysli wyrazanych w przypowiesciach.
Mowi wiec na to szemranie: i ten cztowiek jest synem Abra-
hama. A wigc jego i wielu innych, jemu podobnych, obejmu-
je troska Boga o ich zbawienie, bo Jezus przyszed! by szuka¢
i zbawiac to, co zginelo. Chrystus nie unika ludzi - takze
takich, ktérych uwazano za ludzi z marginesu - gotéw jest
stale z nimi rozmawiac¢ i realizowa¢ dla nich postuge stowa
i uzdrawiania.

3 LISTOPADA
Kiedy Jezus juz to wszystko powiedziat ludowi, wszedt

do Kafarnaum. Tam stuga pewnego setnika chorowat
ibyl juz umierajacy. Setnik bardzo go cenil. Styszac
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o Jezusie, postal do niego starszyzne zydowska z pros-
ba, aby uzdrowil jego stuge. Oni, stangwszy przed Je-
zusem, prosili Go bardzo: zastuzyl sobie na to, abys
mu pomogl. Kocha nasz nardd, to on wlasnie zbudo-
wal nam synagoge. Jezus wyruszyt wiec razem z nimi.
Ale kiedy byt juz blisko domu, setnik wystal przyjaciot,
mowigc: Nie trudz sie, Panie, bo nie jestem godzien,
abys$ wszedl pod moj dach. Nie czulem si¢ tez godny
prosi¢ Cie osobiscie. Lecz wydaj tylko rozkaz, a moj
stuga wyzdrowieje. Kiedy Jezus to uslyszal, peten po-
dziwu dla niego zwrocit si¢ do thumu, ktéry szedl za
nim, i rzekl: powiadam wam: nawet w Izraelu nie zna-
laztem tak wielkiej wiary. Kiedy wyslanicy powrdcili
do domu, zastali stuge zdrowego.
tk7,1-7.9-10

Przyjdicie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i ob-
cigzeni jestescie, aJa was pokrzepie. Wezcie moje
jarzmo na siebie iuczcie si¢ ode Mnie, bo jestem
cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie,
a moje brzemie lekkie.

Mt 11, 28-30

Lukasz Ewangelista opisuje scene¢ uzdrowienia stugi

setnika, dowodcy zolnierzy armii Rzymian okupujacych
panstwo Izraela od roku 66 p.n.e. Setnik miat wiare, ktéra
moze by¢ przykladem dla Zydéw i wzbudzila podziw Je-
zusa. Jego slowa sg teraz wypowiadane przez wierzacych
w kazdej Mszy Swietej przed przyjeciem Eucharystii: ,,Pa-
nie, nie jestem godzien, aby$ przyszed! do mnie”.
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Wiara i pokora setnika jest dla nas budujaca do dzisiaj.
Jezus uzdrawia stuge setnika i méwi nam w tej scenie kil-
ka waznych rzeczy, zeby: wierzy¢ Jezusowi, ufa¢ i modli¢
sie z wiarg, nie uwaza¢, ze sie nam co$ nalezy, troszczy¢
sie o tych, ktdrzy s blisko nas. Jezus wie, ze bywamy ob-
cigzeni i utrudzeni, wiec zapewnia przez stlowa zapisane
w Ewangelii $w. Mateusza: Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie.
Chrystus w czasie swojej dziatalno$ci dokonuje Boskiego
leczenia niezliczonych chorych i cierpigcych. Ewangelie
ukazujg Go jako tego, ktéry ma moc uleczy¢ wszelka sta-
bos¢ i chorobe. Takze w naszych czasach Jezus uzdrawia,
o czym $wiadcza $wiadectwa skladane przez uzdrowio-
nych w licznych sanktuariach na catym $wiecie. Swiadec-
twa takie sg tez skladane przy procesach beatyfikacyjnych
i kanonizacyjnych, kiedy niezwykle uzdrowienie dokona-
to sie dzigki wstawiennictwu osob, ktérych proces o wy-
niesienie na oltarze trwa aktualnie.

4 LISTOPADA

Jezus wsiadl do fodzi, przeprawil sie z powrotem i przy-
szedl do swego miasta [Kafarnaum]. I oto przyniesli Mu
paralityka, lezacego na lozu. Jezus, widzac ich wiare,
rzekt do paralityka: Ufaj, synu! Odpuszczaja ci si¢ two-
je grzechy. Na to pomysleli sobie niektorzy z uczonych
w Pismie: On bluzni. A Jezus, znajac ich mysli, rzekl:
Dlaczego zte mysli nurtuja w waszych sercach? Cé6z bo-
wiem jest latwiej powiedzie¢: ,,Odpuszczajg ci si¢ twoje
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grzechy’, czy tez powiedziec: ,Wstan i chodz!” Otdz ze-
byscie wiedzieli, iz Syn Czlowieczy ma na ziemi wladze
odpuszczania grzechéw - rzekt do paralityka: Wstan,
wez swoje toze iidZ do domu! On wstal i poszedl do
domu. A tlumy ogarnat lek na ten widok, i wielbily
Boga, ktdry takiej mocy udzielil ludziom.

Mt9, 1-8

Jezus leczy dusze i cialo, swoja mitoscia obejmujac catego
cztowieka. Choroba, ktdrg okresla sie jako paraliz, bardzo
uposledza dotknietego nig cztowieka iczyni go uzaleznio-
nym od pomocy innych ludzi. W Ewangeliach jest wiele razy
opisywane uzdrowienie paralitykéw — moga oni natychmiast
po uzdrowieniu wsta¢ o wlasnych sitach, wzig¢ swoje toze, na
ktérym ich przyniesiono, i by¢ znowu samodzielni. To byto
bardzo widowiskowe uzdrowienie. Jednak na samym wste-
pie Jezus moéwi: Ufaj synu, odpuszczajg ci si¢ twoje grzechy.
Jest to wigc uzdrowienie duszy, a potem uzdrawia Jezus ciafo.
Wazna jest zacheta: ,,Ufaj, synu”. We wszystkich trudnosciach
mamy ufa¢ i dzieki temu wyjednac sobie i innym faske Boza.
Kolejnos¢ leczacego dzialania Jezusa jest taka, Ze najpierw
leczy dusze przez odpuszczenie grzechdw, a nastepnie cialo
— wtedy uzdrowiony jest caly czlowiek. Uzdrowiony zaczyna
wielbi¢ Boga — bo dotkniety zostal Jego mitoscia.

5 LISTOPADA

Potem poszedt do miasta zwanego Naim. Szli tez z Nim
uczniowie i wielki ttum. Kiedy zblizyli si¢ do bramy miej-
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skiej wynoszono wiasnie zmarlego, ktory byl jedynym
synem wdowy. I towarzyszy! jej wielki ttum mieszkan-
cow miasta. Gdy Jezus ja zobaczyl, ulitowat si¢ nad nig
i powiedzial jej: nie placz i dotknat mar. Niosacy je za-
trzymali sie. On za$ powiedzial: Mlodzienicze, méwie ci
wstan! Zmarly usiadt i zaczat mowic. I oddal go matce.
Strach wszystkich ogarnat i chwalili Boga méwigc: Pro-
rok wielki zjawil si¢ wéréd nas. Oraz: Bég spojrzat na
swoj lud. I wies¢ rozeszta si¢ po calej Judei i jej okolicy.
tk7,11-17

Zaprawde, powiadam wam: Jesli dwaj z was na ziemi

zgodnie o co$ prosi¢ beda, to wszystkiego uzyczy im

moj Ojciec, ktdry jest w niebie. Bo gdzie sa dwaj albo

trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posréd nich.
Mt 18, 19-20

Jezus podkresla znaczenie modlitwy wspolnotowej, kie-
dy modli si¢ dwu lub wigcej wierzacych lub cata wspolnota
wierzacych. Jest On tam, gdzie s3 modlacy si¢. Symbolem
Jego obecnodci jest zapalona $wieca. Skutkiem zanoszonej
wspolnie modlitwy, zanoszonej zgodnie - jest wystuchanie.
W miasteczku Naim Jezus wskrzesza zmarlego mlodego
czlowieka w trakcie pogrzebu. Do jego matki méwi naj-
pierw: nie placz. Jezus przekonuje, ze nie jest Mu obojetne
nasze cierpienie. Tym razem nikt Go nie wola i nie prosi,
jak winnych wydarzeniach - sam Jezus decyduje, zeby
wskrzesi¢ jedynego syna wdowy. Kobieta samotna miata
w Izraelu bardzo trudng sytuacje, o ile nie pomagata jej ro-
dzina. Powrdt syna do zycia byl dla tej kobiety prawdziwym
ratunkiem. Jezus okazat jej Swoja troske i Swoja moc.
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6 LISTOPADA

Uczniowie Jana doniesli mu o tym wszystkim. Jan
za$, wezwawszy dwdch swoich uczniéw, wyslal ich
do Pana z zapytaniem: czy Ty jeste$ tym, ktory ma
przyj$¢, czy tez mamy czeka¢ na innego? Ludzie ci,
przyszedlszy do niego powiedzieli: Jan Chrzciciel
przysyla nas do Ciebie z zapytaniem, czy Ty jeste$
tym, ktéry ma przyjs¢, czy tez mamy czekac na inne-
go? Wtedy wlasnie uwolnil [Jezus] wielu od chordb,
od cierpien i od ztych duchéw i wielu §lepym przy-
wrdcit wzrok. I dal im takg odpowiedz: powiedzcie
Janowi, codcie widzieli i styszeli: $lepi widza, ludzie
o bezwladnych nogach chodza, tredowaci zostaja
oczyszczeni, glusi slysza, umarli zmartwychwstaja,
ubogim glosi sie dobra nowine. Szczesliwy ten, kto
nie zgorszy si¢ z mojego powodu.
tk7,18-23

Jezus odpowiadajac uczniom Jana Chrzciciela na py-
tanie, czy to On jest Mesjaszem, przytacza to, co zostalo
napisane o Nim w Ksiedze Psalméw i Ksiedze Izajasza.
Byly to teksty znane wierzacym Zydom, znane tez Janowi
Chrzcicielowi. Stowa o uzdrowieniach byly zapowiadane
jako dzieta Mesjasza:

Pan wiary dochowuje na wieki,
uci$nionym sprawiedliwo$¢ wymierza,
chlebem karmi gltodnych,

wypuszcza na wolno$¢ uwiezionych.
Pan przywraca wzrok ociemniatym,

446



Pan dzwiga ponizonych,
Pan kocha sprawiedliwych
Ps 146, 6b-8

Duch Panski spoczywa na Mnie,
bo Pan Mnie namascit.
Postal mnie,abym glosit dobra nowing ubogim,
bym opatrywat rany serc ztamanych,
zebym zapowiadal wyzwolenie jeicom
i wiezniom swobode,
abym obwieszczal rok laski Pana.
Iz61,1-2a

Chrystus przepowiada z mocg Dobra Nowing o zbawie-
niu, ktore zostanie wystuzone przez Niego (£k 4, 16-22a). Jan
Chrzciciel méwi wyraznie do Zydéw: ,Ja chrzcze woda.
Posréd was jest Ten, ktorego wy nie znacie, ktory idzie po
mnie, a ktéremu ja nie jestem godzien odwiaza¢ rzemyka
u Jego sandalow (J 1, 26-27).

7 LISTOPADA

Jeden z faryzeuszow zaprosit Go do siebie na positek.
Wszedl wiec do domu faryzeusza i zajal miejsce przy
stole. A oto kobieta, ktora byla w miescie grzesznica,
dowiedziawszy sie, ze On posila sie w domu faryzeusza,
przyniosta alabastrowy stoik olejku i z ptaczem, stangw-
szy z tylu u Jego stop, zaczela oblewac je Izami i wycie-
ra¢ wlosami. I calowala Jego stopy i namaszczata olej-
kiem. Widzac to faryzeusz, ktory Go zaprosil, pomyslat
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sobie: Gdyby On byl prorokiem, to by przeciez wiedziat,
co to za jedna ta kobieta, ktdra Go dotyka - ze to grzesz-
nica. Jezus mu odpowiedzial: Szymonie, mam ci co$ do
powiedzenia. A on na to: Nauczycielu méw! Pewien
wierzyciel miat dwoch dluznikéw. Jeden byt mu winien
piecset denaréw, a drugi piecdziesiat. Poniewaz nie mie-
li z czego odda¢, podarowat dlug jednemu i drugiemu.
Ktory wiec z nich bedzie go bardziej kochal? Szymon
odpowiedzial: mysle, ze ten, ktéremu wiecej podaro-
wal. On za$ powiedzial mu: dobrzes osadzit. I zwrociw-
szy si¢ do kobiety powiedzial Szymonowi: Czy widzisz
te kobiete? Wszedlem do Twojego domu, a nie dale$ mi
wody do ndg. Ona za$ Izami oblata moje nogi i wytar-
ta swoimi wlosami. Nie powitate§ mnie pocatunkiem,
aona odkad weszla, nie przestaje calowa¢ moich stop.
Nie skropiles olejkiem mojej glowy, ona za§ wonnym
olejkiem polata moje stopy. Dlatego mdwie tobie: od-
puszczone s3 jej liczne grzechy, bo wiele umilowata.
Komu za$ si¢ malo odpuszcza, ten malo miluje. Do niej
za$ rzekl: Twoje grzechy sa odpuszczone. A posilajacy
sie razem z Nim zaczgli si¢ zastanawiac: kimze On jest,
ze odpuszcza grzechy! A do kobiety powiedzial: wiara
twoja ci¢ zbawila. IdZ w pokoju!
£k 7, 36-50

Styl dzialalnosci inauczania Jezusa to byla ,droga pod
prad’, bardzo konsekwentna wobec utartych sposobéw
myslenia gorliwych wyznawcéw judaizmu, szczegdlnie fa-
ryzeuszy. Zarzuca im Jezus, ze bardziej dbaja o poboznos¢
zewnetrzng, rytualng niz pobozno$¢ szczera, poszukiwanie
drég do Boga. Jezus idzie drogg poszukiwania tych, ktérzy
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si¢ pogubili. Wida¢ tu paradoks dziatania taski Bozej - z gle-
bi grzechu przechodza oni - pogardzani niejednokrotnie
w swej spolecznosci — do $wiatla i radosci wiary. Przebacze-
nie, ktérego Jezus udziela, napelnia ich zycie radoscia ileczy
dusze. Jezus nie rezygnuje z nikogo - rozmawia z uparcie
zwalczajacymi go faryzeuszami i uczonymi w Pi$mie. Probu-
je ich przekonywa¢ rozumnymi argumentami.

8 LISTOPADA

Ktoregos dnia nauczal [Jezus] w obecnosci faryzeuszy
inauczycieli Prawa, ktdrzy przybyli ze wszystkich
miejscowosci galilejskich, z Judei i z Jerozolimy. A Pan
mial moc uzdrawiania ich. W pewnej chwili mezczyz-
ni, dZwigajac na noszach sparalizowanego, prébowali
go wnies¢ i polozy¢ przed Jezusem. A nie wiedzac, jak
sie z nim przedostac przez ttum, weszli na dach i przez
dach spuscili go z noszami do $rodka przed Jezusa.
On widzgc ich wiare rzekl: czlowieku, twoje grzechy
sa odpuszczone. Uczeni w Pi$mie i faryzeusze zacze-
li si¢ zastanawia¢: kimze jest ten bluznierca? Czyz
oprocz Boga moze kto$ odpuszczaé grzechy? A Jezus,
poznawszy ich mysli rzekt do nich: nad czym sie za-
stanawiacie? Coz jest tatwiej powiedzie¢: twoje grze-
chy s3 odpuszczone, czy: wstan i chodz? Ale zebyscie
wiedzieli, ze Syn Czlowieczy ma wladze odpuszczania
grzechéw na ziemi - powiedziat do sparalizowanego -
mowie ci wstan, wez swoje toze i idz do domu! I zaraz
na ich oczach wstal, wzial foze, na ktérym lezal i po-
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szedl do domu chwalac Boga. A wszystkich ogarneto
zdumienie i chwalili Boga, i pelni bojazni méwili: wi-
dzielismy dzi$ rzeczy niewiarygodne!

k5, 17-26

Jezus w swym nauczaniu ukazuje droge nawrdcenia
i ufnosci, droge mitosierdzia. Wszedzie tam, gdzie spo-
tyka si¢ z wiarg, jest wyraznie tym uradowany i chetnie
spelnia prosbe o uzdrowienie. W calym Jego nauczaniu
wida¢ posta¢ pasterza poszukujacego zagubionej owcy.
Pasterz to czlowiek, ktory troszczy sie o swoje owce, znaj-
duje dla nich dobre pastwiska, prowadzi do wody, ktéra
moga ugasi¢ pragnienie, broni przed napastujacymi wro-
gami. Te postac pasterza opisuja prorocy Izajasz, Ezechiel
i Jeremiasz, a takze jest opisana w Ksiedze Psalmoéw, ktore
to teksty datowane sg na kilka wiekdw przed Chrystusem:
»len, ktory rozproszyt Izraela, znéw go zgromadzi i bedzie
nad nim czuwal jak pasterz nad swym stadem” (Jr 31, 10).

Oto Pan Bdg przychodzi z mocg iramie Jego dzierzy
wladze. Oto Jego nagroda z Nim idzie i przed Nim Jego
zaplata. Podobnie jak pasterz, pasie On swa trzode, gro-
madzi j3 swoim ramieniem, jagnieta nosi na swej piersi,
owce karmigce tagodnie prowadzi (Iz 40, 10-11).

Ja sam bede past moje owce i ja sam bedg je ukladat na
legowisku — Wyrocznia Pana!

Zagubiong odszukam, zablgkang sprowadze z powro-
tem, skaleczong opatrze, chorg umocnie, a ttustg i mocng
bede ochranial. Bede past sprawiedliwie (Ez 34, 15-16).

Posta¢ Pasterza jest pelna czulosci i opiekunczosci. Fary-
zeusze i uczeni w Pi§mie s bardzo oporni na nauczanie Je-
zusa, nie chcg dostrzec w Nim Mesjasza, mimo wspaniatych
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dziel, ktérych On dokonuje. Jezus nie odpowiada ich wta-
snej wizji Mesjasza, jaka sobie uksztaltowali catkowicie
po ludzku. Chca zniszczy¢ Jezusa i uniemozliwi¢ Mu Jego
misj¢ zbawcza. Wynajduja sprawy malo istotne, formalne
i drobiazgowe, ktore Chrystus wyraznie krytykuje.

9 LISTOPADA

Kiedy Jezus zszedl [z nimi] z gory, zatrzymal si¢ na
réwninie z wielkim tlumem uczniéw, a mnostwo lu-
dzi z calej Judei i z Jerozolimy, i z nadmorskiego Tyru,
i Sydonu przyszlo, aby Go stucha¢ i odzyskac¢ zdrowie.
Takze ci, ktérych dreczyly duchy nieczyste, powracali
do zdrowia. I caly ttum staral si¢ Go dotkna¢, bo moc
wychodzila z Niego i uzdrawiata wszystkich.
tk6,17-19

Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie,
bo jestem cichy i pokorny sercem.
Mt 11, 29ab

Uczniowie przystapili do Jezusa zzapytaniem: Kto
wlasciwie jest najwiekszy w krolestwie niebieskim?
On przywolal dziecko, postawit je przed nimi i rzekt:
Zaprawde, powiadam wam: Jesli si¢ nie odmienicie
inie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krélestwa
niebieskiego. Kto si¢ wiec unizy jak to dziecko, ten jest
najwiekszy w krolestwie niebieskim. I'kto by przyjal
jedno takie dziecko wimi¢ moje, Mnie przyjmuje.
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Strzezcie sie, zebyscie nie gardzili Zadnym z tych ma-
tych; albowiem powiadam wam: Aniolowie ich w nie-
bie wpatruja si¢ zawsze w oblicze Ojca mojego, ktéry
jest w niebie. Jak wam si¢ zdaje? Jesli kto posiada sto
owiec i zablgka si¢ jedna z nich: czy nie zostawi dzie-
wiecdziesieciu dziewieciu na gérach i nie pojdzie szu-
ka¢ tej, ktora si¢ zablgkata? A jesli mu sie uda ja odna-
lez¢, zaprawde, powiadam wam: cieszy sie nig bardziej
niz dziewiecdziesieciu dziewieciu tymi, ktdre si¢ nie
zablakaly. Tak tez nie jest wolg Ojca waszego, ktory jest
w niebie, zZeby zginelo jedno z tych matych.
Mt 18, 1-5.10.12-14

A Jezus przywolal [uczniéw] do siebie i rzekl: Wiecie,
ze wladcy narodow uciskaja je, a wielcy dajg im od-
czu¢ swa wladze. Nie tak bedzie u was. Lecz kto by
miedzy wami chcial sta¢ si¢ wielkim, niech bedzie
waszym stuga. A kto by chcial by¢ pierwszym miedzy
wami, niech bedzie niewolnikiem waszym, na wzér
Syna Czlowieczego, ktory nie przyszedt, aby Mu stuzo-
no, lecz aby stuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za wielu.
Mt 20, 25-28

Czas nauczania Jezusa jest dla Niego czasem stuzby lu-

dowi Izraela dzien po dniu. Tak bardzo oczywista jest Jego
moc uzdrawiajaca bardzo licznych chorych, wywotujaca
zdumienie. Zadanie stuzby ludowi przekazuje Jezus swo-
im uczniom. Nasze talenty i umiejetnosci Jezus przykazuje
wykorzystywa¢ dla dobra innych ludzi. My jako uczniowie
Jezusa mamy zycie swoje przezywac jako stuzbe. Staje sie
ono wtedy wyrazem naszej mitosci do Boga i do czlowieka.
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~Wiecej szczgscia jest w dawaniu anizeli w braniu” — na te
stowa Chrystusa powoluje si¢ Pawel Apostol w swoim na-
uczaniu skierowanym do Efezjan (Dz 20, 35).

10 LISTOPADA

Kiedy byl wjednym z miast, pojawit si¢ czlowiek,
caly pokryty tradem. Zobaczywszy Jezusa upad!f na
twarz i blagal Go: Panie, jezeli zechcesz, mozesz mnie
oczysci¢! I wyciagnawszy reke, dotknat go, moéwiac:
Chce, badz oczyszczony. Itrad natychmiast znikl.
A On mu przykazal: ,nie méw o tym nikomu, ale
pokaz sie kaplanowi i z16z ofiare za swoje oczyszcze-
nie, jak nakazal Mojzesz, im na $wiadectwo” Wies¢
o Nim rozchodzila si¢ coraz bardziej i wielkie ttumy
przychodzily, aby Go stucha¢ i uzyska¢ zdrowie. On
za$ odchodzit na pustynie i tam si¢ modlil.
k5, 12-15

W drodze do Jerozolimy [Jezus] przechodzil prze Sa-
marie i Galilee. Kiedy wchodzit do pewnej wsi, zabie-
glo Mu droge dziesi¢ciu tredowatych, ktdrzy staneli
z daleka izawolali: Jezusie, Nauczycielu, zmituj si¢
nad nami! Powiedzial im: idZcie, pokazcie si¢ kapla-
nom! W drodze zostali oczyszczeni. A jeden z nich,
widzac, ze jest uzdrowiony, powrdcil, wielbigc glosno
Boga i upadl na twarz do Jego stop dzigkujac Mu. Byt
to Samarytanin. Jezus odpowiedzial: czyz nie dzie-
sieciu zostato uzdrowionych? Gdziez jest dziewigciu?
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Zaden nie wrdcil, aby uwielbi¢ Boga, tylko ten cu-
dzoziemiec? A jemu powiedzial: Wstan, idz, twoja
wiara cie uzdrowila.

£k 17,11-19

Trad powodowal wczasach Jezusa wykluczenie do-
tknietych ta chorobg ze spoteczenstwa jako ,,nieczystych”.
Mogli oni przebywa¢ tylko w grupie tak samo chorych.
Ewangelista Lukasz opisuje, jak Jezus uzdrawia najpierw
jednego chorego, a potem grupe dziesieciu tredowatych.
Biegng oni uradowani do kaplanéw, ktérzy po ogledzi-
nach stwierdzaja, ze ludzie ci s3 zdrowi i mogg wrdéci¢ do
swoich rodzin. Tylko jeden z nich widzac cud swojego
uzdrowienia wraca do Jezusa, by Mu podzigkowac - a byl
to cudzoziemiec, Samarytanin. Samarytanie byli dla Zy-
dow jak cudzoziemcy 1i,heretycy’, a Jezus wykorzystuje
to, ze okazal Mu wdzigczno$¢ za uzdrowienie, zeby pod-
kregli¢, ze nie ma wzgledu na osobe. Nie tylko uzdrawia
tego Samarytanina, lecz podkresla, ze tylko on jeden zdo-
byt sie na postawe wdzigcznosci. Nie zdoby! si¢ na to za-
den z uzdrowionych Zydoéw.

11 LISTOPADA

O czwartej strazy nocnej [Jezus] przyszedt do uczniéw,
kroczac po jeziorze. Uczniowie, zobaczywszy Go kro-
czacego po jeziorze, zlekli sie myslac, ze to zjawa, i ze
strachu krzykneli. Jezus zaraz przemoéwil do nich:
»Odwagi! To Ja jestem, nie bojcie si¢!” Na to odezwal
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sie Piotr: Panie, jesli to Ty jeste$, kaz mi przyjs¢ do
siebie po wodzie! A On rzekl: Przyjdz! Piotr wyszedt
ztodzi, i kroczac po wodzie, przyszedl do Jezusa. Lecz
na widok silnego wiatru ulgkl sie i gdy zaczat tona¢,
krzyknal: Panie, ratuj mnie! Jezus natychmiast wy-
ciagnal reke i chwycil go, mowiagc: Czemu zwatpites,
malej wiary? Gdy wsiedli do todzi, wiatr si¢ uciszyt.
Ci za$, ktdrzy byli w todzi, upadli przed Nim, méwiac:
Prawdziwie jestes Synem Bozym.
Mt 14, 25-33

Jezus poddaje Piotra Apostota probie wiary, ktdra jest
proba chodzenia po wodzie. Poczatkowo Piotr jest zachwy-
cony tym, ze idzie po wodzie jak po twardej ziemi. Kiedy
jednak zadal wiatr, to przestraszyl si¢ i zaczal tona¢, wotajac
do Jezusa o ratunek: Panie, ratuj mnie! Wystarczylo wycia-
gniecie reki, Jezus go chwycil i uratowat, a ponadto uciszyt
wiatr. Wiara uczniéw plynacych ta samg fodzig umocnita
sie. Oddali Jezusowi poklon wyznajac, ze jest On Synem
Bozym, skoro wiatr i wzburzone wody sa Mu postuszne. To
byl dla nich, a szczegélnie dla Piotra, moment nauki Jezu-
sowej mocy bez specjalnych stéw — nauki bardzo mocne;j.
Ukazanie, Ze dla Boga nie ma nic niemozliwego.

12 LISTOPADA
Pewnego dnia wszedl do lodzi razem zuczniami.

I powiedzial do nich: przeprawmy si¢ na drugg stro-
ne jeziora. I odbili od brzegu. A kiedy ptyneli zasnat.
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Wtem spadl na jezioro gwaltowny wiatr. Fale ich za-
lewaly i znalezli si¢ w niebezpieczenstwie. I zbudzili
Go moéwiac: Nauczycielu, Nauczycielu, giniemy! On
za$ powstawszy rozkazal wiatrowi i wzburzonym fa-
lom. I uspokoily sie, i nastala cisza. Powiedzial im:
gdzie wasza wiara? Oni za$ przestraszeni zdumiewali
sie, mowiagc miedzy sobg: kimze On jest, ze rozkazuje
wiatrom i wodzie, a one sg Mu postuszne?
1k 8,22-25

W tej chwili rozradowat sie Jezus w Duchu Swigtym
i rzekl: uwielbiam Cie Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze
zakryles to przed uczonymi i madrymi, a objawites
ludziom prostym. Tak Ojcze, albowiem tak podobalo
sie Tobie. Ojciec dat Mi wszystko i nikt nie wie, kim
jest Syn, tylko Ojciec, i kim jest Ojciec, tylko Syni ten
komu Syn zechce objawi¢. I zwracajac si¢ do uczniow
powiedzial na osobno$ci: szczesliwe oczy, ktdre ogla-
daja to, co wy ogladacie. Wielu prorokéw i krolow
chcialo zobaczy¢ to, co wy widzicie, a nie zobaczyli,
i uslysze¢, co wy slyszycie, a nie ustyszeli.
Lk 10, 21-23

Jezus ukazuje swoja moc i panowanie nad sitami natury.

Uciszenie burzy na wielkim Jeziorze Galilejskim ma w sobie
bardzo wazny przekaz: zacheca do ufnosci wobec trudnych
sytuacji wnaszym zyciu. Ostatecznie wszystko jest w reku
Boga - nasze Zycie i nasze ocalenie. Jezeli ufamy Jezusowi,
to mozemy pokonywa¢ rozliczne trudnosci i doswiadcza¢
wnaszym zyciu opieki Opatrznosci Bozej. Opisy Ewan-
gelii ukazuja niezwyklo$¢ Osoby Jezusa i On uswiadamia
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uczniom, ze przepowiadajacy dzieta Mesjasza prorocy bar-
dzo chcieliby zobaczy¢ to, co oni widza prawie kazdego dnia.
Kiedy jednak przyszedt czas proby w Wielki Pigtek — ucznio-
wie si¢ zalamali. Innego Mesjasza wyobrazali sobie. Dopiero
cud zmartwychwstania Jezusa i Zestanie Ducha Swietego ich
przemienily. Ta sama przemiana dokonuje si¢ w nas, kiedy
Bog oczyszcza nasza wiare, poddaje ja probie, pomaga nam
w naszej codziennosci i$¢ z wiarg i nadziejq przez zycie, przez
chwile radosne i chwile trudne.

13 LISTOPADA

Kiedy Jezus powrdcit, przyjal Go tlum, bo wszyscy
Go oczekiwali. I przyszed! czlowiek imieniem Jair.
Byl on przelozonym synagogi. Upadl do ndg Jezu-
sowi i prosil Go, aby wszedl do jego domu, bo mial
jedyna corke okolo dwunastu lat i ta mu umierata.
Kiedy Jezus tam podazal, ttumy napieraly na Niego.

A kobieta, ktéra od lat dwunastu cierpiata na krwo-
tok icaly swoj majatek wydala na lekarzy, a zaden
jej nie mogt uleczy¢, podeszla z tylu i dotkneta kraju
Jego plaszcza. I natychmiast ustal krwotok. A Jezus
zapytal: kto mnie dotknal? A wszyscy sie wypierali.
Piotr powiedzial: Nauczycielu, ttumy sie¢ tlocza wo-
kot Ciebie i popychaja Cig. Ale Jezus rzekt: kto§ mnie
dotknal, bo czutem, ze moc ze mnie wyszla. Kiedy
kobieta spostrzegta, ze si¢ nie ukryje, przyszta z drze-
niem i przypadlszy do Niego wyznala wobec calego
ludu, z jakiego powodu Go dotkneta i Ze natychmiast
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zostala uzdrowiona. On za$ jej powiedzial: cdrko,
twoja wiara ci¢ uzdrowita. Idz w pokoju!

Kiedy jeszcze méwil, przyszedt kto$ z domu przelo-
zonego synagogi i powiada: cérka twoja umarta, nie
trudz wigcej Nauczyciela. Uslyszawszy to Jezus, od-
rzekl mu: nie lekaj sie, wierz tylko, a bedzie ocalona.
Przyszedlszy do domu nie pozwolil nikomu wejsc
ze sobg oprdécz Piotra, Jana iJakuba, iojca i matki
dziecka. A wszyscy zawodzili i optakiwali j3. Jezus
za$ powiedzial: nie placzcie, ona nie umarta ale $pi.
I wysmiewali sie z Niego widzac, ze umarta. On za$
ujal ja za reke i zawolal: wstan, dziecko! I powrdci-
ta do zycia, i natychmiast wstata. I kazal jej dac jesc.
Rodzice jej ostupieli. On za$ nakazal im, aby nie mo-
wili nikomu o tym, co zaszlo.

£k 8, 40-56

Ewangelista Lukasz, ktory wedtug tradycji byl lekarzem,
opisuje liczne uzdrowienia, jakich dokonywat Jezus. Wzru-
szajaca jest historia kobiety chorujacej dwanascie lat, ktora
z wiarg starala sie dotkna¢ skraju plaszcza Jezusa, otoczone-
go thumem Zydéw. Przepycha sie wiec cicho miedzy thumem
kotlujacym si¢ wokot Jezusa, nie krzyczy, nie wota - chce tyl-
ko dotkna¢ Jego plaszcza. Zostata natychmiast uzdrowiona,
kiedy dotknela Jego szaty, a Jezus odnalazlszy ja w ttumie po-
wiedzial: Wiara twoja cie uzdrowita. Idz w pokoju!

Zaraz tez przychodzi kto$ z wiescig, ze corka Jaira, prze-
tozonego synagogi, skonala. Jezus méwi do niego: nie lg-
kaj sie, wierz tylko, ze bedzie ocalona. Kiedy przychodza
do domu Jaira, gromada Zydéw ptacze nad martwym cia-
tem dziewczynki, zgodnie ze zwyczajem ludzi Wschodu,
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bardzo glos$no oplakujacych zmartych. Smieli si¢ z Jezusa,
kiedy On méwi, ze dziecko tylko $pi. Jezus ze spokojem
przywrdcil dziewczynke do zycia i zaraz potem kazal da¢
jej jes¢. Widac jakze gleboka Jego troske o czlowieka — nie
dos¢ bylto przywréci¢ dziewczynce zycie, trzeba tez dac jej
jes¢. Takze dlatego, aby przekona¢ swiadkow wydarzenia,
ze to nie duch zmarlej.

14 LISTOPADA

Jezus zabrawszy uczniéw udal si¢ na osobnos¢ pod
miasto zwane Betsaida. Tlumy jednak dowiedzialy
sie i poszty za Nim. A On je przyjal, moéwil im o kro-
lestwie Bozym i uzdrowil tych, ktorzy tego potrzebo-
wali. Dzien zaczal chyli¢ si¢ ku zachodowi. Dwuna-
stu wiec powiedzialo Mu: rozpus¢ ttum, niech idg do
okolicznych wsi i zagréd odpocza¢ i znalez¢ sobie co$
do zjedzenia, bo jestesmy tu na pustkowiu. Rzekl do
nich: wy dajcie im je$¢. Odpowiedzieli: mamy tylko
pie¢ chlebow i dwie ryby, chyba ze péjdziemy kupic je-
dzenie dla tego calego ludu. A samych mezczyzn bylto
okoto pieciu tysiecy. Irzekt do uczniéw: kazcie im
usigé¢ grupami, mniej wiecej po piec¢dziesigciu. Tak
tez uczynili i rozsadzili wszystkich. A On wzial pie¢
chlebéw i dwie ryby i wznidst oczy do nieba, wielbit
[Boga], polamat je i podawal uczniom, aby rozdawali
tlumowi. I zjedli, i wszyscy najedli si¢ do syta. I zebra-
no dwanascie koszow kawatkow z tego, co zostalo.
£k 9, 10b-17
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Nakarmienie przez Jezusa rzeszy ludzkiej na pustkowiu
przypominam nam, ze chleb i wszystko inne otrzymuje-
my od Boga. Otrzymaliémy od Niego nasze Zycie i nasze
zdrowie. Wazne jest podkreslenie, ze uzdrawial tych, kto-
rzy tego potrzebowali. Jak nakarmic pie¢ tysiecy mezczyzn
nie liczac kobiet i dzieci, majac dwie ryby i pie¢ chlebow?
Jezus organizuje ttum w grupy po piecdziesigt osob i po
prostu uczniowie rozdaja te chleby i ryby, ktére mnozg sie
w ich rekach. Wszyscy zjedli, nasycili si¢ i zebrano jeszcze
dwanascie koszéw ulomkow. Ogarneto ich wielkie zdu-
mienie wobec takiego cudu. Ukazata si¢ hojno$¢ Boga,
a zarazem troska o potrzebujacych. Ta hojno$¢ Boga uka-
zuje si¢ nam w tajemnicy Eucharystii - tak dostgpnej dla
kazdego. Cud rozmnozenia chleba postuzyl Jezusowi do
zapowiedzi cudu Eucharystii. Kiedy przy oltarzu w nie-
dziele konczy sie jedna puszka z konsekrowanymi komu-
nikantami, kaptan wyjmuje nastepna i dalej rozdaje Chleb
Zycia. To co u ludzi jest cenne, jest trudno dostepne,
a u Boga to cenne jest tak fatwo dostepne i darmo dane.

15 LISTOPADA

Jezus rzekl [do Marty, siostry Lazarza, ktéry umarl]:
»Brat twoj zmartwychwstanie” Rzekta Marta do Nie-
go: Wiem, ze zmartwychwstanie w czasie zmartwych-
wstania w dniu ostatecznym. Rzekl do niej Jezus: Ja
jestem zmartwychwstaniem izyciem. Kto we Mnie
wierzy, choc¢by iumarl, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje
i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?
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Odpowiedziala Mu: Tak, Panie! Ja mocno wierze, zes
Ty jest Mesjasz, Syn Bozy, ktéry mial przyjs¢ na $wiat.
A Jezus ponownie, okazujac glebokie wzruszenie,
przyszed! do grobu. Byla to pieczara, a na niej spo-
czywal kamien. Jezus rzekl: Usuncie kamien! Siostra
zmarlego, Marta, rzekla do Niego: Panie, juz cuchnie.
Lezy bowiem od czterech dni w grobie. Jezus rzekl
do niej: Czyz nie powiedzialem ci, Ze jesli uwierzysz,
ujrzysz chwale Boza? Usunieto wiec kamien. Jezus
wznidst oczy do gory i rzekl: Ojcze, dzigkuje Ci, zes
mnie wystuchal. Ja wiedzialem, ze mnie zawsze wy-
stuchujesz. Ale ze wzgledu na otaczajacy Mnie lud
to powiedzialem, aby uwierzyli, ze§ Ty Mnie postal.
To powiedziawszy zawolal donosnym glosem: La-
zarzu, wyjdZ na zewnatrz! I wyszedl zmarty, majac
nogi irece powigzane opaskami, a twarz jego byla
zawinieta chusta. Rzek! do nich Jezus: Rozwiazcie go
i pozwolcie mu chodzic!
J11,23-27.38-44

Stowa Jezusa: ,Ja Jestem zmartwychwstaniem izy-

ciem” méwig bardzo celnie o tasce zbawienia, jaka Je-
zus wystuzyl wszystkim wierzagcym w Niego. Niejako na
potwierdzenie tych stéw dokonuje Jezus wskrzeszenia
Lazarza cztery dni po jego $mierci. W tej scenie rozgry-
wajacej si¢ w Betanii niedaleko Jerozolimy, Marta daje
$wiadectwo swej wiary: Ja mocno wierze, ze$ Ty jest Me-
sjasz, Syn Bozy, ktory mial przyjs¢ na §wiat. Cud ten byt
dla uczniéw przygotowaniem do cudu zmartwychwsta-
nia Chrystusa, ktéry mial nastapi¢ w niedlugim czasie.
A kilka dni przed swg meka Jezus przebywa w domu La-
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zarza i jego si6str. Wielu Zydéw przychodzi, zeby prze-
konac sie, ze on zyje. A siostra Lazarza Maria namaszcza
Jezusa w czasie positku cennym olejkiem. Okazalo sie
to gestem milo$ci Marii zapowiadajacym Jego pogrzeb,
ktéry mial miejsce po kilku dniach.

16 LISTOPADA

W inny szabat wszed! [Jezus] do synagogi i nauczat.
A byl tam cztowiek, ktéry mial uschnieta prawa
reke. Uczeni w PiSmie ifaryzeusze podpatrywa-
li Go, czy uzdrawia w szabat, aby mo6c go oskarzy¢.
Lecz On znal ich mygdli irzekl cztowiekowi, ktory
mial uschnieta reke: stann w srodku. On podnidst si¢
istanal. A Jezus powiedzial do nich: pytam was czy
w szabat nalezy czyni¢ dobrze czy zle? Ratowa¢ zycie
czy niszczy¢? I powiddiszy wokét po nich wszystkich
oczami, rzekt mu: wyciagnij reke. Uczynil to i odzy-
skal wladze w rece. Oni za§ wpadli w szalong zlo$¢
i naradzali sie, co zrobi¢ z Jezusem.
1k 6,6-11

Gdy sie Jezus dowiedzial o tym, oddalil si¢ stamtad.
A wielu poszlo za Nim iuzdrowil ich wszystkich.
Lecz im surowo zabronil, Zeby Go nie ujawniali. Tak
mialo si¢ spelni¢ stowo proroka Izajasza:

Oto mdj Stuga, ktérego wybralem,

Umilowany moj, w ktérym moje serce ma upodobanie.
Poloze¢ ducha mojego na Nim,
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a On zapowie prawo narodom.

Nie bedzie sie spieral ani krzyczal,

i nikt nie ustyszy na ulicach Jego glosu.

Trzciny zgniecionej nie zlamie,

ani knota tlejacego nie dogasi,

az zwyciesko sad przeprowadzi.

W Jego imieniu narody nadzieje pokladac¢ beda.
Mt 12, 15-21

Pelne czulosci stowa z Ksiggi Izajasza przekonuja, ze
Bog nikomu nie grozi, a przebaczenie leczy dusze ina-
pelnia ja Jego taska. Tekst ten ukazuje delikatno$¢ Boga,
z jaka odnosi sie do cierpigcych.

17 LISTOPADA

Zapytal Jezus uczniow: A wy za kogo Mnie uwaza-
cie? Piotr odpowiedzial: Za Mesjasza Bozego. Wtedy
surowo im przykazal i napomniat ich, Zeby nikomu
o tym nie moéwili. I dodal: Syn Czlowieczy musi wiele
wycierpiec: bedzie odrzucony przez starszyzne, arcy-
kaptanow i uczonych w Pismie; bedzie zabity, a trze-
ciego dnia zmartwychwstanie.

Mniej wiecej osiem dni po tych naukach Jezus wziat
z sobg Piotra, Jakuba i Jana i wszedl na gore, aby sie
modli¢. W czasie modlitwy zmienif si¢ wyglad Jego
twarzy, a Jego odzienie stalo si¢ ol$niewajaco bia-
te. I rozmawiali z Nim dwaj mezowie, ktérymi byli
Mojzesz iEliasz. Ukazawszy si¢ w chwale mowili
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o Jego odejsciu, ktore miato nastgpi¢ w Jerozolimie.
Piotra za$ i jego towarzyszy zmorzyl sen. Kiedy si¢
obudzili, ujrzeli Jego chwale itych dwdéch mezow
[stojacych] przy Nim. A w chwili kiedy sie z Nim
rozstawali, Piotr nie wiedzgc co moéwi, rzekt do Je-
zusa: Nauczycielu, dobrze nam tutaj! Postawimy
trzy namioty, dla Ciebie jeden, dla Mojzesza jeden
i jeden dla Eliasza. Kiedy to mowil pojawit sie oblok
izaczal ich zakrywaé A gdy tamci weszli w oblok,
strach ogarnal uczniéw, a z obloku rozlegt si¢ glos
moéwiacy: To jest moj Syn wybrany, Jego stuchajcie.
Kiedy ten glos si¢ rozlegl, okazalo sie, ze Jezus jest
sam. Oni wtedy zachowali milczenie i nikomu nie
powiedzieli o tym co zaszlo.
£k 9, 20-22.28-36

Jezus wiele rozmawial z uczniami. W jednej z takich
rozmow zapytal ich, za kogo uwazaja Go uczniowie i za
kogo uwazaja go Izraelici, ktérych ttumy nauczat i uzdra-
wial. Trudno bylo im poja¢ fakt zaréwno bdstwa, jak
i cztowieczenstwa Chrystusa. Wyraznie widac, ze Jezuso-
wi zalezy na tym, by znali calg prawde o Nim. Cudowne
przemienienie Jezusa na gérze Tabor wobec trzech wy-
branych uczniéw mialo umocni¢ ich wiare i przyblizy¢
cud Jego zmartwychwstania i wniebowstgpienia, poprze-
dzony meka i $miercig. O tych zdarzeniach rozmawiali
z Jezusem Mojzesz i Eliasz. Te scene¢ przedstawiali liczni
malarze, starajgc si¢ na miare swoich talentéw ukazac ta-
jemnice Chrystusa, Boga i zarazem Czlowieka. Zapisany
w Ewangeliach opis Przemienienia ma tez wzmocni¢ na-
$z3 wiare w zycie wieczne.
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18 LISTOPADA

Gdy Jezus odchodzit stamtad, szli za Nim dwaj niewi-
domi, ktorzy wotali glosno: Ulituj si¢ nad nami, Synu
Dawida! Gdy wszedl do domu, niewidomi przystapili
do Niego, a Jezus ich zapytal: Wierzycie, ze moge to
uczyni¢? Oni odpowiedzieli Mu: Tak, Panie! Wte-
dy dotknatl ich oczu, méwiagc: Wedlug wiary waszej
niech wam sig stanie! I otworzyly sie ich oczy, a Jezus
surowo im przykazal: Uwazajcie, niech si¢ nikt o tym
nie dowie! Oni jednak, skoro tylko wyszli, rozniesli
wie$¢ o Nim po calej tamtejszej okolicy.
Mt 9, 27-31

A Ja wam powiadam: proscie, a otrzymacie, szukaj-
cie, a znajdziecie, kolaczcie, a otworza wam, bo kaz-
dy, kto prosi, otrzymuje, kto szuka, znajduje, a kota-
czacemu otwieraja. Gdy syn ktoérego$ z was poprosi
swego ojca o chleb, czy poda mu kamien, albo o rybe,
czyz on zamiast ryby da mu weza? Albo czy da skor-
piona, gdy syn prosi o jajko? Jezeli wiec wy, bedac
zlymi, potraficie dawacé swoim dzieciom dobre dary,
to o ilez bardziej Ojciec, ktdry jest w niebie, da Du-
cha Swigtego tym, ktérzy Go prosza.
tk11,9-13

Jezus wielu niewidomym przywrécit wzrok. Wotali oni do
Niego glosno i wytrwale: ,,Synu Dawida, zmilyj si¢ nad nami”.
Pan pyta o ich wiare, ktora spotyka si¢ z Jego wspotczuciem
i milodcia, i prowadzi do ich uzdrowienia. Chrystus podkre-
$la, Ze modlitwa plynaca z wiary bedzie wystuchana: Kto prosi
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otrzymuje, a kotaczacemu otworza. Uczniowie prosili Jezusa:
»Panie, przymno6z nam wiary” (£k 17, 5).

Wezwanie: ,,Jezusie, Synu Dawida, zmituj si¢ nade mng,
stalo si¢ w Kosciele Wschodnim modlitwa, powtarzana
wiele razy, tysigce razy, modlitwa bardzo prosta, tak jak
zdrowaski w rézancu.

19 LISTOPADA

A oto pewien biegly w Prawie zapytal Jezusa pod-
stepnie: Nauczycielu, co mam czyni¢, aby posiagsc¢ zy-
cie wieczne? On za$ powiedzial: Co napisano w Pra-
wie? Jak czytasz? Odrzekl: ,Bedziesz mitowal Pana
Boga z calego serca, z calej duszy, ze wszystkich sit
ize wszystkich mysli, a blizniego swego jak siebie
samego”. Rzekl mu: Dobrze powiedziates. Czyn to,
a bedziesz zyl! On jednak, chcac sie usprawiedliwic,
zapytal Jezusa: - A kto jest moim bliznim?

Jezus nawigzujac do tego powiedzial: pewien czlowiek
schodzit z Jerozolimy do Jerycha i wpadl miedzy zboj-
cow, ktorzy go obrabowali, pobili i odeszli zostawiajac
na pot umarlego. Przypadkiem pewien kaplan szedt
owa droga, a kiedy go zobaczyl, ominal go. Podobnie
ilewita, ktdry znalazt si¢ w tym miejscu i zobaczyl go,
ominal go. A pewien podrézny Samarytanin przyszed!
na to miejsce i zobaczywszy go, ulitowal sie. Podszedt,
nalaf oliwy i wina na jego rany i obwigzat je. Wsadzit go
na swe juczne zwierze, zawiozl do gospody i pielegno-
wal go. Nazajutrz wyjat dwa denary, dat gospodarzowi
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i rzekk: pielegnuj go, a jezeli wydasz co$ nadto, oddam ci,
gdy bede wracal. Jak myglisz, ktdry z tych trzech okazal
si¢ bliznim dla tego, kto wpadl miedzy zbojcow? A on
odpowiedzial: ten, ktory ulitowat si¢ nad nim. Rzek Je-
zus: idZ i ty czyn podobnie.

Lk 10, 25-37

Milosierny Samarytanin jest postacia przystowiowa,
obecng wnaszych codziennych rozmowach, w rozpra-
wach filozoficznych i literaturze. Scena ta zafascynowata
tez malarzy. Dla Zydéw w czasach Jezusa Samarytanie byli
uwazani za wrogow i odszczepiencéw. Utworzyli oni od-
dzielng galaz judaizmu, zbudowali wlasna $wiatynie i zyli
w oddzieleniu i konflikcie z pozostalymi plemionami zy-
dowskimi. Nieprzypadkowo Jezus wswej przypowiesci
ukazal Samarytanina jako tego, ktory ulitowal si¢ nad
pobitym i okazal mu pomoc. Tymczasem ,,funkcyjni” ka-
plan ilewita, wracajacy ze $wiatyni, obojetnie go mineli.
Samarytanin uratowal pobitemu zycie, a zrazem pokonat
uprzedzenie, wpisane w mentalno$¢ wspoélczesnych mu
Zydéw. Nie wykonal przy tym czego$, co przekraczalo
jego mozliwosci. Odtad nazwa ,,samarytanin” kojarzy sie
w naszej kulturze bardzo pozytywnie z cechg opiekunczo-
$ciipomocy w potrzebie.

20 LISTOPADA

Jezus przechodzac obok ujrzal pewnego czlowieka,
niewidomego od urodzenia. Uczniowie Jego zadali
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Mu pytanie: Rabbi, kto zgrzeszyl, ze si¢ urodzit nie-
widomym - on czy jego rodzice? Jezus odpowiedziat:
Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice jego, ale [stalo si¢
tak], aby si¢ na nim objawily sprawy Boze. Potrze-
ba nam pelni¢ dziela Tego, ktéry Mnie postal, dopé-
ki jest dzien. Nadchodzi noc, kiedy nikt nie bedzie
mogl dzialaé. Jak dlugo jestem na $wiecie, jestem
$wiatloscig $wiata. To powiedziawszy splunal na zie-
mig, uczynit bloto ze §liny i nalozyt je na oczy niewi-
domego, i rzekl do niego: 1dz, obmyj si¢ w sadzawce
Siloam - co si¢ ttumaczy: Postany. On wiec odszedt,
obmyl si¢ iwrdcit widzac. A sgsiedzi ici, ktorzy
przedtem widywali go jako zebraka, moéwili: Czyz
to nie jest ten, ktory siedzi i zebrze? Jedni twierdzi-
li: Tak, to jest ten, a inni przeczyli: Nie, jest tylko do
tamtego podobny. On za§ méwil: To ja jestem. Mo-
wili wiec do niego: Jakzez oczy ci si¢ otwarty? On od-
powiedzial: Czlowiek zwany Jezusem uczynil bloto,
pomazal moje oczy i rzekt do mnie: ,,Idz do sadzawki
Siloam i obmyj si¢”. Poszedlem wiec, obmylem si¢
i przejrzatem.
]9, 1-11

W tym fragmencie Ewangelii Apostota Jana Jezus wypo-

wiada sprzeciw wobec stereotypu myslenia, wedlug kto-
rego choroba czy kalectwo takie jak $lepota, s3 wynikiem
grzechu. Uczniowe zapytuja Jezusa: Kto zgrzeszyl, on czy
jego rodzice? Znamienna jest odpowiedz Pana: stalo si¢
tak, aby si¢ na nim objawily sprawy Boze. Jezus uzdra-
wia niewidomego, przywraca mu wzrok. W tym mo-
mencie zaczyna si¢ dramat, ktéry nam trudno zrozumiec
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bez odwotania si¢ do obyczajow spolecznych w Izraelu
w tamtych czasach. Kazdy Zyd nalezat do spotecznodci,
z ktérej mogt by¢ wykluczony przez rabindéw czy arcyka-
planéw. Byt wowczas wylaczony z synagogi i tym samym
z zydowskiej spolecznosci. Faryzeusze przepytuja wigc
niewidomego, kto go uzdrowil. A byl to akurat dzien sza-
batu. Potem egzaminujg rodzicéw, czy na pewno ich syn
byl niewidomy i zostal uzdrowiony. Jednak rodzice boja
sie sankcji i umywaja rece moéwiac, ze syn ich jest pelno-
letni i niech sam tlumaczy, kto ijak go uzdrowil. Mlody
uzdrowiony cztowiek wchodzi w utarczke stowna z uczo-
nymi w Pismie. M6éwi wprost i uczciwie co mysli: Od wie-
kéw nie styszano, aby kto$ otworzyl oczy niewidomemu
od urodzenia. Gdyby ten cztowiek nie byl od Boga, nie
moglby nic uczynié. Faryzeusze jednak wyrokujg: Caly
urodzite$ sie¢ w grzechach, a $miesz nas pouczac? iwy-
rzucaja go precz, czyli wyrzucaja go poza spolecznosc.
Do Jezusa dotarla ta wiadomos¢, wigc kiedy go spotkat
zapytal: Czy ty wierzysz w Syna Czlowieczego? Zapytany
odpowiada: Wierzg, Panie! i oddat Mu pokion. Ewangelia
ukazuje droge wiary w Jezusa jako proces, w ktérym On
sam bierze czynny udzial. Wczedniej Jezus mowi ,,Ja je-
stem $wiatloscig $wiata. Kto idzie za mna, nie bedzie cho-
dzil w ciemnodci, lecz bedzie mial §wiatlo zycia” (7 8, 12).
Cud przywrocenia wzroku niewidomemu od urodzenia
postuzyt Jezusowi do podkreslenia znaczenia wiary. Jest
tak istotna dla czlowieka jak wzrok, ktéry mamy dzieki
zdrowym oczom, by widzie¢ $wiatlo i $wiat.

43
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21 LISTOPADA

Przyprowadzono [Jezusowi] niemowe opetanego.
Po wyrzuceniu zlego ducha niemy odzyskal mowe,
a ttumy pelne podziwu wolaly: Jeszcze si¢ nigdy nic
podobnego nie pojawilo w Izraelu! Lecz faryzeusze
mowili: Wyrzuca zte duchy mocg ich przywddcy. Tak
Jezus obchodzil wszystkie miasta i wioski. Nauczat
w tamtejszych synagogach, glosit Ewangeli¢ o krdle-
stwie i leczyt wszystkie choroby i wszystkie stabosci.
A widzac tlumy ludzi, litowal si¢ nad nimi, bo byli
znekani i porzuceni, jak owce nie majace pasterza.
Wtedy rzekl do swych uczniéw: Zniwo wprawdzie
wielkie, ale robotnikoéw malo. Proscie Pana Zniwa,
zeby wyprawil robotnikéw na swoje zniwo.
Mt 9, 32-38

Psalm 80 podejmuje symbolike Boga jako pasterza
iprosi: ,Uslysz, Pasterzu Izraela, Ty, ktory jak trzode
prowadziesz réd Jozefa” (Ps 80, 1). Mozna powiedzie¢, ze
prosba ta zostala wysluchana przez narodzenie si¢ Jezu-
sa z Maryi i Jego zbawczg misje. Rowniez prorok Izajasz
ukazuje Boga jako pasterza. Jest to obraz zrozumialy dla
Izraelitéw, zaczerpniety z ich codziennego zycia. Pasterz
jest symbolem biblijnym opiekuna, ktéry chroni lud
przed niebezpieczenistwem i opiekuje si¢ nim. Jezus byt
pasterzem ludzi we wszystkich wymiarach: nauczal, le-
czyl, karmil, wyzwalat od ztych duchéw. Na krzyzu zbawit
calg ludzkos¢ Swoja moca. Wychowal grono apostotéw
i uczniéw, ktorzy jako Koscioét kontynuujg Jego dzieto pro-
wadzenia ludzi do zbawienia.
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22 LISTOPADA

A do uczniéw rzekt: dlatego wam moéwie: nie troszczcie
si¢ zbytnio o swoje zycie, co bedziecie jedli, ani o cialo,
czym je okryjecie, bo zycie wazniejsze jest od jedzenia,
a cialo od ubrania. Przypatrzcie si¢ krukom! Nie sieja i nie
zbieraja, nie maja spizarni ani spichlerzy, a Bog je zywi.
O ilez wiecej wy jestescie warci od ptakéw! A ktoz z was
przy calej swej trosce moze przedtuzy¢ chocby o chwilke
swoje zycie? Jezeli wiec nawet tak drobnej rzeczy uczy-
ni¢ nie mozecie, to po co si¢ troszczycie o reszte? Przy-
patrzcie si¢ kwiatom, jak rosng! Nie pracuja i nie przeda,
a mowie wam, ze nawet Salomon w caltym swym przepy-
chu nie byt ubrany jak kazdy z nich. Jezeli wiec Bog tak
przystraja trawe polna, ktéra dzis jest, a jutro w piec be-
dzie wrzucona, to o ile bardziej was, stabej wiary! Nie za-
biegajcie zatem o to, co bedziecie jedli, i co bedziecie pili
i nie przejmujcie sie tym. O to wszystko bowiem zabiega-
ja poganie na $wiecie. Ojciec Wasz wie, Ze tego potrzebu-
jecie. Zabiegajcie raczej o Jego krolestwo, a te rzeczy beda
wam przydane. Nie boj si¢, mata gromadko, bo spodoba-
fo sie Ojcu waszemu da¢ wam krélestwo. Sprzedajcie, co
posiadacie i dajcie jalmuzne. Sprawcie sobie trzosy, ktdre
si¢ nie zuzywaja — skarb, ktory nie traci warto$ci w nie-
bie, gdzie zlodziej sie nie dostaje, ani mdl nie niszczy. Bo
gdzie jest wasz skarb, tam bedzie i wasze serce.
1k 12,22-34

Jezus kieruje nasze uwazne spojrzenie na przyrode,

w ktorej odbija sie troska Boga o cale stworzenie - na
ptaki, piekne kwiaty takie jak lilie. Chce powiedzie¢, ze
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patrzac na pigkno i cudownos$¢ przyrody i prawa, ktore
nimi kieruja, mozemy dostrzega¢ w nich dobro¢, mga-
dros¢ i wszechmoc Stwdrcy. Méwi do ucznidéw: Nie lekaj
sie, mata gromadko, bo spodobalo si¢ Ojcu waszemu daé
wam krolestwo. Jezus zapewnia, ze troska Boga o czlowie-
ka jest znacznie wigksza niz troska o wszystkie inne stwo-
rzenia: Ojciec Wasz wie, ze tego potrzebujecie. Zabiegajcie
raczej o Jego krélestwo, a te rzeczy bedg wam przydane.

23 LISTOPADA

W szabat Jezus nauczal wjednej synagodze. A ko-
bieta, ktora juz osiemnascie lat chorowata, chodzita
pochylona inie mogla si¢ wyprostowac. Jezus uj-
rzawszy j3, przywolal do siebie i powiedzial: Niewia-
sto, jestes wolna od choroby! I polozyl na nig rece.
I wyprostowala sie natychmiast i wielbita Boga. Ale
przelozony synagogi, oburzony, ze Jezus uzdrowil
ja wszabat, méwit do ttumu: Jest szes¢ dni prze-
znaczonych na prace, wtedy wiec przychodzcie po
uzdrowienie, a nie w dzien szabatu! A Pan na to:
obludnicy! Czyz kazdy z was w szabat nie odwigzuje
od ztobu swego wolu lub osla i nie wyprowadza, aby
go napoic? A tej corki Abrahama, ktdra szatan juz
osiemnascie lat trzymal w swoich petach, nie wol-
no w dzien szabatu uwolni¢? Kiedy to mowil, wstyd
ogarnal wszystkich Jego przeciwnikow, caly zas thum
radowal sie z Jego wspanialych czynow.
£k 13,10-17
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Jako Pan szabatu, Jezus uzdrawia réwniez w szabat, kiedy
chorzy i zdrowi zbieraja si¢ w synagogach na czytaniu Pi-
sma ijego komentowaniu. Oburzylo to faryzeuszy, ktérzy
uwazali, Ze w szabat Jezus nie powinien uzdrawiac. Ich oczy
byty jakby za¢mione i nie chcieli rozpozna¢ w Jezusie Me-
sjasza, Syna Bozego. Nie pasowal On do ich formalistycz-
nie rozumianej religijnosci. Jezus nazywa ich obfudnikami
i ukazuje horyzont wiary szczerej i otwartej na dzialanie
Boga, a nie zadufanej w swym dobrym samopoczuciu.

24 LISTOPADA

Ze strony Tyru i Sydonu podazyl Jezus dalej i przy-
szedl nad Jezioro Galilejskie. Wszedl na gore i tam
siedzial. I przyszly do Niego wielkie ttumy, majac ze
soba chromych, utomnych, niewidomych, niemych
i wielu innych, i polozyli ich u nég Jego, a On ich
uzdrowil. Tlumy zdumiewaly si¢ widzac, ze niemi
mowia, ulomni sg zdrowi, chromi chodza, niewido-
mi widza. I wielbily Boga Izraela.
Mt 15,29-31

Oto m¢j Stuga umilowany,

w Ktérym moje serce ma upodobanie.
Spawilem, ze Duch M6j na Nim spoczal,
a On przniesie narodom Prawo.

Nie ztamie trzciny nadlamane;j,

nie zgasi knotka o niktym ptomyku.

Nie zniecheci si¢ ani nie zalamie,
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az utrawli Prawo na ziemi,
a Jego pouczenia wyczekuja wyspy.
Ja, Pan, powolatem cig stusznie,
ustanowilem Cig przymierzem dla ludzi,
$wiatlo$cig dla narodow,
abys otworzyl oczy niewidomym,
abys z zamkniecia wypuscil jencow,
z wigzienia tych, co mieszkaja w ciemnosci.
Iz 42, 1.3-4.6b-7

W Ewangeliach wiele razy czytamy o spelnieniu sie¢ pro-
roctw dotyczacych Mesjasza, zawartych w Ksiedze Psal-
moéw iu prorokéw, szczegélnie w Ksiedze Izajasza. Ilez
delikatnosci dostrzegamy w postepowaniu Jezusa, ktore
Izajasz ujmuje w poetycka fraze: Nie ztamie trzciny nad-
famanej, nie zgasi knotka o niklym ptomyku. Totez przy-
chodza do Jezusa tlumy, by stucha¢ Jego pouczen. Przy-
prowadzano tez do Niego licznych chorych, utomnych,
niewidomych, niemych, a On ich uzdrawiat (Mt 15, 30), le-
czyt wszystkie choroby i stabosci (Mt 9, 37). Te uzdrowienia
skutkowaly uwielbieniem Boga Izraela przez uzdrowio-
nych i tych, ktorzy byli §wiadkami tych wydarzen.

25 LISTOPADA

Lecz Jezus przywolat swoich uczniéw i rzekl: Zal Mi
tego ttumu! Juz trzy dni trwajg przy Mnie, a nie maja
co jes¢. Nie chcee ich puscic¢ zgtodniatych, zeby kto nie
zastabl w drodze. Na to rzekli Mu uczniowie: Skad tu
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na pustkowiu wezmiemy tyle chleba, zeby nakarmic
takie mndstwo? Jezus zapytal ich: Ile macie chlebow?
Odpowiedzieli: Siedem i pare rybek. Polecil ludowi
usigé¢ na ziemi; wzigl siedem chlebéw i ryby, iod-
moéwiwszy dziekczynienie, potamal, dawal uczniom,
uczniowie za$ tlumom. Jedli wszyscy do sytosci,
a pozostatych utomkéw zebrano jeszcze siedem pel-
nych koszow. Tych zas, ktorzy jedli, bylo cztery tysia-
ce mezczyzn, nie liczac kobiet i dzieci.
Mt 15, 32-38

Jezus jest w Galilei na jednym ze wzgdrz, a przybywa za
Nim tlum Zydéw znoszac kalekich, gtuchoniemych, nie-
widomych, sparalizowanych i dotknietych réznymi cho-
robami. Ktadli ich u stdp Jezusa, a On ich uzdrawial. Jak
wielka site duchowg znajdowal thum Zydéw u Jezusa. Nie
zwazajac na brak jedzenia trwali przy Nim, chlonac Jego
nauczanie. Po raz kolejny dokonuje Jezus cudu nakarmie-
nia tak znacznej liczby mezczyzn, kobiet i dzieci. Poddaje
tez probie wiare swoich uczniéw, a zarazem zal Mu ludu.

Taki sam cud dokonuje sie w Kosciele, kiedy wierni kar-
mia si¢ Eucharystia. W miastach, w duzych kosciotach
przyjmuja Eucharystie tysigce ludzi wkazda niedziele.
Wazne, by przyjecie Eucharystii prowadzilo do wdziecz-
nosci za ten niezwykly dar. Aby potem idaca ku nam mi-
to$¢ Boga mogla by¢ przekazywana naszym najblizszym.
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26 LISTOPADA

Gdy wychodzili z Jerycha, towarzyszyl Mu wielki thum
ludu. A oto dwaj niewidomi, ktorzy siedzieli przy dro-
dze, styszac, ze Jezus przechodzi, zaczeli wolaé: Panie,
ulituj si¢ nad nami, Synu Dawida! Tlum nastawal na
nich, zeby umilkli; lecz oni jeszcze glosniej wotali: Pa-
nie, ulituj si¢ nad nami, Synu Dawida! Jezus przysta-
nal, kazal ich przywola¢ i zapytal: C6z chcecie, Zebym
wam uczynil? Odpowiedzieli Mu: Panie, zeby sie oczy
nasze otworzyly. Jezus wiec zdjety litoscig dotknat ich
oczu, a natychmiast przejrzeli i poszli za Nim.
Mt 20, 29-34

Kiedy zblizyt si¢ do Jerycha, jaki$ $lepiec siedzial przy
drodze zebrzac. A uslyszawszy, ze thum przechodzi,
dopytywal sie, co si¢ dzieje. Powiedzieli mu: Jezus Na-
zarejczyk przechodzi. Wtedy zawolal: Jezusie, Synu
Dawida, zmiluj si¢ nade mna! Ci co go mijali, uciszali
go, lecz on coraz glo$niej wotal: Synu Dawida, zmituj
sie nade mng! Jezus przystanal i kazal go przyprowa-
dzi¢ do siebie. A kiedy si¢ zblizyt, zapytat go: co mam
dla ciebie zrobi¢? Odpowiedzial: Panie zebym widzial!
Przejrzyj — powiedzial Jezus — Twoja wiara ci¢ uzdro-
wita. Natychmiast odzyskal wzrok i szedl za Nim, wiel-
bigc Boga. A caly lud, ktéry to widzial, chwalit Boga.
£k 18, 35-43

Rézne byly przyczyny utraty wzroku. Czesto w strefie cie-

ptego klimatu byla to jaglica, choroba oczu, na skutek ktorej
oczy niszczone sa przez bakterie. Slepota byta wielkg trudno-
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$cig, bo uniemozliwiala prace i normalne zycie. Niewidomi
na wies¢ o nadchodzacym Jezusie wolali do Niego tak na-
tarczywie o litos¢, ze inni ich ostro uciszali. Jezus byt jednak
dla nich jedyna nadzieja, a wies¢ o dokonanych przez Niego
uzdrowieniach rozchodzila si¢ szeroko. Jezus ujety jest wia-
ra blagajacych Go chorych. Uzdrowieni ze $lepoty i innych
chorob uzyskiwali tez wiare, wielbili Boga i szli za Jezusem.
Wszystkie Ewangelie moéwig o trzech etapach uzdrowienia,
dokonywanego przez Jezusa: prosbie o zdrowie, uzdrowieniu
i uwielbieniu Boga jako podzigkowanie.

27 LISTOPADA

Gdy Jezus przyszedl do domu Piotra, ujrzal jego te-
$ciowa, lezaca w goraczce. Ujal ja za reke, a goraczka
ja opuscila. Witala i ustugiwala Mu. Z nastaniem wie-
czora przyprowadzono Mu wielu opetanych. On sto-
wem wypedzil zte duchy i wszystkich chorych uzdro-
wil. Tak oto spelnito si¢ stowo proroka Izajasza: On
wzial na siebie nasze stabosci i nosit nasze choroby.
Mt 8, 14-17

Wzgardzony i odepchniety przez ludzi,
Maz bolesci, oswojony z cierpieniem,

jak ktos, przed kim si¢ twarz zakrywa,
wzgardzony tak, iz mieliSmy go za nic.
Lecz On si¢ obarczyl naszym cierpieniem,
On dzwigal nasze bolesci,

a my uznali$my go za skazanca,
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chlostanego przez Boga i zdeptanego.

Lecz on byl przybity za nasze grzechy,

zdruzgotany za nasze winy,

spadla nan chlosta zbawienna dla nas,

a w jego ranach jest nasze uzdrowienie.

Wszyscy pobladzilismy jak owce,

kazdy z nas zwrdcit si¢ ku wlasnej drodze,

a Pan obarczyl go winami nas wszystkich.

Sprawiedliwy moj Stuga usprawiedliwi wielu,

ich nieprawosci sam dzwigac bedzie.

On poniodst grzechy wielu i oreduje za przestepcami.
Iz 53, 3-6.11b.12b

Ewangelista Mateusz przytacza fragment Ksiegi Izajasza
odnoszacy sie do Jezusa. Przytacza go po opisie uzdrowie-
nia teSciowej Piotra i wielu innych chorych: i wszystkich
chorych uzdrowil. Powyzszy tekst z Ksiegi 1zajasza (I 53,
3-12) jest opisem cierpien Mesjasza, ktore byly podjete dla
usprawiedliwienia wielu izbawienne dla nas. Chrystus
obarczyt sie winami nas wszystkich, dzwigal nasze niepra-
wosci. Uzdrowienia ciata i uzdrowienia ducha opisywa-
nego w Ewangeliach Chrystus dokonuje jako uzdrowie-
nia calego cztowieka. Ostatecznie Jezus oreduje za nami
u Ojca, zbawiajac wszystkich, ktorzy Jemu ufajq.

28 LISTOPADA

Chrystus nie sam siebie okryl stawa przez to, ze stat
sie arcykaplanem. Ale uczynil to Ten, ktdry powie-
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dzial do Niego: ,, Iy jestes moim Synem, Jam Cie dzi$
zrodzil”. Za dni ciala swego z glosnym wolaniem
i ptaczem zanosil On gorace prosby iblagania do
Tego, ktéry mogt Go wybawi¢ od $mierci, i zostal
wystuchany dzieki swej uleglosci. A chociaz byt Sy-
nem, nauczyl si¢ postuszenstwa przez to, co wycier-
pial. A gdy wszystko wykonal, stal si¢ sprawcg wiecz-
nego zbawienia dla wszystkich, ktérzy Go stuchaja.
Hbr5,5.7-9

»Krzyz w $wiecie starozytnym byl symbolem hanby. Je-
zus przewartosciowal krzyz i sprawil, ze krzyz stat si¢ sym-
bolem milosci Boga do czlowieka i symbolem zbawienia.
Roéwniez i w naszym zyciu krzyz ma sie przewarto$ciowac.
Bo przez krzyz Jezus méwi nam, ze nas kocha. Jezus chce
nam pomoc w przyjmowaniu naszych krzyzy i krzyzykow,
rozmaitych cierpien i trudnosci. Pamietajmy zawsze o tym,
ze idziemy z Nim, a On nam pragnie pomagac. Jezus ofia-
rowuje si¢ za Pifata, kaptanéw zydowskich i faryzeuszy, za
tych, ktérzy Go oskarzajg, wiedzac, ze jest niewinny. Ofia-
rowuje sie za nasze grzechy tyle niedobrego powodujace”
(www.tadeuszfedorowicz.pl)

29 LISTOPADA

Boze moj, Boze moj, czemus$ mnie opuscit?
Ja zas$ jestem robak, a nie cztowiek,
Posmiewisko ludzkie i wzgardzony przez lud.
Przebodli rece moje i nogi moje,
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policzy¢ moge wszystkie kosci moje.
A oni si¢ wpatrujg, syca mym widokiem,
moje szaty dzielg miedzy siebie
ilosy rzucaja o mojg suknie.
Ps22,2.7.17b-19

A gdy Jezusa wyszydzili, zdjeli z Niego purpure
i wlozyli na Niego Jego wlasng szate. Nastepnie wy-
prowadzili Go, aby Go ukrzyzowa¢. Przyprowadzili
Go na miejsce Golgota, to znaczy miejsce Czaszki.
Ukrzyzowali Go i rozdzielili miedzy siebie Jego szaty,
rzucajac o nie losy, co ktéry miat zabrac.

Mk 15,21-22.24

A Jezus méwil: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co
czynig.
£k 23, 34a

Wtedy tez ukrzyzowali z nim dwoch zloczyncow,
jednego po prawej, drugiego po lewej stronie. Ci zas,
ktérzy przechodzili obok, przeklinali Go i potrza-
sali glowami, méwiac: Ty, ktéry burzysz przybytek
iwtrzy dni go odbudowujesz, wybaw sam siebie,
jesdli jeste§ Synem Bozym, zejdz z krzyza! Podobnie
arcykaplani wraz zuczonymi w Pi$mie i starszy-
mi, szydzac powtarzali: Innych wybawial, siebie nie
moze wybawic. Jest krélem Izraela: niechze teraz zej-
dzie z krzyza, a uwierzymy w niego. Okoto godziny
dziewiatej Jezus zawolal donosnym glosem: Boze
mdj, Boze mdj, czemu$ mnie opuscil?
Mt 27, 35.38-42.46.50
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Jeden ze zloczyncéw, ktoérych tam powieszono, urg-
gal Mu: Czyz Ty nie jeste$ Mesjaszem? Wybaw wiec
siebie i nas. Lecz drugi, karcac go, rzekl: Ty nawet
Boga sie nie boisz, chociaz t¢ samg kare ponosisz? My
przeciez - sprawiedliwie, odbieramy bowiem stuszna
kare za nasze uczynki, ale On nic zlego nie uczynit.
I dodat: Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do
swego krélestwa. Jezus mu odpowiedzial: Zaprawde,
powiadam ci: dzi$ bedziesz ze mng w raju.

Bylo juz okolo godziny szdstej i mrok ogarnat cala
ziemie¢ az do godziny dziewiatej. Stonce sie za¢mito
i zastona przybytku rozdarta si¢ przez srodek. Wte-
dy Jezus zawolal dono$nym gltosem: Ojcze, w Twoje
rece powierzam ducha mego. Po tych stowach wyzio-
nal ducha. A byt tam czlowiek dobry i sprawiedliwy,
imieniem Jozef, cztonek Rady. Nie przystal on na ich
uchwale i postepowanie. Pochodzil z miasta zydow-
skiego Arymatei i oczekiwal Krolestwa Bozego. On
to udal sie do Pilata i poprosil o cialo Jezusa. Zdjat je
z krzyza, owinal w ptétno i ztozyl w grobie wykutym
w skale, w ktérym nikt jeszcze nie byl pochowany.
Byl to dzien przygotowania i szabat zaczal jagniec.

£k 23, 39-46.50-54

Widzimy Zolnierzy dzielacych sie szatami Jezusa, tak
niewiele zreszta wartymi, zniszczonymi chocby droga
krzyzowa. W Psalmie 22 znajdujemy zapowiedz tej sy-
tuacji. Tymczasem Jezus Czlowiek nic ich nie obchodzi.
Wazniejsze s3 szaty, wazniejsza jest rzecz niz osoba. Po-
przez te scene Jezus nam przypomina, ze wiele rzeczy za-
stania nam czlowieka i Boga. Jest przez to wiele zla w na-
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szym zyciu, gdy jakie$ rzeczy s3 dla nas wazniejsze niz
osoby, niz ludzie wokolo nas, bliscy i dalsi. Kiedy wazniej-
sze sg rzeczy niz moja wlasna osoba, moja wlasna godnos¢.
Widzimy wyraznie konflikt pomiedzy rzecza i osobg. Pan
Jezus wskazuje nam, by$my szanowali godnos¢ cztowieka
i chetniej dzielili si¢ swoimi dobrami.

Kiedy czytamy w Ewangelii opis $mierci Jezusa, nie
umiemy polaczy¢ ze soba dwdch rzeczywistoéci — $mier-
ci Cztowieka i Bostwa. Jezus caly przepetniony jest mito-
$cig. Modli si¢ za swoich przesladowcéw: Ojcze, przebacz
im, bo nie wiedza co czynia. Ksigzeta Izraela nie chcieli
przyja¢ tego faktu, ze Jezus jest Synem Bozym. Nam tez
jest trudno widziec to, co lepsze dla nas, trudno nam to
przychodzi. M6dlmy sie wiec i starajmy sie, bysmy chcieli
poznawac Boga i otwierac serca na Jego milosc.

Cierpiacy Jezus moéwi do ucznia: ,Oto Matka twoja, a do
Matki: Oto syn Twoj”. A uczen wzial Ja do siebie. I nam
takze dal Ja jako Matke i Mistrzynie Zycia, a takze jako
Posredniczke. I jeszcze inne cenne dla nas stowa Jezusa,
skierowane do dobrego lotra: Dzis jeszcze bedziesz ze mna
w raju. Natychmiastowe przebaczenie calego totrowskie-
go zycia. Poruszyto si¢ sumienie fotra pod wptywem taski
Bozej i doznal wielkiego mitosierdzia. Bo sumienie to jest
glos Boga, ale gltos Boga milosiernego, ktéry pragnie czlo-
wieka pociggna¢ do siebie, nawrdcié. Sw. Pawet pisze, ze
to dobrotliwo$¢ Boza naktania nas do nawrdcenia (Rz 2,
4). Jako pierwsi doznali na sobie skutkéw zbawczej mocy
Jezusowego krzyza nawrdcony lotr i setnik, ktéry byt do-
wddca zolnierzy, wykonujacych wyrok ukrzyzowania.
Miejmy to na uwadze, ze Pan Jezus w tej najwazniejszej
chwili okazuje mitosierdzie temu, ktory ze skrucha si¢ do
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Niego zwrocil. Niech to bedzie nam zacheta do szczerej,
prawdziwej skruchy. (www.tadeuszfedorowicz.pl)

30 LISTOPADA

Po uplywie szabatu, o $wicie pierwszego dnia tygo-
dnia, przyszta Maria Magdalena i druga Maria obej-
rze¢ grob. A oto powstalo wielkie trzesienie ziemi.
Albowiem aniot Panski zstgpil z nieba, podszedl, od-
sunat kamien i usiadl na nim. Postac jego jasniala jak
blyskawica, a szaty jego byly biale jak $nieg. Ze strachu
przed nim zadrzeli straznicy i stali si¢ jakby umarli.
Aniol za$ przemowil do niewiast: Wy si¢ nie bojcie!
Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie
ma Go tu, bo zmartwychwstal, jak powiedzial. Chodz-
cie, zobaczcie miejsce, gdzie lezal. A idicie szybko
i powiedzcie Jego uczniom: Powstal z martwych i oto
udaje sie przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie. Oto,
co wam powiedzialem. Pospiesznie wiec oddalily si¢
od grobu, z bojaznig i wielkg radoscia, i biegly oznaj-
mi¢ to Jego uczniom. A oto Jezus stanal przed nimi
i rzekl: Witajcie! One podeszly do Niego, objely Go za
nogi i oddaly Mu poklon. A Jezus rzekt do nich: Nie
béjcie sie! Idzcie i oznajmijcie moim braciom: niech
ida do Galilei, tam Mnie zobacza.
Mt 28, 1-10

Jedenastu za$ uczniéw udalo si¢ do Galilei na gore,
tam gdzie Jezus im polecil. A gdy Go ujrzeli, oddali
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Mu pokton. Niektdrzy jednak watpili. Wtedy Jezus
podszedl do nich i przemdwil tymi stowami: Dana
Mi jest wszelka wladza w niebie i na ziemi. Idzcie
wiec inauczajcie wszystkie narody, udzielajac im
chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie
je zachowywa¢ wszystko, co wam przykazatem.
A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do
skonczenia §wiata.
Mt 28, 16-20

My takze widzieliSmy i §wiadczymy, ze Ojciec zestal

Syna jako Zbawiciela $wiata. Kto wyznaje, ze Jezus

jest Synem Bozym, to B6g trwa w nim, a on w Bogu.
1] 4, 14-15

On, istniejac w postaci Bozej,
nie skorzystal ze sposobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem,
lecz ogotocil samego siebie, przyjawszy postac stugi,
stawszy si¢ podobnym do ludzi.
A w tym, co zewnetrzne, uznany tylko za czlowieka,
unizyt samego siebie,
stawszy sie postusznym az do $mierci —
i to $mierci krzyzowe;j.
Dlatego tez Bég Go ponad wszystko wywyzszyl
i darowal Mu imie ponad wszelkie imie,
aby na imie Jezusa zgi¢lo sie kazde kolano
istot niebieskich i ziemskich i podziemnych.
Aby wszelki jezyk wyznal, ze Jezus Chrystus Jest Panem
- ku chwale Boga Ojca.
Flp2,6-11
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Po $mierci Pana Jezusa izlozeniu ciata w grobie, Jego
uczniowie byli przerazeni i petni rozpaczy. Wydawato im
sie, Ze historia Jezusa jest juz skonczona, ze jest to wielka
przegrana. Wrogowie Jezusa — na odwrot, uwazali dopro-
wadzenie do Jego $mierci za swoja wielkg wygrang. Osta-
tecznie Jezus wygrywa w zmartwychwstaniu. Ale nie idzie
po zmartwychwstaniu do faryzeuszy, do arcykaplanow czy
do Pilata, tylko ukazuje si¢ swoim uczniom i tworzy Ko-
$cidl. A przez Kosciol tyle dobra si¢ dzieje od dwdch tysiecy
lat. Jezus okazal moc swoja w nieoczekiwany sposob, okazat
moc Bozg i swoja chwale. I my jestesmy powotani do zmar-
twychwstania, a na ziemi do czynienia i rozszerzania dobra,
zeby siac nasze ziarno w Iacznosci z Jego siejbg. Mamy sta-
wac si¢ narzedziem zbawiania $wiata. W tacznosci z Chry-
stusem warto$¢ wszystkiego, co czynimy, nabiera nowego
znaczenia, uzyskuje nowy wymiar. Pan Jezus zapewnil nam
udzial w Jego triumfie nad zlem. Nasze zmagania i nasze
ofiary dzieki temu tez zakoncza si¢ triumfem - ale nie ina-
czej jak Jego droga. A wigc przez krzyz i ofiare. Nie wolno
nam si¢ poddawac zniecheceniu, zwatpieniu, rozpaczy -
bo Chrystus zmartwychwstal. Gdy si¢ Go trzymamy, gdy
staramy sie i$¢ za Nim w Jego drodze, tez mamy gwarancje
zwyciestwa. On zwyciezyt i daje nam udzial w swoim zwy-
cigstwie (www.tadeuszfedorowicz.pl).
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GRUDZIEN

BLISKIE JEST KROLESTWO BOZE

Bliskie jest Krolestwo Boze. Nawracajcie sig
i wierzcie w Ewangelie  (Mk 1, 14b)

Przyjdz krolestwo Twoje !

1 GRUDNIA

Bog wskrzesil Chrystusa z martwych
i posadzil po swojej prawicy
na wyzynach niebieskich.
I wszystko poddat pod Jego stopy,
a Jego ustanowil Glowa Kosciota.
Ef1, 20b.22

Wszystko przez Niego i dla Niego zostalo stworzone;
On jest przed wszystkim i w Nim wszystko ma istnienie.
On jest Glowg Ciala, czyli Kosciota

i On jest Poczatkiem,

Pierworodnym sposréd umartych,

by sam zyskal pierwszenstwo we wszystkim.

Bog zechcial bowiem, by w Nim zamieszkata cala Pelnia,
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i aby przez Niego znéw pojednac wszystko ze soba:
to co na ziemi, i to co w niebiosach,
wprowadziwszy pokoj przez krew Jego krzyza.

Kol 1, 16b-20

Chrystus po zmartwychwstaniu ukazuje si¢ swoim
uczniom, przede wszystkim apostotom, izaklada Kosciotl,
ktérego On sam byl kamieniem wegielnym. Dokonat pojed-
nania tego co na ziemi i tego co w niebie. Cho¢ cate Jego na-
uczanie, trwajace niepelne trzy lata, byto tworzeniem Koscio-
fa i nauczaniem o Krélestwie Bozym, to jednak Krew Jego
krzyza izmartwychwstanie, przypominane w kazdej Mszy
$w., dokonaly tego koniecznego pojednania. Nastgpita wtedy
pelnia czasu, z ktdrej teraz korzystamy jako chrzescijanie.

»Poniewaz Chrystus jest §wiatto$cig narodéw, obecny So-
bor $wiety, w Duchu Swietym zgromadzony, pragnie gorg-
co o$wieci¢ wszystkich ludzi blaskiem Jego, jasniejacym na
obliczu Kosciola, gloszac Ewangeli¢ wszelkiemu stworzeniu
(Mk 16, 15). Koscidt jest w Chrystusie niejako sakramen-
tem, czyli znakiem i narzedziem wewnetrznego zjednocze-
nia z Bogiem ijednosci catego rodzaju ludzkiego” (Sobor
Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele).

2 GRUDNIA

Jezus przyszedl do Galilei i glosit Ewangelie Boza.
Mowit: Czas sie wypelnit i bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie.

Mk 1, 14b-15
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Tak Jezus obchodzit wszystkie miasta i wioski. Nauczat
w tamtejszych synagogach, glosil Ewangelie o krole-
stwie ileczyl wszystkie choroby iwszystkie stabosci.
A widzac thumy, litowat si¢ nad nimi, bo byli zne¢kani
i porzuceni, jak owce nie majace pasterza. Wtedy rzekl
do swych uczniéw: Zniwo wprawdzie wielkie, ale ro-
botnikéw mato. Proscie Pana zniwa, zeby wyprawil
robotnikéw na swoje zniwo.
Mt 9, 35-38

Przyjdz krolestwo Twoje — prosimy w modlitwie Ojcze nasz,
ktoérej nauczyl Jezus swoich uczniéw. Pan Jezus méwi nam,
zebySmy nawrdcenie zaczynali od siebie. Wtedy towarzy-
szy¢ nam beda ludzie zacheceni do przychodzenia do Boga
- o ile my sami bedziemy sie¢ nawracali. Uroczysta aklamacja
Psalmu 97,1.6 stawi Boskiego Krola: ,,Pan krdluje, wesel sie
ziemio, radujcie sie liczne wyspy! Jego sprawiedliwo$¢ rozgta-
szajg niebiosa i wszystkie ludy widza Jego chwalg¢”. Psalm ten
stawi Boga, przynoszacego, przez zbawcza misje Jezusa, §wia-
tlo, rado$¢ i pokdj. Wiemy jak wazng role odgrywalo prze-
powiadanie Krolestwa Bozego w nauczaniu Jezusa. Przepo-
wiadanie to wyrazato wpisany w dzieje projekt, zamyst relacji
i dobr upragnionych dla ludzi przez Boga. W pelni zamyst ten
urzeczywistnil sie w wydarzeniu Paschy $mierci i zmartwych-
wstania Chrystusa.

3 GRUDNIA

Wtedy przywolal do siebie dwunastu swoich
uczniéw i udzielit im wladzy nad duchami nieczy-

488



stymi, aby je wypedzali i leczyli wszystkie choroby
i wszelkie stabosci. Tych to Dwunastu wystal Jezus,
dajac im nastepujace wskazania: Nie idzcie do po-
gan inie wstepujcie do zadnego miasta samary-
tanskiego! Idzcie raczej do owiec, ktore poginety
z domu Izraela. Idzcie i glo$cie: Bliskie juz jest kro-
lestwo niebieskie. Uzdrawiajcie chorych, wskrze-
szajcie umarlych, oczyszczajcie tredowatych, wy-
pedzajcie zte duchy! Darmo otrzymaliscie, darmo
dawajcie! Nie zdobywajcie zlota ani srebra, ani mie-
dzi do swych trzoséw. Nie bierzcie na droge torby,
ani dwoch sukien, ani sandaléw, ani laski! Wart jest
bowiem robotnik swej strawy.
Mt 10, 1.5-10

Tak jak bylo dwanascie pokolen Izraela, tak tez Chrystus
wybral dwunastu apostoléw, polecajac im gloszenie Kro-
lestwa Niebieskiego, udzielania chrztu, udzielania Ducha
Swietego, uzdrawianie ludzi na ciele i duszy. Uczyt tez swo-
ich uczniéw modli¢ si¢ - proszac, dziekujac i wielbigc Boga.
Te dary dat im Jezus darmo, by oni darmo ich udzielali.
Rzeczy naprawde Boskie, o ktorych jest mowa w Ewangelii,
s3 darmo danymi darami. Nie majg ceny - s po prostu bez-
cenne. Ewangelizacja rozpoczela si¢ od ludu Izraela i dopie-
ro po zeslaniu Ducha Swietego i dzigki niemu rozszerzyla
sie na inne ludy, wéwczas poganskie, i stale trwa do dzisiaj.

»llekro¢ na oltarzu sprawowana jest ofiara krzyzowa,
w ktdrej na Pasche nasza ofiarowany zostal Chrystus (1Kor
5, 7), dokonuje si¢ dzielo naszego odkupienia. Wszyscy
ludzie powotani s3 do tego zjednoczenia z Chrystusem,
ktdéry jest $wiattoscig $wiata iod ktérego pochodzimy,
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dzieki ktéremu zyjemy, do ktérego zdazamy” (Sobor Wa-
tykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele).

4 GRUDNIA

Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec mdj
jest tym, ktdry go uprawia. Kazda latorosl, ktéra nie przy-
nosi we Mnie owocu, odcina, akazda, ktéra przynosi
owoc, oczyszcza, aby przynosila owoc obfitszy. Wy juz
jestescie czysci dzieki stowu, ktore wypowiedziatem do
was. Trwajcie we Mnie, a Ja w was bede trwac. Podobnie
jak latoro$l nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie - je-
8li nie trwa w winnym krzewie - tak samo i wy, jezeli we
Mnie trwac nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym,
wy - latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przy-
nosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie
uczyni¢. Ten, kto nie trwa we Mnie, zostanie wyrzucony
jak winna latorosl i uschnie. Potem jg zbierajg i wrzucaja
w ogien i plonie. Jezeli we Mnie trwa¢ bedziecie, a stowa
moje w was, to proscie, o cokolwiek chcecie, a to wam si¢
spelni. Ojciec mdj przez to dozna chwaly, ze owoc obfity
przyniesiecie i staniecie si¢ moimi uczniami. Jak Mnie
umilowat Ojciec, tak iJa was umitowatem. Wytrwajcie
w milosci mojej! Jesli bedziecie zachowywa¢ moje przy-
kazania, bedziecie trwa¢ w milosci mojej, tak jak Ja za-
chowalem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mito-
$ci. To wam powiedziatem, aby rados¢ moja w was byta
i aby rado$¢ wasza byta pelna.
J15,1-11
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W obrazie winnicy mozemy dostrzega¢ obraz Narodu
Wybranego - Izraela, a pézniej Koéciola. Bog jest ogrodni-
kiem, pielegnuje winnice i kazdy krzew winny. Symbol ten
pojawia sie rowniez w Psalmie 80 i Ksiedze Izajasza: ,Win-
nica to urocza! Spiewajcie o niej! Ja Pan jestem jej strézem;
podlewam jg co chwila, by jej nic zlego nie spotkato, strzege
jej w dzien i w nocy” (Iz 27, 2a-3). Takze w Ewangeliach Jezus
poréwnuje Izraela do winnicy. W przypowiesci o niegodzi-
wych rolnikach wypomina przywédcom Izraela ich brak
dbatlosci o winnicg. Zatozenie Ko$ciota po zmartwychwsta-
niu przesadzilo los winnicy Starego Testamentu. Dzieje
zbawienia narodéw i ludéw bedzie Bog kontynuowal w Ko-
Sciele, zalozonym przez Jezusa, az do naszych czasow.

5 GRUDNIA

Nie tylko za nimi prosze, ale iza tymi, ktérzy dzieki
ich stowu beda wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowi-
li jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni
stanowili w Nas jedno, aby swiat uwierzyt, ze Ty Mnie
postates. I takze chwate, ktorg Mi dales, przekazalem
im, aby stanowili jedno, tak jak My jedno stanowimy.
Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby si¢ tak zespolili w jedno,
aby $wiat poznal, ze§ Ty Mnie postal i ze Ty ich umito-
wales, tak jak Mnie umilowales. Ojcze, chce, aby takze
ci, ktérych Mi dales, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem,
aby widzieli chwate moja, ktoérg Mi dales, bo umitowa-
te§ Mnie przed zalozeniem $wiata. Ojcze sprawiedli-
wy! Swiat Ciebie nie poznal, lecz Ja Ciebie poznatem
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i oni poznali, ze$ Ty Mnie postal. Objawilem im Twoje
imie i nadal bed¢ objawial, aby milos¢, ktora Ty Mnie
umilowales$, w nich byla i Ja w nich.

] 17,20-26

Modlitwa arcykaptanska Jezusa, jaka zanosit do Ojca
w czasie Ostatniej Wieczerzy, odstania glebie troski o dzie-
o zbawienia nas wszystkich iJego, dobroci milosiernej
milosci i wiernosci. Gorgcym pragnieniem Jezusa bylo, by
Jego uczniowie byli bra¢mi i stanowili braterska jednos¢.
Dwa tysiaclecia chrzedcijanstwa mowia o tym, jak trudno
o te jedno$¢. Od Soboru Watykanskiego II wida¢ liczne
starania o wzajemny szacunek i pojednanie wéréd chrze-
$cijan. Stale jeszcze jesteSmy na wstepnym etapie i cala
dalsza droga pojednania przed nami.

6 grudnia

A gdy ranek zaswital, Jezus stanat na brzegu. Jednakze
uczniowie nie wiedzieli, Ze to byl Jezus. A Jezus rzekl do
nich: Dzieci, macie co$ do jedzenia? Odpowiedzieli Mu:
Nie. On rzekt do nich: Zarzuécie sie¢ po prawej stronie
todzi, a znajdziecie. Zarzucili wiec iz powodu mndstwa
ryb nie mogli jej wyciagnac. Powiedzial wiec do Piotra
6w uczen, ktorego Jezus mitowat: To jest Pan! Szymon
Piotr uslyszawszy, ze to jest Pan, przywdzial na siebie
wierzchnig szate — byt bowiem prawie nagi - i rzucil si¢
wplaw do jeziora. Pozostali uczniowie przyplyneli tédka,
ciagnac za soba sie¢ z rybami. Od brzegu bowiem nie
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bylo daleko - tylko okolo dwustu fokci. A kiedy zeszli
na lad, ujrzeli roztozone ognisko, a na nim ulozona rybe
oraz chleb. Rzekl do nich Jezus: Przyniescie jeszcze ryb,
ktore teraz zlowiliécie. Poszedt Szymon Piotr i wyciagnat
na brzeg sie¢ pelng wielkich ryb w liczbie stu piec¢dzie-
sieciu trzech. A pomimo tak wielkiej ilodci, sie¢ nie ro-
zerwala sie. Rzekt do nich Jezus: Chodzcie, posilcie sie!
Zaden z uczniéw nie odwazyt sie zada¢ Mu pytania: Kto
Ty jeste$? bo wiedzieli, ze to jest Pan. A Jezus przyszedt,
wziat chleb i podal im - podobnie i rybe. To juz trzeci raz
pokazat sie uczniom od chwili kiedy zmartwychwstat.
J21,4-14

Po zmartwychwstaniu Jezus spotyka si¢ z uczniami

nad Jeziorem Genezaret. Cho¢ wczedniej uczniowie to-
wiacy ryby pracowali wiele godzin i nic nie zlowili, to
na polecenie Jezusa zarzucili sie¢ po prawej stronie todzi
i nie mogli jej wyciagna¢ z powodu mndstwa ryb. To jest
dla uczniéw czytelny sygnal, ze to Pan powoduje owoc-
ny potow. Kiedy uczniowie docierajg do brzegu, zastaja
posilek przygotowany przez Jezusa - zaprasza ich, zeby
sie posilili chlebem irybg. Daje im nauke pelnej troski
o nich - o kazdego z nas. Jego pomoc jest niezbedna przy
przekazywaniu wiary coraz dalej i dalej, nowym ludom.

7 GRUDNIA

A gdy spozyli $niadanie, rzekl Jezus do Szymona Pio-
tra: Szymonie, synu Jony, czy milujesz Mnie wiecej
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anizeli ci? Odpowiedzial Mu: Tak, Panie, Ty wiesz, ze
Cig kocham. Rzekl do niego: Pa$ baranki moje!
J21,15

Jezus trzykrotnie pyta Szymona Piotra: Szymonie, synu
Jony, czy mitujesz Mnie wiecej anizeli ci? Trzy razy tez po-
wtarza Jezus ,,Pas baranki moje”. Ustanawia w ten sposéb
postuge Piotra jako pasterza calego Kosciola, az do Piotra
naszych czaséw. Pasterzowanie zleca Jezus swoim apostolom
iuczniom, ktérych wybral, iich nastgpcom, by zapewni¢
nauczanie o Krélestwie Bozym przez wszystkie wieki az do
Paruzji - swego powtdrnego przyjscia w chwale.

8 GRUDNIA

Albowiem krdlestwo niebieskie podobne jest do gospoda-
rza, ktéry wyszedt wezesnym rankiem, aby naja¢ robotni-
kéw do swej winnicy. Umowil sie z robotnikami o denara
za dzien i postat ich do winnicy. Gdy wyszedt okoto godzi-
ny trzeciej, zobaczy! innych, stojacych na rynku bezczyn-
nie, i rzekl do nich: Idzcie i wy do mojej winnicy; a co be-
dzie stuszne, dam wam. Oni poszli. Wyszedlszy ponownie
okolo godziny szdstej i dziewiatej, tak samo uczynit. Gdy
wyszedt okolo godziny jedenastej, spotkat innych stoja-
cych i zapytat ich: Czemu tu stoicie caly dzien bezczynnie?
Odpowiedzieli mu: Bo nas nikt nie najat. Rzekt im: Idzcie
iwy do winnicy! A gdy nadszed! wieczor, rzekt whasciciel
winnicy do swego rzadcy: Zwolaj robotnikéw iwyplac
im nalezno$¢, poczawszy od ostatnich az do pierwszych.
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Przyszli najeci okolo jedenastej godziny i otrzymali po de-
narze. Gdy wiec przyszli pierwsi, mysleli, ze wigcej dosta-
ng; lecz i oni otrzymali po denarze. Wzigwszy go, szemrali
przeciw gospodarzowi, méwigc: Ci ostatni jedng godzine
pracowali, a zréwnates ich z nami, ktérzy$my znosili ciezar
dnia i spiekote. Na to odrzek! jednemu z nich: Przyjacie-
lu, nie czynig ci krzywdy; czy nie o denara umoéwiles si¢ ze
mna? Wez, co twoje i odejdz. Chee tez i temu ostatniemu
da¢ tak samo jak tobie. Czy mi nie wolno uczynic ze swo-
im, co chce? Czy na to ztym okiem patrzysz, ze ja jestem
dobry? Tak ostatni beda pierwszymi, a pierwsi ostatnimi.
Mt 20, 1-16

Jezus stara si¢ przyblizy¢ w nauczaniu swoje wielkie pra-
gnienie zbawienia kazdego czlowieka. Mowi, ze przyszedt
wzywac grzesznikow i tak bardzo Mu na nich zalezy, nie tylko
na sprawiedliwych, o czym mdwig wszystkie Ewangelie. Od
sprawiedliwych oczekuje, ze nie beda mieli Mu za zle, ani nie
beda si¢ gorszy¢, ze On jest dobry dla grzesznikéw. W jakis
sposob to wlasnie grzesznos¢ czlowieka zmobilizowala Jezusa
do zlozenia za nich ofiary swojego zycia - by wszyscy mogli
otrzymac po denarze zbawienia wiecznego i wiecznej szcze-
Sliwoséci. Denar byl w czasach Jezusa placg za jedng dnidwke
pracy na roli i wystarczal na utrzymanie przez jeden dzien.

9 GRUDNIA

Lecz Jezus przywolal uczniéw do siebie i rzekl: Wiecie,
ze wladcy narodow uciskaja je, a wielcy daja im odczué
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swa wiladze. Nie tak bedzie u was. Lecz kto by miedzy
wami chcial sta¢ si¢ wielkim, niech bedzie waszym stu-
ga. A kto by chcial by¢ pierwszy miedzy wami, niech
bedzie niewolnikiem waszym, tak jak Syn Czlowieczy,
ktory nie przyszedl, aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢
i da¢ swoje zycie jako okup za wielu.

Mt 20, 25-28

Jezus ksztattuje uczniéw - ma z tym sporo trudnosci. Ich
wyobrazenia o misji Chrystusa bywaty bardzo przyziemne.
Matka Jakuba i Jana prosi o najwyzsze uznanie dla swych sy-
néw w Jego Krolestwie, zeby zasiedli po Jego prawej ilewej
rece. To znéw ci dwaj bracia chcg prosi¢ o spalenie miasta,
ktore nie bylo dla Jezusa i uczniéw goscinne i nie chciato ich
przyjac. Jezus im tego zabrania. Innego dnia Piotr gromil Mi-
strza za to, ze méwi o koniecznosci Swej meczenskiej $mierci.
Jezus cierpliwie ich ksztaltuje, tak jak to opisane jest w Ksie-
dze Jeremiasza: ,,Stowo, ktére Pan oznajmil Jeremiaszowi:
Wistan i zejdz do domu garncarza; tam ustyszysz moje stowa.
Zstapilem wiec do domu garncarza, on za$ pracowal wlasnie
przy kole. Jezeli naczynie, ktére wyrabial, uleglo znieksztalce-
niu, jak to si¢ zdarza z gling w reku garncarza, wyrabial z nie-
go inne naczynie, jak tylko podobalo si¢ garncarzowi. Wtedy
Pan skierowal do mnie nastepujace stowo: Czy nie moge po-
stapi¢ z wami, domu Izraela, jak ten garncarz? - wyrocznia
Pana. Oto bowiem jak glina w reku garncarza, tak jestescie
wy, domu Izraela, w moim reku” (Jr 18, 1-6). Jak juz dzisiaj
wiemy, Bog wykonat Swdj plan zbawienia tak jak garncarz
wykonuje pigkne naczynie, mimo wielu oporéw Jego ludu.
Nas tez ksztattuje i chwata Jemu za to, cho¢ bywa to czasami
trudne, a nawet przykre.
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10 GRUDNIA

Dalej, zaprawde, powiadam wam: Jesli dwoch z was
na ziemi zgodnie o co$ prosi¢ bedzie, to wszystko
otrzymaja od mojego Ojca, ktdry jest w niebie. Bo
gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam Ja
jestem posrdd nich.

Mt 18, 19-20

Wtedy Jezus rzekl do swoich uczniow: Jesli kto chce
poj$¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje. Bo kto
chce zachowac swoje zycie, straci je; a kto straci swe
zycie z mego powodu, znajdzie je.

Mt 16, 24-25

Pro$my Pana Jezusa, bysmy nasladowali Jego droge w na-
szym zyciu. Trudy iucigzliwosci naszego Zycia mamy tak
przyjmowac, jak Pan Jezus przyjal droge na krzyz. On po to
ja przeszedl, azeby nam pomoc przejs¢ przez zycie, zeby nam
pomoc podejmowac nasze zadania Zyciowe. Inna zacheta dla
nas to zgodna wspdlna modlitwa - Jezus obiecuje, ze szcze-
gdlnie takg wspdlng modlitwe wystucha. Wspolna modlitwa,
zanoszona z wiarg i ufnoécig, przywoluje Jezusa.

11 GRUDNIA

Gdy Jezus przyszedl w okolice Cezarei Filipowej, pytat
swych uczniéw: Za kogo ludzie uwazaja Syna Czlowie-
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czego? A oni odpowiedzieli: Jedni za Jana Chrzciciela,
inni za Eliasza, jeszcze inni za Jeremiasza albo za jednego
z prorokow. Jezus zapytat ich: A wy za kogo Mnie uwaza-
cie? Odpowiedzial Szymon Piotr: Ty jeste§ Mesjasz, Syn
Boga zywego. Na to Jezus mu rzek: Blogostawiony jestes,
Szymonie, synu Jony. Albowiem nie objawily ci tego cialo
i krew, lecz Ojciec mdj, ktory jest w niebie. Ot6z i Ja tobie
powiadam: Ty jestes Piotr [czyli Opoka], i na tej Opoce
zbuduje Ko$ciét mdj, a bramy piekielne go nie przemo-
ga. [ tobie dam klucze krélestwa niebieskiego; cokolwiek
zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwia-
zZesz na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie.
Mt 16, 13-19

Tak jak Jezus pytal ucznidw, tak pyta nas o nasza wiare.

W imieniu wszystkich uczniéw odpowiada Piotr: Ty jestes
Mesjasz, Syn Boga zywego. Wiare w Boga Ojca, Syna i Ducha
Swietego ukazuje Jezus jako dar Boga. Bdg jest opoka naszej
wiary — Jezus zapowiada ostateczne zwycigstwo nad ztem
i Swoja opieke nad Kosciolem: a bramy piekielne nie przemo-
ga go. W rece Piotra — Skaly przekaze tez Jezus ,,klucze Krole-
stwa’, by w Jego imieniu sprawowat pasterzowanie Ko$ciotowi
i umacnianie jego wiary. Papiez to kolejny Piotr naszych cza-
sOw;, wspierany pomoca ponad tysigca biskupow.

12 GRUDNIA

Krolestwo niebieskie podobne jest do skarbu ukrytego
w roli. Znalazl go pewien cztowiek i ukryl ponownie.
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Z radosci poszedl, sprzedal wszystko, co mial, i kupit
te role. Dalej, podobne jest krolestwo niebieskie do
kupca, poszukujacego pieknych perel. Gdy znalazl
jedna drogocenng perle, poszedl, sprzedal wszystko,
co mial, i kupil ja.

Mt 13, 44-46

Mamy wiele wartosciowych dla nas rzeczy: nasze zycie,
rodzing, kochanych naszych bliskich, przyjaciot, prace, ktora
lubimy, mimo jej trudéw. Jezus podkresla wiare i dazenie do
Krolestwa Niebieskiego jako rzecz najbardziej wartosciowa
dla nas - jedyna i niepowtarzalng. Codziennie trzeba nam
do tego skarbu wraca¢, odnajdywac ten skarb na nowo. Sze-
ma Izrael - ,,Stuchaj Izraelu, Jam jest Bogiem twoim, Bogiem
Jedynym. Bedziesz mitowal Pana Boga twego caltym swoim
sercem’. Izraelitom Pan przykazal codziennie rano powta-
rzaé jego stowa: Stuchaj Izraelu! Szema Izrael! Mozemy tez
mowié: Méw Panie, stuga Twoj stucha! Decyzja o nabyciu
roli ze skarbem lub nabyciu perty - to decyzja codziennej
wytrwaloéci na naszej drodze wiary. Staranne wykonanie
znaku krzyza daje zawsze taske Boga - kiedy prosimy o nig
Boga Ojca, Syna i Ducha Swietego.

13 GRUDNIA

Przedlozyl im inng przypowies¢: Krélestwo niebieskie
podobne jest do ziarnka gorczycy, ktore ktos wzigl
i posial na swej roli. Jest ono najmniejsze ze wszyst-
kich nasion, lecz gdy wyrosnie, wigksze jest od innych
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jarzyn istaje si¢ drzewem, tak ze ptaki podniebne
przylatujg i gniezdza sie na jego galeziach. Powiedzial
im inng przypowies¢: Krolestwo niebieskie podobne
jest do zaczynu, ktéry pewna kobieta wziela i wlozyla
w trzy miary maki, az si¢ wszystko zakwasito.

Mt 13, 31-33

Z krélestwem Bozym dzieje si¢ tak, jak gdyby ktos

nasienie wrzucil w ziemie. Czy $pi, czy czuwa, we

dnie i w nocy, nasienie kielkuje i roénie, on sam nie

wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon, najpierw

zdzbto, potem klos, a potem pelne ziarno w klosie.
Mk 4, 26-28

Nasiona gorczycy iinnych roslin pokrewnych takich jak
rzepak, sa bardzo drobne iniepozorne - mata kuleczka
o $rednicy 2 milimetréw. Kiedy wyrosnie z tego nasiona ro-
$lina, jest duza i w Izraelu moze mie¢ wysoko$¢ 4 metréw. Je-
zus mowi tez o pszenicy, ktorej jedno ziarno wydaje sie czyms
niepozornym, a kryje w sobie wielkag moc i moze wyda¢ do
stu nasion, dlatego méwi sie o plonie stokrotnym. Sita zycia
biologicznego, ktora jest obecna w nasionach, jest olbrzymia.
Z wielu innych drobnych nasion wyrastaja wielkie drzewa
- sosna, swierk, topola. Ten bujny wzrost drzew poréwnu-
je Jezus do Krolestwa Niebieskiego. Mala grupa apostolow
iuczniéw zaniosta Dobra Nowine na caly 6wczesny $wiat
iwyrosto ,,drzewo Kosciola” z ponad miliardem wiernych.
Dla opisania tej wielkiej budowli, jaka jest Kosciot, postugu-
je si¢ Chrystus symbolem nasion, z ktérych wyrastaja duze
rodliny, a na nich gniezdzi¢ si¢ moga liczne ptaki. Nasiona,
cho¢ sa niewielkie, maja w sobie moc bogatego owocowania.
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Cecha Krdlestwa Chrystusowego jest jego staly wzrost. Za-
powiedz tego wzrostu zawarl tez Jezus w poréwnaniu do za-
kwasu czy drozdzy, ktére dodane w matej ilosci do maki przy
przygotowywaniu ciasta, spulchniajg cale ciasto i umozliwia-
ja uzyskanie ciasta pulchnego i aromatycznego. Juz w psal-
mach zawarty jest obraz wielu narodéw zdazajacych na Sy-
jon - zapowiedz przyjecia Dobrej Nowiny przez liczne ludy.
Psalm 87 ukazuje wizje wielu ludéw, ktérych duchowym zré-
dtem jest Syjon: ,,O Syjonie powiedza: kazdy cztowiek urodzit
sie na nim, a Najwyzszy sam go umacnia’ (Ps 87, 5).

14 GRUDNIA

Przedlozyl im inng przypowies¢: Krélestwo niebieskie
podobne jest do cztowieka, ktdry posial dobre nasienie
na swojej roli. Lecz gdy ludzie spali, przyszedl jego nie-
przyjaciel, nasial chwastu miedzy pszenice i odszedt.
A gdy zboze wyrosto i wypuscito klosy, wtedy pojawit
sie i chwast. Studzy gospodarza przyszli i zapytali go:
Panie, czy nie posiales dobrego nasienia na swej roli?
Skad wiec wzial sie na niej chwast? Odpowiedzial im:
Nieprzyjazny czlowiek to sprawil. Rzekli mu studzy:
Chcesz wigc, zeby$my poszli i zebrali go? A on im od-
rzekl: Nie, byscie zbierajac chwast nie wyrwali razem
z nim i pszenicy. Pozwolcie obojgu rosnac az do zniwa;
a w czasie zniwa powiem Zencom: Zbierzcie najpierw
chwast i powigzcie go w snopki na spalenie; pszenice
za$ zwiezcie do mego spichlerza.
Mt 13, 24-30
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Niepokoi nas obecnos$¢ zta w $wiecie, obecno$¢ rzeczy
ztych: nienawisci, wojen, zabdjstw, demoralizowania ludzi
miodych. Réwniez uczniowie Jezusa to widzieli, a bracia
Jan i Jakub pragneli, by Jezus spalit miasto, ktére ich nie
przyjelo. Jezus daje im odpowiedz ponadczasows, by prze-
czeka¢ cierpliwie owe zle rzeczy. Doradza im i nam, bySmy
nie probowali wyrywac chwastu przed Zniwami, bo moze-
my spowodowa¢ tym duze szkody. Nie mamy realizowac
naszych planow, nawet najszlachetniejszych, na site, wbrew
tym, ktérych chcemy gwaltownie naprawiac. Pan Bog wy-
kazuje wielka cierpliwos¢ wobec nas i wzywa nas tez do
cierpliwo$ci wobec naszych sgsiadéw, wspotpracownikéow
i duszpasterzy. Co nie oznacza rezygnacji ze starania sie
o dobro tych ludzi. Badz wola Twoja - méwimy codziennie
w modlitwie Ojcze nasz — wyrazajac pragnienie zbawienia
kazdego czlowieka pod znakiem wielkiej cierpliwosci Boga,
czekajacego na powrdt takze marnotrawnego syna.

15 GRUDNIA

Wtedy odprawil thumy i wrécit do domu. Tam przy-
stapili do Niego uczniowie méwigc: Wyjasnij nam
przypowies¢ o chwascie. On odpowiedzial: Tym,
ktdry sieje dobre nasienie, jest Syn Czlowieczy. Rola
jest swiat, dobrym nasieniem s3 synowie krolestwa,
chwastem za$ synowie Zlego. Nieprzyjacielem, ktory
posial chwast, jest diabel; Zzniwem jest koniec $wia-
ta, a zenicami sg aniotowie. Jak wiec zbiera si¢ chwast
ispala ogniem, tak bedzie przy koncu $wiata. Syn

502



Czlowieczy posle anioléw swoich: ci zbiorg z Jego
krolestwa wszystkie zgorszenia oraz tych, ktérzy do-
puszczaja sie nieprawosci, i wrzucg ich w piec roz-
palony; tam bedzie placz i zgrzytanie zebow. Wtedy
sprawiedliwi jasnie¢ beda jak stonice w krolestwie
Ojca swego. Kto ma uszy, niechaj stucha!

Mt 13, 36-43

Uczniowie nie zrozumieli przypowiesci o chwascie
i pszenicy. My tez dziwimy sie, Ze mimo wielu staran upa-
damy iznowu musimy prosi¢ o przebaczenie - jeszcze
raz si¢ nawracac. Tak juz bedzie do konca naszego zycia
i potrzebna jest nieustanna dobra wola nawracania si¢ do
Boga. Wazna jest cierpliwos¢ i akceptacja — wobec wla-
snych stabosci i stabosci naszych bliznich. Z takiej akcep-
tacji, a zarazem stalego wysiltku i dobrej woli nawracania
sie, powsta¢ moze wiele dobrych owocow.

16 GRUDNIA

Dlatego odrzuciwszy klamstwo: niech kazdy z was
moéwi prawde swemu blizniemu, bo jestescie nawza-
jem dla siebie czionkami. Gniewajcie sig, a nie grzesz-
cie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi stonce!
Niech nie wychodzi z waszych ust Zadna mowa szko-
dliwa, lecz tylko budujaca, zaleznie od potrzeby, by
wyswiadczala dobro stuchajacym. I nie zasmucajcie
Bozego Ducha Swietego, ktérym zostaliscie opiecze-
towani na dzien odkupienia. Niech zniknie sposréd
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was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwosc¢,

zniewazanie — wraz z wszelkg zloscig. Badzcie dla

siebie nawzajem dobrzy i milosierni. Przebaczajcie

sobie, tak jak i Bog wam przebaczyl w Chrystusie.
Ef4, 25- 26.29-32

Chrystus moéwil o sobie ,Ja jestem $wiatloscig $wiata’,
a $wiety Pawet pisze do Efezjan: ,Niegdy$ bowiem byliscie
ciemnodcia, lecz teraz jestescie $wiatloscia w Panu: poste-
pujcie jak dzieci $wiattosci. Owocem bowiem $wiatlosci jest
wszelka prawos¢, sprawiedliwos$¢ i prawda” (Ef 5, 8-9). Droga
codziennego zycia chrzescijan, dzieki fasce Ducha Swietego,
moze by¢ droga $wiatlosci, dobra, milosci i radosci. Dobro¢
to jest milo$¢ stosowana — wyswiadczajac dobro naszym bli-
skim inapotkanym ludziom czynimy to niejako samemu
Chrystusowi. To $wiatto przychodzi do nas od Chrystusa
przez wszystkie sakramenty, Pismo Swiete i modlitwe.

17 GRUDNIA

Nie martwcie si¢ wiec i nie moéwcie: co bedziemy jedli?
co bedziemy pili? czym bedziemy si¢ przyodziewali? Bo
o to wszystko poganie zabiegaja. Przeciez Ojciec wasz
niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Sta-
rajcie si¢ naprzdd o krolestwo Boze i o Jego sprawiedli-
wos¢, a to wszystko bedzie wam dodane. Nie martwcie
sie wiec o jutro, bo jutrzejszy dzien sam o siebie mar-
twi¢ sie bedzie. Dosy¢ ma dzien kazdy swojej biedy.
Mt 6,31-34
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Jezus zapewnia nas o Swojej trosce, o wszystkie nasze
potrzeby. Kiedy uswiadomimy sobie, jak wiele otrzymali-
$my, rodzi si¢ w nas poczucie gtebokiej wdziecznosci. Kie-
dy zdamy sie na Boga w naszym dzis$ i teraz - poczujemy
sie bardziej wolni i radosni.

18 GRUDNIA

Jezus, widzac ttumy, wyszedl na gore. A gdy usiadt,
przystapili do Niego Jego uczniowie. Wtedy otworzyl
swoje usta i nauczal ich tymi stowami:
Blogostawieni ubodzy w duchu,

albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
Blogostawieni, ktdrzy si¢ smuca,

albowiem oni beda pocieszeni.

Blogostawieni cisi,

albowiem oni na wlasno$¢ posigda ziemie.
Blogostawieni, ktorzy takng i pragna sprawiedliwosci,
albowiem oni beda nasyceni.

Blogostawieni mifosierni,

albowiem oni milosierdzia dostgpia.

Blogostawieni czystego serca,

albowiem oni Boga ogladac beda.

Blogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokoj,

albowiem oni beda nazwani synami Bozymi.
Blogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie

dla sprawiedliwosci,

albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
Blogostawieni jestescie, gdy wam uragajq i przesladuja
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was, i gdy z mego powodu moéwig ktamliwie wszystko
zfe o was. Cieszcie si¢ i radujcie, albowiem wielka jest
wasza nagroda w niebie. Tak bowiem przesladowali
prorokdw, ktorzy byli przed wami.

Mt5,1-12

Pan Jezus w Kazaniu na Gorze daje swoim uczniom
program na zycie, takie zycie, by Krolestwo Boze w jakims$
stopniu moglo by¢ realizowane w naszych spoteczno-
$ciach. W znanym fragmencie Ewangelii Jezus daje swoim
uczniom program zawarty w dziewieciu punktach. Jemu
zalezalo na tym, zeby Krdlestwo Boze w jakim§ stopniu
moglo by¢ realizowane w naszych spolecznosciach juz za
naszego zycia. Kilka tych blogostawienstw dotyczy naszej
aktywnos$ci duchowej i zyciowej jako chrzedcijan. Stara¢
sie mamy: o serce pelne prostoty, postepowaé sprawiedli-
wie, czyni¢ milosierdzie, wprowadzac poko;.

Brat Roger z Taize ,by¢ ubogim w duchu” ttumaczyl
jako by¢ pelnym prostoty i tak radzil mlodym i nie tylko:
»Szczesliwi, ktdrych serca sg pelne prostoty! Tak, rados¢
spotyka tych, ktorzy podazaja droga prostoty, prostoty
serca i prostoty zycia! Prostota nie oznacza jednak wybo-
ru surowosci petnej samozadowolenia, ani nie polega na
osadzaniu tych, ktérzy nie idg ta samg drogg. Duch pro-
stoty objawia sie w zyczliwosci i dobroci serca. Ten, kto
ma serce pelne prostoty, jest tagodny, zawsze pozostanie
ubogi wedltug Ewangelii. Prostota jest niczym, jesli nie to-
warzyszy jej mitosierna mito$¢. Ci, ktérzy staraja si¢ zy¢
prostota, czuwajg nad tym, by nie stawac sie ,,mistrzami
niepokoju’, ale by¢ ,,stugami zaufania”. Rodzina ludzka tak
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bardzo potrzebuje, by juz dzi$ nastal czas zaufania i zrozu-
mienia. Czlowiek prostego serca stara si¢ zy¢ chwilg obec-
na, przyjmowac kazdy dzien jak Boze dzisiaj. Czyz prze-
jawem ducha prostoty nie sa pogodna rados¢, a choc¢by
zwykla wesolo$¢? Wybieranie prostoty w zyciu pozwala
dzieli¢ si¢ z najbiedniejszymi i fagodzi¢ cierpienia spowo-
dowane chorobami, ubostwem, glodem. Kocha¢ i wyraza¢
to swoim zyciem” (Brat Roger z Taize, Czy widzisz przed
sobg szczgscie. Wyd. MIC, Warszawa 2006).

19 GRUDNIA

Wy jestedcie sola dla ziemi. Lecz jesli sl utraci swdj
smak, czymze ja posoli¢? Na nic si¢ juz nie przyda,
chyba na wyrzucenie ipodeptanie przez ludzi. Wy
jestescie $wiatlem $wiata. Nie moze si¢ ukry¢ mia-
sto polozone na gorze. Nie zapala sie tez Swiatla i nie
umieszcza pod korcem, ale na $wieczniku, aby $wiecito
wszystkim, ktérzy sa w domu. Tak niech wasze $wiatlo
jasnieje przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczyn-
ki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie.
Mt5,13-16

Swiatlo jest Boskim znakiem zycia i przeciwieristwem
ciemnosci iczesto przywolywane jest wksiegach Starego
i Nowego Testamentu. Przed oltarzem palg si¢ swiece jako
symbol Bozego $wiatla. Uczniowie Chrystusa otrzymuja po-
lecenie od swego Nauczyciela, zeby swym zyciem niesli §wia-
tlo i byli sola dodajacg smak zyciu w naszej codziennosci.
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20 GRUDNIA

A my, ktérzy jesteSmy mocni w wierze, powinnismy
znosi¢ stabosci tych, ktorzy sg stabi, a nie szukac tyl-
ko tego, co dla nas dogodne. Niech kazdy z nas stara
sie o to, co dla blizniego dogodne - dla jego dobra,
dla zbudowania. Przeciez i Chrystus nie szukal tego,
co byto dogodne dla Niego ale jak napisano: Uragania
tych, ktérzy Tobie uragaja, spadly na Mnie. Dlatego
przygarniajcie siebie nawzajem, bo i Chrystus przy-
garnagl was ku chwale Boga. A Bdg, dawca nadziei,
niech wam udzieli pelni radosci i pokoju w wierze,
abyscie mocg Ducha Swietego byli bogaci w nadzieje.
Rz15,1-3.7.13

Zycie w spolecznosci, wéréd ludzi, naznaczone jest doswiad-
czeniami. Pawel Apostot w Liscie do Rzymian rozwija naucza-
nie Chrystusa zawarte w Ewangelii jak zy¢ wiarg w Chrystusa:
Umacnia¢ nasza wiare, znosi¢ stabosci tych, ktorzy sa stabi, po-
magac im, wzmacniac sie, starac si¢ czyni¢ dobro, przygarnia¢
si¢ nawzajem raz ty kogos a potem ciebie kto$ inny. Realizuje
sie w ten sposdb Krdlestwo Boze. ,W Bogu jest zrodlo nadziei
iradosci, w Bogu, ktory niestrudzenie nas szuka i odnajduje
w nas glebokie piekno ludzkiej duszy” (Brat Roger z Taize).

21 GRUDNIA

Przeto ija Pawel, uslyszawszy o waszej wierze w Pana
Jezusa io milosci wzgledem wszystkich $wietych, nie
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zaprzestaje dzigkczynienia, wspominajac was w mo-
ich modlitwach. Prosz¢ w nich, aby Bog Pana naszego
Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaty, dat wam ducha ma-
drosci i objawienia w glebszym poznaniu Jego samego.
Niech da wam $wiatle oczy serca tak, byscie wiedzieli,
czym jest nadzieja waszego powolania, czym bogactwo
chwaly Jego dziedzictwa wsrod $wietych i czym prze-
ogromna Jego moc wzgledem nas wierzacych - na pod-
stawie dzialania Jego potegi i sily. Wykazat On je, gdy
wskrzesit Go z martwych i posadzil po swojej prawicy
na wyzynach niebieskich, ponad wszelka Zwierzchno-
$cig i Wladza, i Mocg, i Panowaniem, i ponad wszelkim
innym imieniem wzywanym nie tylko w tym wieku, ale
i w przysztym. I wszystko poddat pod Jego stopy, a Jego
samego ustanowil nade wszystko Glowa dla Koscio-
fa, ktéry jest Jego Cialem, pelnia Tego, ktory napelnia
wszystko wszelkimi sposobami.
Ef1,15-23

Pawel Apostot w Liscie do Efezjan kresli hymn stawiacy
Boga Ojca i Chrystusa. Dzigkuje za Kosciét w Efezie, a zara-
zem zapewnia o modlitwie o jego umocnienie przez glebsze
poznanie mocy i dobroci Boga, ktéry okazal swoja potege,
gdy wskrzesil Jezusa z martwych. Odtad Jezus napelnia Ko-
$ciol, ktory jest Jego mistycznym cialem, pelnig Swoich task.

»Zeby wypeti¢ wole Ojca, Chrystus zapoczatkowat Kré-
lestwo niebieskie na ziemi i objawil nam tajemnice Ojca,
a postuszenstwem swym dokonal odkupienia. Koscidl,
czyli Krélestwo Chrystusowe, juz teraz obecne w tajemni-
cy, dzigki mocy Bozej rosnie w sposéb widzialny w $wie-
cie. Znakiem tego poczatku i wzrastania jest krew i woda
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wyplywajace z otwartego boku Jezusa ukrzyzowanego (J 19,
34), a zapowiedzig stowa Pana, odnoszace si¢ do Jego $mier-
ci na krzyzu: A Ja, gdy wywyzszony zostane ponad ziemie,
wszystkich do siebie pociagne” (J 12, 32). (Sobor Watykan-
ski I1, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele 1,3)

22 GRUDNIA

A wiec nie jestedcie juz obcymi i przybyszami, ale jeste-
$cie wspotobywatelami $wietych i domownikami Boga
- zbudowani na fundamencie apostoléw i prorokdw,
gdzie glowica wegla jest sam Chrystus Jezus. W Nim
zespalana cata budowla ro$nie na $wietg w Panu $wiaty-
nie, w Nim i wy takze wznosicie si¢ we wspdlnym budo-
waniu, by stanowi¢ mieszkanie Boga przez Ducha.
Ef2,19-22

Chrystus w przypowiesci o domu zbudowanym na skale,
ktéry opart sie wszelkim deszczom, burzom i nawalnicom,
okredlit siebie w przenosni jako skale. Przypomniat tez swoim
stuchaczom stowa Psalmu 118: ,,Kamien odrzucony przez bu-
dujacych stat sie kamieniem wegielnym. Stalo si¢ to przez Pana:
cudem jest w oczach naszych” (Ps 118, 22-23). W swym Liscie do
Efezjan Apostol Pawel nazywa Chrystusa glowica wegla, na
ktérej rosnie budowla wspolnoty wierzacych — Kosciota. U jej
fundamentdw sg prorocy i apostofowie — symbol Kosciota jako
budowli z jej kamieniem wegielnym - Jezusem i fundamen-
tem jakim s prorocy iapostolowie, jest dla kazdego czytelny
i wyrazny. Jest to przekaz teologii biblijnej, ktora postuguje sie
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obrazami, a nie formulami, definicjami i pojeciami teologicz-
nymi. Wszyscy jako wierni mamy trudzi¢ si¢ we wspolnym
budowaniu Kosciota z pomocg Ducha Swietego. Kazdy wie-
rzacy jest nieodzownym elementem tej wspanialej budowli.
Nakreslony obraz jest krétki, zwarty i pelen tresci. Dzieki pracy
apostoléw zostaje zniesiony mur, jaki dzielil przez wieki Zydow
i pogan, a Ko$ciot otworzyt sie na wszystkie ludy (Ef2, 11-18).

23 GRUDNIA

Zachecam was zatem ja, wi¢zien w Panu, abyscie po-
stepowali w sposéb godny powolania do jakiego zo-
stali$cie wezwani, z calg pokorg i cichoscia, z cierpli-
woscig znoszac siebie nawzajem w milosci. Usilujcie
zachowac jedno$¢ Ducha dzigki wigzi, jaka jest po-
kéj. Jedno jest Cialo i jeden Duch, bo tez zostaliscie
wezwani do jednej nadziei, jaka daje wasze powola-
nie. Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest. Jeden
jest Bog i Ojciec wszystkich, ktory jest i dziata ponad
wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich.
Ef4,16

Apostol Pawet kresli w Liscie do Efezjan najwazniejsze dro-
gi postepowania wierzacych. Sg to zalecenia bardzo proste
i konkretne. Wzywa do jednosci Ducha, zachowania pokoju,
cierpliwosci w znoszeniu wspotbraci, do nadziei, ktéra wyni-
ka z chrzescijariskiego powotania i Bozych obietnic. Zrédlem
jednodci i wszystkich daréw jest Bog i Ojciec wszystkich, ktéry
dziata ponad wszystkim, przez wszystkich i we wszystkich.
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»Szukajmy tego co f3czy, a nie tego co dzieli” - stowami pet-
nymi dobroci Swiety Jan XXIII, ten ktérego nazywano Do-
brym Papiezem, torowat droge pojednania miedzy chrzescija-
nami i wszystkimi innymi ludzmi w poprzedzajacym stuleciu.
Proces ku upragnionej przez Chrystusa jednosci wierzacych
wymaga stalej naszej aktywnosci przez dialog i modlitwe.

24 GRUDNIA

Ten, ktory zstapil, jest i Tym, ktéry wstapit ponad
wszystkie niebiosa, aby wszystko napetni¢. On tez usta-
nowil jednych apostotami, innych prorokami, innych
ewangelistami, innych pasterzami i nauczycielami, aby
przysposobili $wietych do wykonywania postugi, dla
budowania Ciata Chrystusowego, az dojdziemy wszyscy
razem do jednosci wiary i pelnego poznania Syna Boze-
go, do czlowieka doskonalego, do miary wielkosci we-
dtug Pelni Chrystusa. Chodzi o to, abysmy juz nie byli
dzie¢mi, ktérymi miotajg fale i porusza kazdy powiew
nauki, na skutek oszustwa ze strony ludzi i przebieglosci
w sprowadzaniu na manowce falszu. Natomiast Zyjac
prawdziwie w miloéci sprawmy, by wszystko rosto ku
Temu, ktory jest Glowa — ku Chrystusowi.
Ef4, 10-15

Fragment Listu do Efezjan ukazuje Koscidt jako spo-
tecznos$¢ wierzacych o réznych darach izadaniach. Ko-
$ciot jest jakby budowlg - Cialem Chrystusa, w ktorym
taska Boza niewidocznymi dla oczu ,,przewodami faski’,
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»haczyniami polaczonymi” krazy, by kazdy cztowiek i ca-
to$¢ — wszyscy wierzacy, roédli ku Temu, ktory jest Glowa
- ku Chrystusowi. Bég jest poréwnywany do ogrodnika,
ktéry pielegnuje na swdj sposob kazdego z nas i caloscé
ogrodu: ,,Zasadzeni w domu Panskim rozkwitng na dzie-
dzincach naszego Boga. Wydadza owoc nawet i w staro-
$ci, zawsze pelni zyciodajnych sokow” (Ps 92, 14). Trzeba
stale Jemu za wszystko dzigkowaé: ,Czym jest czlowiek,
ze 0 nim pamietasz, i czym - syn czlowieczy, ze troszczysz
sie o niego?” (Ps 8, 5). Narodzenie Jezusa zapoczatkowalo
nowy czas — czas zbawienia, czas Kosciofa, tak dtugo ocze-
kiwany nie tylko przez lud Izraela.

25 GRUDNIA

Bo krélestwo Boze to nie sprawa tego, co si¢ je i pije, ale
to sprawiedliwoéé, pokdj i rados¢ w Duchu Swietym.
A kto w taki sposéb stuzy Chrystusowi, ten podoba si¢
Bogu i ma uznanie u ludzi. Starajmy sie wiec o to, co
stuzy sprawie pokoju i wzajemnemu zbudowaniu.

Rz 14,17-19

Ale teraz w Chrystusie Jezusie wy, ktorzy niegdys by-
liscie daleko, staliScie si¢ bliscy przez krew Chrystusa.
On bowiem jest naszym pokojem. On, ktdry obie czesci
ludzkosci uczynil jednoscia, bo zburzyl rozdzielajacy je
mur — wrogo$¢. W swoim ciele pozbawil On mocy Pra-
wo przykazan, wyrazone w zarzadzeniach, aby z dwéch
rodzajow ludzi stworzy¢ w sobie jednego nowego czto-
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wieka, wprowadzajac pokoj, iwten sposob jednych,

jak i drugich znéw pojedna¢ z Bogiem w jednym ciele

przez krzyz, w sobie zadawszy $mier¢ wrogosci.
Ef2,13-16

Chrystus w krétkich stowach szkicuje spofeczne skut-
ki naszego wiaczenia si¢ w Krélestwo Boze. Uda si¢ nam
wtedy realizowaé pokdj w sercu swoim i w sercach ludzi
nam bliskich, pokdj, sprawiedliwo$¢ irados¢ w Duchu
Swietym, wzajemne zbudowanie. Jezus chce nam w tym
pomagac, bo tylko z Nim moze si¢ nam to uda¢, o czym
sam nas zapewnil: ,,Ja jestem krzewem winnym, wy - lato-
ro$lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc
obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15,
5). Zapewnil nas tez o swoim wspomozeniu laska na tyle,
na ile pozwala nasza wiara i ufno$¢. W Chrystusie krolew-
ska wladza Boga urzeczywistnila si¢ na ziemi i obejmuje
wszystkie narody, co zapowiadaly Psalmy 47, 67 i 87.

26 GRUDNIA

Niech bedzie blogostawiony Bdg i Ojciec Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa; On napelnil nas wszelkim blo-
gostawienstwem duchowym na wyzynach niebieskich
— w Chrystusie. W Nim bowiem wybral nas przed za-
lozeniem $wiata, abysmy byli $wieci i nieskalani przed
Jego obliczem. Z milosci przeznaczyt nas dla siebie jako
przybranych synéw poprzez Jezusa Chrystusa, wedlug
postanowienia swej woli, ku chwale majestatu swej ta-
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ski, ktora obdarzyl nas w Umitowanym. W Nim mamy
odkupienie przez Jego krew — odpuszczenie wystepkow,
wedlug bogactwa Jego laski. Szczodrze ja na nas wylat
w postaci wszelkiej madrosci i zrozumienia, przez to, ze
nam oznajmil tajemnice swej woli wedlug swego posta-
nowienia, ktore przedtem w Nim powziat dla dokonania
pelni czasow, aby wszystko na nowo zjednoczy¢ w Chry-
stusie jako Glowie: to, co w niebiosach, i to, co na ziemi.
Ef1,3-10

Pawetl Apostol w hymnie z Listu do Efezjan btogostawi Je-
zusa Chrystusa, ktory napelnia nas indywidualnie, a zarazem
caly Kosciot, wszelkimi duchowymi darami z miloéci. Po
ludzku biorac wydaje sie to niemozliwe, by taka bezintere-
sowng mito§¢ dawac za nic, po prostu po to by dawac. Otrzy-
mujemy odkupienie przez ofiar¢ Syna Bozego, darowanie wy-
stepkéw, obdarowanie madroscia i zrozumieniem tajemnicy
postanowien Boga. Dzieki temu dokonala sie pelnia czasow
i zjednoczenia tego co w niebiosach i co jest na ziemi - kaz-
dego znas - to po ludzku prawie niemozliwe. Ale u Boga
wszystko jest mozliwe, bySmy mogli by¢ przybranymi syna-
mi przez Jezusa Chrystusa. Mozna wigc tylko wznies¢ okrzyk
dzigkczynienia i uwielbienia!

27 GRUDNIA
Dlatego czytajac te stowa mozecie si¢ przekonad

0 moim zrozumieniu tajemnicy Chrystusa. Nie byla
ona oznajmiona synom ludzkim w poprzednich po-
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koleniach, tak jak teraz zostala objawiona przez Du-
cha $wietym Jego apostotom i prorokom. Przez to
teraz wieloraka w przejawach madro$¢ Boga poprzez
Koscidl stanie si¢ jawna Zwierzchnosciom i Wta-
dzom na wyzynach niebieskich - zgodnie z planem
wiekow, jaki powziat Bog w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym. W Nim mamy $mialy przystep do Ojca z uf-
noscig przez wiare w Niego.
Ef3,4-5.10-12

Apostol Pawel jest $wiadomy przetomowego dziela
Chrystusa, przejscia Starego Testamentu w Nowy Testa-
ment, tworzacych calo$¢ zbawczej ekonomii Bozej. On
doswiadczyl zaréwno swej ludzkiej stabosci, jak i mocy
Bozej. Dzigki zbawczemu dzielu Jezusa nadchodzi ,pel-
nia czasu”. Tajemnica Chrystusa zostala objawiona apo-
stotom przez Ducha Swietego i pozwala na zrozumienie
Jego zbawczego dzieta. To dzigki Jezusowi mamy $miaty
przystep do Ojca, z ufnoscia przez wiare w Niego.

28 GRUDNIA

Apostotowie ibracia, przebywajacy w Judei, dowie-
dzieli si¢, ze rowniez poganie przyjeli stowo Boze. Ci,
ktérych rozproszylo przesladowanie, jakie wybuchto
z powodu Szczepana, dotarli do Fenicji, na Cypr i do
Antiochii. Oni to po przybyciu do Antiochii przema-
wiali tez do Grekéw i glosili Dobrg Nowing o Panu
Jezusie. A reka Panska byla z nimi, bo wielka liczba
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uwierzyla i nawrécila si¢ do Pana. Wies¢ o tym do-
szta do uszu Kosciota w Jerozolimie. Wystano do An-
tiochii Barnabe. Gdy on przybyl i zobaczyl dziatanie
taski Bozej, ucieszyl si¢ izachecal wszystkich, aby
calym sercem wytrwali przy Panu; byl bowiem czto-
wiekiem dobrym i pelnym Ducha Swietego i wiary.
Pozyskano wtedy wielka liczbe wiernych dla Pana.
Udal sie tez do Tarsu, aby odszuka¢ Szawla. A kiedy
go znalazl, przyprowadzil do Antiochii i przez caly
rok pracowali razem w Kosciele, nauczajac wielka
rzesze ludzi. W Antiochii tez po raz pierwszy nazwa-
no uczniéw chrzescijanami.
Dz11,1.19-26

W Antiochii, dzigki pracy apostolskiej Pawla i Barna-
by, rozwdj Kosciota Chrystusowego byt tak znaczacy, ze
wie$¢ o nim dotarla do apostotow stale jeszcze nauczajg-
cych o Jezusie w Jerozolimie. Dzieje Apostolskie méwia,
ze glownymi uczniami w Antiochii byli Grecy - poganie,
ktorych wielka liczba uwierzyla i nawrécila sie do Pana.
Okazalo sie, ze rozproszenie uczniéw Jezusa spowodowa-
ne przes$ladowaniami w Jerozolimie po $mierci Szczepana,
mialo skutki zbawienne, bo stalo si¢ poczatkiem ewange-
lizacji pogan. ,,Jak pigkne s3 stopy tych, ktorzy zwiastuja
dobrg nowing¢” (Rz 10, 15; Iz 52, 7). Piekno Kosciota rodzito
sie w warunkach trudnych, bylo jednak urzekajace i po-
ciggajace ludzi réznych narodéw ifunkeji spolecznych,
wolnych i niewolnikéw, dzieki apostotom petnym dobro-
ci, mitosci i Ducha Swietego. Byta to dla pogan prawdzi-
wie Dobra Nowina, co$ zupelnie nowego i niezwyklego.
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29 GRUDNIA

Laska wam i pokdj od Boga Ojca naszego, i od Pana
Jezusa Chrystusa! Bogu mojemu dzigkuje wciaz za
was, za faske dang wam w Chrystusie Jezusie. W Nim
to bowiem zostaliScie wzbogaceni we wszystko: we
wszelkie stowo i wszelkie poznanie, bo $wiadectwo
Chrystusowe utrwalilo si¢ wwas. Nie doznajecie
zatem braku zadnej laski, oczekujac objawienia si¢
Pana naszego Jezusa Chrystusa. On tez bedzie umac-
nial was az do konca, abyscie byli bez zarzutu w dzien
Pana naszego Jezusa Chrystusa. Wierny jest Bog, kto-
ry powolal was do wspdtuczestnictwa z Synem swo-
im Jezusem Chrystusem, Panem naszym.
1Kor 1, 3-9

Pawel Apostol jest pelen wdzigcznosci wobec Chrystu-
sa za wiernych w Koryncie, do ktdérych posyla swoje dwa
listy. Gmina ta przyjeta Pana po niepowodzeniu jego misji
w Atenach ipowstat tam silny Koécidl lokalny. Atenczycy
chetnie stuchali przepowiadania $w. Pawla o Jezusie, dopd-
ki nie powiedzial im o Jego zmartwychwstaniu. Wtedy ode-
szli z niedowierzaniem, a Pawel udat si¢ do Koryntu, miasta
portowego o nie najlepszej opinii. Cho¢ Pawel wypomina
koryntianom szereg grzechéw, ktére doszty do jego uszu,
jednak jest pefen ufnosci, ze faska dana im przez Chrystusa
bedzie ich umacnia¢ ,,do konca’, bo wierny jest Bég, ktory
powotuje wiernych do wspétuczestnictwa z Synem Swoim.
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30 GRUDNIA

Roézne sg dary taski, lecz ten sam Duch; rézne tez s3
rodzaje postugiwania, ale jeden Pan; rézne s3 wresz-
cie dzialania, lecz ten sam Bog, sprawca wszystkiego
we wszystkich. Wszystkim za$ objawia si¢ Duch dla
wspolnego dobra. Podobnie jak jedno jest ciato, cho¢
sklada sie z wielu cztonkow, a wszystkie czlonki ciala,
mimo iz sg liczne, stanowia jedno cialo, tak tez jest
iz Chrystusem. Wszyscy bowiem w jednym Duchu
zostaliémy ochrzczeni, aby stanowi¢ jedno Cialo:
czy to Zydzi, czy Grecy, czy to niewolnicy, czy wolni.
Wszyscy tez zostaliémy napojeni jednym Duchem.
1Kor 12, 4-7.12-13

Pierwszy List do Koryntian wyjasnia wiernym tej gmi-
ny chrzescijaniskiej dzialanie Ducha Swietego. To jakze
skuteczne dzialanie Ducha Swietego pomaga przekra-
czaé 6wezesne podzialy spoleczne i narodowe na Zydéw
i Grekéw, niewolnikéw iwolnych. Dynamika Kosciola
trwa przez dwa tysigclecia, nieustannie odradza si¢ on
i rozwija, niezaleznie od ludzkich stabosci. Chrzescijan-
stwo - nauka Chrystusa, wprowadzilo do 6wczesnych
spoleczenstw zmiany prawdziwie rewolucyjne. Chrystus
pragnie widzie¢ wszystkich ludzi jako szanujacych sie na-
wzajem braci. Tymczasem byly to czasy niewolnictwa, bu-
dowania bogactwa jednych narodéw kosztem podbojow
innych narodéw i zdobywania niewolnikéw, pracujacych
na swych wlascicieli. W wielu spofecznosciach istniejg ta-
kie drastyczne podzialy do dzisiaj. One stale jeszcze cze-
kaja na Dobra Nowine.
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31 GRUDNIA

Bedziesz wspanialg korong w rekach Pana,
krélewskim diademem w dioni twego Boga.
Albowiem spodobatas si¢ Panu
i twoja kraina otrzyma meza.
Bo jak mlodzieniec poslubia dziewice,
tak twdj Budowniczy ciebie poslubi,
i jak oblubieniec weseli si¢ z oblubienicy,
tak Bog twdj toba sie rozraduje.
Iz 62, 3.4b-5

I yjrzalem niebo nowe i ziemi¢ nows, bo pierwsze nie-
bo i pierwsza ziemia przeminely. I Miasto Swiete — Je-
ruzalem Nowe ujrzalem zstepujace z nieba od Boga,
przystrojone jak oblubienica, zdobna wklejnoty dla
swego meza. I uslyszalem donosny glos moéwiacy od
tronu: Oto przybytek Boga z ludZmi: i zamieszka wraz
z nimi, i bedg oni Jego ludem, a On bedzie ,BOGIEM
Z NIMI". T otrze z ich oczu wszelka 1z¢, a $mierci juz nie
bedzie. Ani Zaloby, ni krzyku, ni trudu juz nie bedzie,
bo pierwsze rzeczy przeminely. I rzekl Zasiadajacy na
tronie: Oto czyni¢ wszystko nowe. Ja jestem Alfa i Ome-
ga, Poczatek i Koniec. Ja pragnagcemu dam darmo pi¢
ze zrédla wody zycia. Zwyciezca to odziedziczy i bede
Bogiem dla niego, a on dla mnie bedzie synem.
Ap 21, 1-5a.6b-7

Apokalipsa iKsiega Izajasza zapowiadaja wieczne
szczgscie nasze w niebie, postugujac sie¢ podobienstwem
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oblubienczym i maltzenskim. Lud Bozy jest oblubienica,
ktorg kocha Bog - Budowniczy Nowego Jeruzalem. Przy-
gotowuje On nowy przybytek z ludzmi, by mogli w nim
zamieszkac jako Jego Lud. Ksiegi te przyblizaja nam ta-
jemnice szczescia w niebie pigkna poezjg radosci. Mito$§¢
Boga do ludu namalowana jest na wzor oblubierica poslu-
biajacego oblubienice ,,zdobng w swe klejnoty”. Nie bedzie
juz takich cierpien jak §mier¢, zaloba, trud i fzy. Bég uczy-
ni wszystko jako nowe i darmo da nam pic¢ ze zrédta wody
zycia. Tak jak mlodzi oblubieniec i oblubienica, mezczy-
zna i kobieta radujg si¢ w dniu ich wesela, tak wielka be-
dzie rados¢ Boga irado$¢ odkupionych wiernych w No-
wym Jeruzalem.
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